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Vazeni ¢lenové a priznivci obcanského sdruzeni Kolumbus,

dekuji vsem aktivnim ¢leniim sdruzeni. Vazim si jejich prdce, protoze diky tomu se nam dari plnit to, co
povazujeme za cil nasi ¢innosti, a to néjakym zpiisobem pomoci ulehcit Zivot dusevné nemocnym
v lécebndch ci v nemocnicich.
Mozna nas je porad malo, ale citim z téch lidi, kteri jsou aktivni, Ze jsou odvaznéjsi a také zZe prace,
kterou deélaji ma smysl a prindsi tem, kteri ji vykonavaji radost, ale prinadsi i uZitek tem, kterym
pomdhame.

Chtel bych proto poprat hodné zdravi vS§em cleniim naseho sdruzeni, abychom mohli délat to, co jsme
si predsevzali, a to je pomoc dusevné nemocnym.

Nast hlavni cinnosti je stale projekt pacientskych ditvernikii, ktery se nyni rozriista o projekt Bunka
v PL Bohnice. Dale také funguje projekt, ktery rovnez ziskal na popularité a tim jsou vystavy obrazii,
basni a fotografii nasich clenu a priznivcii. Za minuly rok probéhlo nékolik vystav v Pardubicich, v
Praze a v Olomouci.

Tak hodne sily a jen tak dal.

Mgr. Michal Balaban
Predseda o.s. Kolumbus

Jan Knybel — Krajina
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Poslani a cile organizace

1. Obcanské sdruzeni KOLUMBUS, mimo jiné, poskytuje podporu
zejména nasledujicich ¢innosti:

a) dodrzovani zakladnich lidskych prav duSevné nemocnych

b) informovanost, komunikace a kooperace uzivatelii s odbornou
vetejnosti

¢) rozsifovani komunitnich sluzeb, zvlasté pak chranéného bydleni a
pracovnich moZnosti pro uZivatele

d) vyuzivani volného Casu uzivatelll — sport, turistika, rekreace, kultura

e) dalsi vzdélavani a doskolovani ¢lent ob¢anského sdruzeni Kolumbus

2. Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

a) predkladd organiim statni spravy, jakoz i nemocnicim a lé¢ebndm
navrhy na zlepSeni péce o osoby s dusevni nemoci

b) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné poslani nebo
sleduji podobné cile

¢) napomahd svymi aktivitami k tomu, aby se zlepSilo porozuméni
problémtim, které maji osoby s dusevni nemoci

d) ziskava informace o praci podobnych organizaci v zahranici,
navazuje s nimi kontakty a spolupraci

Lenka Fridrichova - Dvojice
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Hlavni ¢innosti sdruzeni v roce 2009:

Projekt: PacientSti duvérnici - hdjeni prdv a zdjmii pacientii hospitalizovanych v
psychiatrickych lécebnach v roce 2009

Projekt: Pacientsti ditvérnici - hdjeni prav a zajmit pacientit hospitalizovanych v
psychiatrickych lé¢ebndach v roce 2009
Cilem projektu je hajeni prav a zajmu pacient hospitalizovanych v psychiatrickych 1é¢ebnach.

Projekt Pacient$ti divérnici byl zah4jen v roce 2004 za Ucasti 6 uzivatelt psychiatrické péce, kteri
pusobili v Sesti 1éCebnach. V roce 2009 se do projektu pacientskych divérnikl aktivné zapojilo celkem 21
uzivatelt psychiatrické péce, z toho 3 pravnici.

Utast v projektu dava témto osobam se zdravotnim postizenim kromé aktivni naplné jejich Zivota,
moznosti dale se vzdélavat a byt v kontaktu s ostatnimi uzivateli, pfilezitost nalézt pracovni uplatnéni na
jinak tézko dostupném trhu prace a vyuzit sviij zbytkovy pracovni potencional ve prospéch jinych
zdravotné postizenych osob.

V zati 2006 byl projekt ocenén Ceskou asociaci pro psychické zdravi Certifikatem dobré praxe, kterd je
nastrojem boje se socidlnim vylouc¢enim lidi s duSevni nemoci.

Pisobnost projektu:
V roce 2009 pacientsti divernici navstévovali tyto psychiatrické 1é¢ebny a nemocnice:

PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL. Horni Betkovice, PL Havlickiv Brod, PL Jihlava, PL Brno- Cernovice, PL
Sternberk, PL Opava, psychiatrické oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, psychiatrické
oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice Ke Karlovu v Praze, psychiatrické oddéleni nemocnice

v Litomeéficich a v Liberci.

Psychiatrickd lécebna Sternberk Psychiatricka lécebna Praha - Bohnice
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Aktivity a vysledky projektu:

Poradenstvi a kontakt s pacienty

rrrrrr

pacienty v psychiatrickych 1é¢ebnach, aby je informovali o jejich pravech, pomahali pacientlim fesit jejich
socialné—pravni problémy a aby jim zajistili ptistup k bezplatné pravni pomoci. Zejména chronicky
nemocnym pacientlim nebo pacientiim s omezenym volnym pohybem po lécebné, poskytuji divérnici také
doprovod a to i mimo areal 1é¢eben (napt. na Gady nebo do mista bydliste). Soucasti sluzby je i pacienty
velmi zadana emoc¢ni podpora pacientt. Jeji zvlastni pfinos spociva v tom, Ze jde o podporu ¢lovékem se
stejnou nemoci, kterému se podafilo nemoc zvladnout a dokonce se zapojit do pomahani jinym lidem.

Edukace pacientii a persondlu

V pribéhu celého roku probihaji v jednotlivych 1é¢ebnach a nemocnicich prednasky pro pacienty a pro
persondl na téma prav pacientll a o svépomocnych pacientskych skupinach v psychiatrii. Distribuovany
jsou i edukaéni a informacni letdky o pravech pacientii v psychiatrickych 1é¢ebnach.

Pravni pomoc pacientum

V ptipadg, ze se problém pacienta tyka oblasti prav pacientii béhem hospitalizace nebo i jinych pravnich
zalezitosti, pacientsti divérnici konzultuji ptipad s pravniky sdruZeni, ktefi se na tuto oblast specializuji.
Soucasti pravni pomoci pacientiim je i pomoc se sepsanim oficialnich dopist a Zadosti na Grady vcetné
pravnich podani k soudiim. V ptipadech vazného ohrozeni zakladnich lidskych prav pacienta (omezeni
osobni svobody, Uprava zpusobilosti k pravnim tkonim apod.) je pacientiim poskytnuto sdruzenim i
bezplatné pravni zastoupeni v fizeni. Rozsah této pomoci je limitovan financemi i kapacitou
spolupracujicich pravnika.

Hodnoceni innosti pacientskych divérnikii pacienty

Vv v

Cinnost jednotlivych pacientskych diivérnikii byla pribézné béhem roku sledovana v ramci interniho i
externiho systému hodnoceni. Nejlépe hodnoceny pacientsky diveérnik za rok 2009 Blanka Chvalova
obdrzela na konci roku ocenéni.

V ramci externiho hodnoceni projektu byl v roce 2009 poprvé mezi pacienty distribuovan dotaznik
tykajici se jejich spokojenosti s ¢innosti pacientskych diveérnikd. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
celkem 62 pacientl z 1éceben a nemocnic, kde divérnici plisobi.
oZ dotazanych pacientii bylo 48% pacientii velmi spokojeno a 30% pacientii bylo spiSe spokojeno s
cinnosti pacientskych divérnikii.
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©73% pacientii povaiuje chovani a piistup pacientskych ditvérnikii za profesiondlni.
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89 % dotazanych pacientit povazuje sluzby ditvérnikii za pFinosné pro pacienty.
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Nejlépe hodnotili pacientské diivérniky pacienti 7 psychiatrickych léceben:

89 % pacientit hospitalizovanych v psychiatrickych lé¢ebndch povaZuje ¢innost ditvérnikii za pFinosnou
z toho 58% pacientit za velmi piinosnou.

® 58% pacientit hodnotilo chovani a piistup diivérnikii k pacientiim za profesionalni.

® 61% pacientit bylo se sluZbou ditvérnikii velmi spokojeno .

Dotaznikové Seti‘eni k dodriovani pray pacientii 2009

I v roce 2009 jsme uskutecnili mezi pacienty dotaznikové Setfeni, abychom zjistili, zda a jak jsou pacienti
informovani o svych pravech béhem 1é¢by. Dotaznikového Setieni se zi¢astnilo celkem 142 pacientl (65
muzi, 65 Zen, 12 osob neuvedlo pohlavi) z 3 psychiatrickych 1éceben a ze 4 psychiatrickych oddéleni v
nemocnicich.
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Zjisténi a zavéry Setreni:

ePouze 52% z dotazanych pacientit bylo informovdno o svych pravech béhem lécCby.
©14% pacientii obdrielo cCasteCnou informaci a 25% pacientit nebylo viibec informovdano svych pravech.

eInformace o diagnoze neobdrielo 20% dotdzanych pacientii, informace o lécich a jejich vedlejSich
ucincich neobdrielo 40% pacientii.

e Pomérné vysoké procento dotazanych pacientii (39%) bylo s podminkami lé¢by velmi spokojeno.
V nemocnicich to bylo 47 % pacientii a v lé¢ebndach pouze 17 % pacienti.
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eVyznamné vyssi rozdil mezi hodnocenim léceben a psychiatrickych oddéleni nemocnic byl v poctu velmi
nespokojenych pacientii.

o}V nemocnicich bylo velmi nespokojeno 1% 7 dotizanych pacientit a
v psychiatrickych lécebndach 17 % 7 dotazanych pacienti.
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Podrobné vysledky dotaznikového Setieni budou zverejnény na webu sdruzeni v druhé poloviné roku 2010.

Piehled vysledkii prace pacientskych advokatii a ditvérnikii v roce 2009

Celkovy pocet pacienti, ktef'i vyuzili sluzby pacientskych diavérniki, se v roce 2009 zvysil oproti
roku 2008 o 47%. V roce 2009 pacientské daveérniky kontaktovalo 928 pacientil, v roce 2008 celkem 491
pacientd. Mnozi pacienti vyuzivali sluzeb divérnika i opakovang.

Vzrostl i celkovy pocet konzultaci ditvérnikii s pacienty a to 0 52 %. V roce 2009 pacientsti divérnici
poskytli 1950 konzultaci, v roce 2008 poskytli 926 konzultaci (1 konzultace - 1/2hod).

Dohromady pacientsti divérnici odpracovali 3 811 hodin pouze v ramci kontaktl s pacienty.
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Projekt "pacientsti davérnici" 2009

bydleni 279 | | muzi 492
hospitalizace 2491 | Zeny 436
prace 199 | | nerozliSené osoby 0
rodina 2311 | Celkem 928
socialni zalezitosti | 70
zpusobilost 73
dluhy 113
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Projektovy tym:
Resitelka projektu: Mgr. Lucie Rybova, ripova.lucie@seznam.cz
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Koordinator projektu: Jan Jaros, jan.f jaros@seznam.cz

Finanéni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 byl Utad vlady CR.

Milan Jisa — Osudy nase nehladi Zdena Prokopova — Démon alkohol

Projekt: Tvorba a monitorovdani komunitnich plani pro uZivatele psychiatrické
péce v CR

Projektovy tym:

koordinator projektu: Ing.Tomas Tylich
Utast v projektu: ¢lenové o. s. KOLUMBUS
Supervize: Jan F. Jaro§

Termin zahajeni a ukon¢eni projektu: od 5.1. 2009 do 31.12. 2009

Misto realizace: Usti nad Labem, Litomé&Fice, Lovosice, Roudnice nad Labem, Liberec, Praha 10, Praha 2,
Pardubice, Chrudim, Olomouc, Brno, Dé¢in, Vsetin, Chrudim

Celkovy cil projektu:

a) zvySeni informovanosti osob, které se podili na tvorbé a realizaci komunitnich plani o situaci
v komunitnim planovani psychiatrické péée v CR

b) snizeni asymetrie v komunitnim planovani jednotlivych samosprav

¢) implementace vytvorenych kvalitnich komunitnich planti na zakladé zkuSenosti z ostatnich
krajii a mést v CR do dal§ich regioni

d) zvySeni podilu samotnych pacientl — pacientskych organizaci na tvorbé¢ a realizaci

10
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komunitniho planovani v CR

e) posileni postaveni pacientskych organizaci pti tvorbé plant pro vyrovnani prilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim

f) propojeni zdravotnich sluzeb s komunitni (naslednou) péci

g) zlepSeni vztahu mezi pacientem a profesionaly v oboru psychiatrie a socialnich sluzeb

h) zlepSeni spokojenosti osob s duSevni poruchou s komunitnimi plany a s jejich realizaci

1) zapojeni uzivatelll psychiatrické péce do vytvareni planti vyrovnavani ptileZitosti pro obcany
se zdravotnim postizenim

j) zapojeni uzivatelll psychiatrické péce do monitorovani potfeb pacientti ve zdravotnickych
zafizenich a v komunitach pacientd

k) zajisténi komplexni psychosocialni péce pro osoby s dusevnim onemocnénim

1) prosazeni opatfeni ve prospéch uzivatell psychiatrické péce predev$im v oblastech zdravi,
bydleni, vzd€lavani, zaméstnavani, volny ¢as

m) zatrazeni svépomocnych aktivit do komunitnich plant jako soucast poskytované péce

Uskuteénéné diléi cile projektu:

seznameni uzivatelll psychiatrické péce s moznostmi komunitniho planovani

zapojeni uzivatelt psychiatrické péce do tvorby a realizace komunitnich pland

pfizvani daliich pacientskych organizaci do tvorby a realizace komunitniho planovani v CR
seznameni koordinaénich skupin s komunitnimi plany jinych samosprav v CR
pripominkovani novych komunitnich pland napt. v Usti nad Labem, v Brng, v Olomouci,

v Litoméficich a v Lovosicich

Realizované aktivity:

a) Vznik a ¢innost pracovni skupiny, ktera se pravidelné schazela jednou za ctvrt roku a predavala si
zku$enosti z tvorby komunitnich plant v jednotlivych regionech.

e Koordinator hodnotil pfinosy komunitnich plant pro uzivatele psychiatrické péce (ptriklady ,,Dobré
praxe®) a vyhodnocené ¢asti komunitnich plant predaval zastupcim sdruzeni, aby prosadili piiklady
,,Dobré praxe* i v dalSich regionech do komunitnich plant.

e Dle zkuSenosti z tvorby 3. Komunitniho planu pée na roky 2007-2009 mésta Usti nad Labem v oblasti
péce o dlouhodobé dusevné nemocné osoby, byly téméf vSechny pripominky akceptovany zastupitelstvem
meésta a schvaleny. Nové se podafilo prosadit vétSinu nasich podnétd i do komunitnich planti mésta Brna,
Litomé&fic, mé&sta Olomouc a také do 4. KP mésta Usti nad Labem na obdobi 2010-2013.

e Zastupci obCanského sdruzeni KOLUMBUS se pravidelné ucastnili zasedani koordinacnich skupin pro
osoby z dusevnim onemocnénim magistratti nize uvedenych meést.

e Obcanské sdruzeni KOLUMBUS vypracovalo seznam nejcastéjSich potieb komunitnich sluzeb pro
uzivatele psychiatrické péce na zakladé statistiky zpracované v projektu ,,Pacientsti dtivernici (dlouhodoba
statistika potfeb pacientil po propusténi ze zdravotnickych zafizeni).

b) Skoleni ¢lent pracovniho tymu, supervizorem a externi Skoleni

Skoleni pracovniho tymu projektu bylo realizovano na eduka¢né rekondi¢nich pobytech ve Francové Lhoté
a v Myté u Rokycan. Dal§i vzdélavani tymu bylo formou samostudia z CD — Metodika komunitniho
planovani zpracovaného Centrem komunitniho planovani (CKP) Usti nad Labem, které dostal kazdy ¢len
pracovniho tymu k dispozici.

¢) Utast na procesu komunitniho planovini v regionech

11
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Clenové pracovniho tymu se pravidelné ucastnili schiizek koordinacnich a pracovnich skupin v jednotlivych
regionech.

d) Vypracovani pripominek k jednotlivym komunitnim planim mést a obci

V ramci projektu ,,Tvorba, realizace a monitorovani komunitnich plant pro uzivatele
psychiatrické pé¢e v CR* supervizor a koordinétor projektu zpracovali ptipominky k novym komunitnim
planiim na dalii obdobi. Jednalo se o Komunitni plany magistratti mésta Brna, Usti nad Labem, Olomouc,
meést Litomeérice, Lovosice a Roudnice nad Labem. Pfipominky byly zpracovany za ucasti ¢lenti pracovniho
tymu v daném regionu.

Edukacné-rehabilitacni pobyt Korenov v Jizerskych hordach
e) Monitorovani plnéni opatifenich uvedenych v platnych komunitnich planech, sbér
dat o poti‘ebach ob¢anii s duSevnim onemocnénim

Zhodnoceni projektu

Uspé&snost projektu jsme hodnotili na zakladé poétu Gcasti na zasedanich pracovnich organ komunitniho
planovani. Dle zapist z téchto schlizek jsme posuzovali aktivni pfinos nasi ucasti. Dal§im kritériem byl
pocet pfipominek k novym komunitnim pland a pocet pfipominek, které se podafilo do nové tvotrenych
komunitnich plant prosadit.

Hlavni cil projektu ucast ¢lenti pracovniho tymu projektu na tvorbé, realizaci a monitorovani komunitnich
planti pro uZivatele psychiatrické pée v CR se podafilo naplnit. Realizaci projektii se zménil nazor ¢lenti
pracovnich skupin koordinujicich komunitni planovani v jednotlivych regionech. Zména se projevila
predevsim v tom, Ze se jednoznaéné ukazalo, Ze dusevné nemocni jsou schopni se zapojit aktivné do
procesu komunitniho planovani a jejich pripominky jsou realné a dokazi hajit své zajmy a prava.
Vzhledem ke specificnosti tohoto onemocnéni prevladda nézor, ze nase cilova skupina nedokaze hajit své
zajmy bez podpory ¢i pomoci dal§ich osob.

Finanéni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 byl U¥ad vlady CR.

Projekt: Edukace pacientii hospitalizovanych v psychiatrickych lécebndch

Cil projektu je edukace psychiatrickych pacientli a persondlu a zapojeni uzivatelii psychiatrické péce do

12
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edukacnich aktivit.

Pisobnost projektu:

Psychiatrické 1é¢ebny (PL): PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL Horni Betkovice, PL Havlic¢kiiv Brod,
PL Brno- Cernovice, PL Sternberk a PL Opava

Psychiatrick4 oddéleni nemocnic: Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, Vieobecna fakultni
nemocnice Ke Karlovu v Praze, Nemocnice Litoméfice

Aktivity projektu:

susporadani edukacnich prednasek pro personal
edistribuce edukacnich letakl pro pacienty a personal
susporadani edukacnich prednasek pro pacienty

I. Edukace pacientii - Prednasky na téma Pacient pomdhd pacientovi

Misto konani termin pocet prednasek/ucastnikii
oPL Kosmonosy leden-listopad 2009 5/105

PL Sternberk leden-prosinec 2009 18/82

oPL Opava pribézné unor-iijen 2009 3/38
eMasarykova nem. Usti n/L. leden-prosinec 2009 11/146
eNemocnice Litoméfice leden-prosinec 2009 7/98

ePL Brno - Cernovice leden-prosinec 12/77
eRekondi¢ni pobyt Francova Lhota ~ 22. fijna 2009 1/13
eBratislava, Liga za duSevni zdravie  23. srpna 2009 1/21

Celkem: 58/580

|

Prednaska pro persondl PL Brno-Cernovice

I1. Edukace personalu lé¢eben a nemocnic, odborné veiejnosti, studenti - pi‘edndsky na téma Pacient
pomdhd nejen pacientovi

Misto konani termin pocet ucastnikit  kdo

*PL Bohnice 28.1.2009 63 1ékati
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(akreditovano Ceskou lékaiskou komorou)

eGymnazium Podstupnicka Praha 14.1.2009 115 studenti

eKavarna Betel Litoméfice 27.2.2009 46 uzivatelé a vetejnost
e Arcibiskupské gymnazium Praha 14.4.2009 32 studenti

*GAMIAN konference Bukurest 23.5.2009 16 odborna vefejnost
eGalerie Sypka Pardubice 5.9.2009 25 uzivatelé a vetejnost
oPL Brno - (vjevrnovice 15. 10. 2009 45 personal 1é¢ebny
(akreditovano Ceskou asociaci sester)

eKonference EMAUZY Praha 12.11.2009 70 odborna vefejnost
oPL Bohnice 19.11.2009 28 zdravotni sestry

(akreditovano Ceskou asociaci sester)
Celkem ucastnikii: 440

I11. Edukaéni materialy
V pribéhu celého roku 2009 jsme mezi pacienty v 1é¢ebnach a v nemocnicich distribuovali edukacni
materialy tykajici se prav pacientii v psychiatrickych lécebnach a svépomocnych pacientskych skupin.
Projektovy tym:
Resitelka projektu: Mgr. Lucie Rybova, ripova.lucie@seznam.cz
Koordinace projektu: Jan Jaros, jan.f.jaros@seznam.cz

Finan¢ni podpora:
Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Jaroslav Bily Stromy a voda

Projekt: Pacient pomdhd pacientovi — rozvoj dobrovolnickych center a volnocasovych
aktivit v psychiatrickych lécebndch

Cile projektu:
erozvoj dobrovolnickych aktivit v psychiatrickych 1é¢ebnach
eaktivizace hospitalizovanych pacienti a jejich zapojeni do svépomocnych aktivit

ezmapovani nabidky a zajmu pacientl o rehabilitacni a volnocasové aktivity

14
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erozsifeni nabidky psychiatrické rehabilitace pro pacienty v 1écebnach

Pisobnost projektu:

Psychiatrické 1éCebny (PL): PL Bohnice, PL. Kosmonosy, PL. Horni Betkovice, PL Havlickiiv Brod, PL
Brno - Cernovice, PL Sternberk, PL Opava, PL Jihlava

Psychiatricka oddéleni nemocnic: Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, Psychiatricka klinika 1 LF
VFN v Praze, nemocnice v Litoméficich a v Liberci

Aktivity a vysledky projektu:

eProjekt zlepsil informovanost pacientd a personalu v 1é¢ebnach o moznostech vyuziti svépomocnych
pacientskych skupin a pfinosu pisobeni dobrovolnikti v 1é¢ebnach.

eSpoluprace mezi ob¢anskym sdruzenim Kolumbus a 1é¢ebnami byla rozsifena o poskytnuti vybaveni pro
arteterapii a volnocasové aktivity pacientt.

ePro pacienty v 1é¢ebné Havli¢kiv Brod, Brno-Cernovice, v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem a v
meéstské nemocnici v Litoméficich byly zakoupeny spolecenské hry, zahradni nabytek, material na
arteterapii a sportovni vybaveni.

*Pro pacienty v lécebné Kosmonosy, v Havlickové Brodu a v Bohnicich byl zafizen internetovy koutek s
pocitatem a s pfipojenim na internet a s tiskarnou.

eByla podpofena ¢innost 6 dobrovolnikt z fad psychiatrickych pacientti v 1é¢ebnach.

eByl vybran a ocenén nejaktivnéjsi dobrovolnik z fad pacientt za rok 2009.

oV priibehu roku jsme uspotradali 58 edukacnich prednasek pro 5820 pacientd.

oV prubchu roku jsme usporadali 9 edukacnich prednasek pro persondl, odbornou vefejnost a studenty
gymnazii.

Kromé¢ vyse uvedenych aktivit jsme v roce 2009 opét uskuteénili dotaznikové Setfeni mezi pacienty,
abychom zjistili jejich ndzor na tiroven nabidky volnocasovych a rehabilitacnich ¢innosti pro pacienty

béhem hospitalizace. Dotaznikového Setieni se zii¢astnilo celkem 142 pacientil ze tii psychiatrickych
1éCeben a ze Ctyt psychiatrickych oddéleni v nemocnicich.

Vysledky dotaznikového Setieni:

oVysoké procento dlouhodobé hospitalizovanych pacienti v psychiatrickych 1é¢ebnach se neucastni
rehabilita¢nich a volnocasovych aktivit (arteterapie, pracovni terapie, sportovnich, kulturnich nebo
vzdélavacich aktivit).

' )
Uéast na aktivitach béhem lécby - arteterapie
(\V$echna zafizeni)

KO%
N
A

oAMNO mNE oNeuvedeno/Nevim
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Jako priklad pracovnich aktivit, kterych se zucastnili behem hospitalizace, uvadeli pacienti uklid
oddeleni nebo WC, myti nadobi. Jen sporadicky byly v odpovédich pacientii zastoupeny Einnosti typu
prdce na zahradé, prdace v knihaiské nebo v truhldaiské dilné, pleteni koSiki, vazani kvétin apod., které by
mély byt v nabidce pracovnich ¢innosti pacientit samozi‘ejmosti.

Ugast na aktivitach béhem 168by - kulturni aktivity
(Vsechna zafizeni)

oAND BNE ONeuvedeno/Nevim

Nabidka (i kapacita) rehabilitaénich a volnocasovych aktivit (pohybovych nebo sportovnich) je
v nékterych lécebndch nedostatecna. Jako jedinou pohybovou aktivitu pacienti casto uvadeli pouze ranni
rozcvicku. Prikladem dobré praxe nabidky sportovniho vyziti pacientii na nékterych oddélenich nemocnic
miize byt vedle rotopedu napr. plavani, tenis, jizda na koni. Mdalo zastoupeny jsou v nabidce aktivit pro
pacienty také vzdelavaci a kulturni aktivity jako je navstéva divadelnich predstaveni, vystav, besed apod.

‘\

Uéast na aktivitach béhem 1ééby - spartovni aktivity
(\VSechna zafizeni)

oak0 @hlE aMeuvederc/Mesm™

064 % 7 dotazanych pacientit navrhlo zlepsit nabidku terapeutickych a rehabilitacnich aktivit
(psychoterapie, muzikoterapie, arteterapie, pracovni terapie). Pacienti by nejvice uvitali moZnost ucastnit
se sportovnich a kulturnich aktivit.
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Predani cen nejlepsimu pacientskému ditvérnikovi a dobrovolnikovi za rok 2009

Projektovy tym:
Resitelka projektu: Mgr. Lucie Rybova, ripova.lucie@seznam.cz
Koordinace projektu: Jan Jaros, jan.f.jaros@seznam.cz

Finanéni podpora:
Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Nakup zahradniho nabytku pro pacienty pavilonu 6 PL Brno-Cernovice

Projekt: Jak (ne)komunikovat s psychiatrickym pacientem — vzdélavani
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zdravotnickeho personalu v psychiatrickych lecebnach

Cile projektu:

zvySeni schopnosti zdravotnickych pracovnik (1ékaiti i sester) komunikovat s psychiatrickym pacientem
a s jeho rodinou

eprevence vzniku konfliktu mezi pacientem a zdravotnickym personalem
ezlepSeni spokojenosti pacientil s Iécbou a s pobytem v 1é¢ebné

eosvéta mezi odbornou i laickou vefejnosti o uskalich komunikace 1ékate a pacienta v ambulanci i béhem
hospitalizace v 1é€ebném zatizeni formou piednasek, edukacnich materialti, v rozhlase a v tisku v pribéhu
roku 2009 a 2010

Aktivity:

otfi skupinova setkani formou focus group s uzivateli psychiatrické péce na téma komunikace pacient

s psychickou poruchou - ambulantni psychiatr, pacient s psychickou poruchou - prakticky lékar a pacient
personal v psychiatrickych 1é¢ebnach

epiednasky pro personal v 1é¢ebnach a pro ambulantni psychiatry

epiednaska uzivateld psychiatrické péce pro odbornou psychiatrickou vefejnost v ramci 1. kongresu na
téma Lécba v psychiatrii konaného ve dnech 5. - 8. listopadu 2009 v Karlovych Varech

eanketa mezi pacienty na téma komunikace pacient — personal v psychiatrickych 1é¢ebnach

evytvoreni informacnich materiali a letakli na téma Jak (ne) komunikovat s pacientem v ambulanci a
béhem hospitalizace v psychiatrickych 1écebnach

erozhlasovy potfad na Radiu Classic FM na téma Jak nekomunikovat s psychiatrickym pacientem za aktivni
ucasti dvou uzivateld psychiatrické péce

Komunikace s pacientem - Focus group Praha
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Radek Dedak - Paratojezdec

Projektovy tym:
Resitelka projektu: Mgr. Lucie Rybova, ripova.lucie@seznam.cz
Koordinace projektu: Jan Jaros, jan.f.jaros@seznam.cz

Finanéni podpora:
Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Projekt: Rehabilitacni pocitacovd ucebna pro uZivatele psychiatrické péce

Projekt ,, Rehabilitacni poc¢itacova ucebna pro uzivatele psychiatrické péce® je svépomocnou
socialni sluzbou naseho celorepublikového obcanského sdruzeni uzivatel psychiatrické péce
KOLUMBUS, jako soucast rozsifovani komunitnich sluzeb pro obyvatele hl.m. Praha. Projekt byl
realizovan pro cilovou skupinu uzivatelli psychiatrické péce s lehkym, stfedné¢ t€zkym i chronickym
duSevnim onemocnénim. Tato cilova skupina vyZadovala velmi odborny a citlivy pfistup a mnoho
specifickych znalosti a dovednosti z oblasti péce o dusevni zdravi.

Zakladni ideou projektu je pomoci kurzi prace na PC ziskat ¢i zdokonalit pocitacovou gramotnost
uzivateld psychiatrické péce a tim mimo jiné zvysit moznost ucastnikii kursu zapojit se do zivota ve
spolecnosti, ze které jsou vycletiovani i pro jejich neznalost prace s PC a internetem. Specifi¢nost projektu
je skutecnost, Ze kurzy lektorovali samotni uzivatelé psychiatrické péce. Pokud lektoii maji osobni
zkuSenost s dusevni nemoci, dokazi se 1épe vcitit do pocitil osob s dusevnim onemocnénim a maji
pochopeni pro jejich potieby pii vyuce.
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Pocitacovych kurzu prace na PC (12 lekci) pro zaldteCniky a mirné pokrocilé se ucastnilo
celkem 32 osob — uZivatelit psychiatrické péce a 21 uZivatelit absolvovalo navazujici kurz pro mirné
pokrocilé, které vyucoval tym lektorii, ¢lenit o.s. KOLUMBUS.

Lektori dohromady absolvovali s klienty 593 hodin vyuky.

Téz lektorim z fad ¢lenit KOLUMBUS pomahali kurzy ke stabilizaci jejich zdravotniho stavu,
protoze jakékoliv smysluplné ¢innost a pomoc kolegiim s obdobnym zdravotnim postiZeni je pro né vlastné
selfhelp-terapii.

Finanéni podpora:
Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 bylo MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR.

-1 %0,
5 -
=~ =

Projekt: Svét uméni za okny — Vystava umélecké tvorby duSevné nemocnych -
poidddni vystay vytvarnych dél élenit a piiznivcii

Zakladnim cilem projektu bylo vyuziti terapeutické funkce kultury. UmozZnili jsme dusevné
nemocnym osobam prezentovat svou umeleckou tvorbu na vetejnosti, jako cestu k ovliviiovani pohledu
vefejnosti na toto zdravotni postizeni. DuSevn€ nemocni pies svlij zdravotni handicap tvoii zajimava
umeélecka dila (obrazy, keramika, fotografie atd.), ktera mnoho vypovidaji o jejich nemoci a jejich
umeélecka hodnota je Casto velmi vysoka a vefejnosti Casto nedocenovana.

Témito projekty jsme se snazili zménit pohled lidi na dusevné nemocné a zaroven pozdvihnout
sebevédomi dusevné nemocnych, ktefi tak ziskavaji obdiv vefejnosti

Vystava v kavarné Betel v Litomé¥icich
Termin vystavy: 27. 2. - 26. 3. 2009

Pocet autorii: 8

Odhad poctu navstévnikt: 250

Vystava v divadle Karla Pippicha v Chrudimi
Kde: Divadlo Karla Pippicha, Siroka 85, Chrudim
Kdy: 6. 4. - 30. 4. 2009

Pocet autorii: 21

Odhad poctu navstévnika: 600

Vystava v lékaiské fakulté Univerzity Karlovi v Hradci Kralové
Kde: Lékaiska Fakulta UK, Simkova 870, Hradec Kralové

Kdy: 11.5.-5.6.2009

Pocet autori: 20
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Odhad poctu navstévnikt: 350

Vystava Na Sypce — Zamek Pardubice
Kde: Galerie Sypka, Na Pfihradku, Pardubice
Kdy: 1.9.-30.9. 2009

Pocet autorii: 23

Odhad poctu navstévnikt: 200

Vystava v Galerii U Mloka v Olomouci
Kde: Galerie U Mloka, Laffaetova 9, Olomouc
Kdy: 30.9. - 16. 10. 2009

Pocet autorii: 7

Odhad poctu navstévnikt: 200

Kavarna Vyménik Pardubice

Kde: Kavarna Vyménik, Mladych, Pardubice
Kdy: 21. 9. -26.9. 2009

Pocet autori: 11

Odhad poctu navstévnikt: 150

Litomérice ¢ajovna Hora

Kde: Cajovna Hora v prostorach OKAMZIK, Osvobozeni 398, Litoméfice
Kdy: 14. 10. - 1. 12. 2009

Pocet autori: 10

Odhad poctu navstévnikt: 100

Osvétova beseda Premyslovice

Kde: Sal hasi¢ské zbrojnice — Osvétova beseda, Premyslovce u Prostéjova
Kdy: 25.10.-27.10. 2009

Pocet autorii: 5

Odhad poctu navstévnikt: 100

Rock café Praha

Kde: Rock café, Narodni tfida 20, Praha 1
Kdy: 31.10. -30. 11. 2009

Pocet autorii: 8

Odhad poctu navstévnikt: 300

Celkem sdruZeni uspovadalo 9 vystav, které shlédlo prFiblizné 2 250 ndvstévniki.

Realizalni tym
Realiza¢ni tym pracoval ve sloZeni celkem 25 uZivateli psychiatrické péce z riznych region.

Finanéni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 bylo MINISTERSTVO KULTURY.
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Vernisaz vystavy v galerii U Mloka Olomouc

Projekt: Aktivity pro zdravy Zivotni styl osob s duSevni poruchou — Zdravé mésto
21

Dusevni zdravi je velmi dalezitym faktorem dnes$niho Zivotniho stylu, bez duSevniho zdravi je velmi tézké
docilit i zdravi fyzické. Fyzické aktivity duSevné nemocnych, Ize povazovat za soucast 1é¢ebného procesu,
které jsou cilem tohoto projektu.

S tézkymi duSevnimi poruchami neni jedinec schopen se vypotradat sdm, bez pomoci. Mnoho dusevné
nemocnych je stale nemocno po véEtsi ¢ast svého Zivota, ktery by mél poskytnout pomoc a oporu, ptivést
nemocného do bézného Zivota ¢i alespon umoznit zit, byt’ s postizenim, v co nejnormalnéjsich a

v

nejdustojnéjsich podminkach.

Cilova skupina:

Uzivatelé psychiatrické péce s lehkym, stfedn¢ téZkym i chronickym duSevnim onemocnénim.

Tato cilova skupina vyZaduje velmi odborny a citlivy pfistup, mnoho specifickych znalosti a dovednosti z
oblasti péée o dusevni zdravi. Jde o osoby zv1ast’ ohroZené socialnim vyloudenim. Zivotni situace dugevné
nemocnych je svizelna, Casto svizelnéjsi nezZ situace jinych nemocnych tim, Ze nemoc zasahuje prakticky
vSechny sféry Zivota, nejen nemocnych, ale i jeho blizsiho okoli a Sirsiho okoli (ptatelé, sousedi, kolegové).
Souziti s dusevn€ nemocnym je za béznych podminek - bez podpory - velmi svizelné a namahavé, Casto
vede k vyvoji somatickych onemocnéni rodinnych piislusniktt nemocného. Casto se stava, ze dusevné
nemocny je vytésnén na okraj spolecnosti, a to jak v existencnim, tak socialnim a i vztahovém slova
smyslu.

Struc¢na charakteristika aktivit projektu:

e Aktivity pro zdravy Zivotni styl osob s dusevni poruchou

ePiedavani zkusenosti o zivotnim stylu dlouhodobé stabilizovanych uzivatell psychiatrické péce.
eAkce poradané svépomocné v komunité dusevné nemocnych obcanti

Aktivity pro zdravy Zivotni styl osob s duSevni poruchou - Olomouc

Akce:
1/ Bowlingova draha Olomouc/bfezen-zati 2009
2/ Plavani-plavecky bazén Olomouc/biezen-zati 2009
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3/ Tenis-tenisové kurty Hodolany/ bfezen-zati 2009
4/ Petangue-park Olomouc/biezen-zati 2009
5/ Turistika-toulky po olomouckém kraji /biezen az zati 2009

Ptinos: Aktivni pojeti prozivani volného Casu je u osob s dusevni poruchou velmi dtlezité. Ucastnici
sportovnich setkani vesmeés nebyli zvykli sportovat, ale rozcvi¢enim pted hrou se dosahlo toho, ze bylo
pouze jedno svalové zranéni.

Programem proslo 160 osob a probéhlo 29 akci, cozZ je primérné 5 osob na akci.

Dopad:
Zapojeni cilové skupiny do aktivniho traveni volného ¢asu dusevné nemocnych Olomoucka pomohlo
rozpohybovat tuto cilovou skupinu a zvednout sebevédomi, které umoziuje zaclenéni do vétSinové
spolecnosti. Pfinosem projektu je, ze si klienti mohli vyzkouset druhy sportt, ke kterym by se jinak
nedostali napt. tenis. Pii turistice se krom¢ fyzické kondice prohloubila kulturné poznavaci ¢innost a
soustfedéni se na déni kolem nas.

Aktivity pro zdravy Zivotni styl osob s duSevni poruchou - Litomérice

Zacatek a konec realizace projektu: 1. 7. — 31. 12. 2009

1. Celoroc¢ni ¢innost sméfovala k navazani dlouhodobé spoluprace s psychiatrickym oddélenim v
Litométické nemocnici.

2. Navazani intenzivnéjsi spoluprace predevsim s odborniky psychiatrie tj. 1€kafi a odbornym
zdravotnickym personalem.

3. Celoroc¢ni prezentace a edukacni prednasky pacientim o duSevnim zdravi, moznostech pomoci

v krizovych situacich, kde hledat pomoc, moznosti pomoci naseho sdruzeni.

4. Snaha o posileni spoluprace v komunité€ cilové skupiny.

5. Aktivity vedouci ke zlepSeni dusevniho zdravi cilové skupiny.

6. Zapojeni ve spolupraci se Zdravym méstem Litoméftice do osvétové kampané "30 dni pro neziskovy
sektor".

Data a mista konani aktivit:

ePsychiatrické oddéleni : 1x kazdy mésic
eDiakonie: 1x kazdy za mésic
Pocet ucastnikl na akci: ve vétsing piipada se jednalo o 15 az 30 klientd.

Ziajem pacientii byl hlavné o solnou jeskyni, prochazky, bowling, o setkavani a aktivity komunity —
posezeni, hudba, povidani, sportovni akce.
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Bowling Zdravé mésto 21 Olomouc

Vzdélavani uZivatelit psychiatrické péce

V ramci vzdé€lavani uzivatell psychiatrické péCe jsme usporadali dvé specializovana Skoleni nejen pro
Cleny realiza¢nich tymu jednotlivych projektii a pro dobrovolniky, ale také pro nové zajemce o zapojeni do
aktivit sdruzeni. Tato Skoleni byla realizovana pfi edukacné-rehabilitatnich pobytech v Kofenové a ve
Francové Lhoté. Soucasti pobyti bylo i strategické planovani a supervize aktivit.

Dalsi vzdélavani uzivatelt psychiatrické péce probihalo aktivni i pasivni ucasti na konferencich a
seminafich naseho sdruzeni a jinych spfiznénych organizaci doma i v zahrani¢i. Obsah vzdélavani v roce
2009 jsme zaméftili zejména na ziskavani praxe v psani projektt, fizeni a realizaci ptidélenych granti.

U&ast o.s. KOLUMBUS na akcich v roce 2009:

Regionalni konference GAMIAN — Rumunsko — Bukurest’ — kvéten 2009

Mezinarodni konference GAMIAN — Malta — listopad 2009

Konference ,,Ceské psychiatrie v EU“ Poslanecka snémovna — 27. 2. 2009

Vyro¢ni zasedani — Liga pre duSevné zdravie — Bratislava — srpen 2009

Jednani s poslankynémi Mgr.Sonia Markova a Jifina Fialovd— podpora hdjeni z4jmt a prav
uzivatelii psychiatrické pé¢e v CR Poslanecka snémovna Parlamentu CR 5.3.2009

e Reforma opatrovnictvi — novy Obcansky zékonik — Mental Disability Advocacy Center

e Konference ,,Pohled na pacientské organizace v CR* — 3. 3. 2009

e Radio FM Classic— 4x interwiev s Cleny sdruzeni
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Konference svépomocnych sdruzeni — Usti nad Labem 29.9.2009

Ugast na projektu — Spoluprace svépomocnych organizaci - VIDA Praha

Dny otevienych dveti — Koalice pro zdravi Praha

Setkani nad financovénim pacientskych sdruzeni — 9. 7. 2009

NRZP — p.Krésa — i¢ast na pracovni skupin¢ — Komplexni zdkon o duSevnim zdravi
Tiskova konference ,,Ochrana dusevniho zdravi ob&antt CR reportaze: CT1, Z1, Radiozurnal
Dokument o vztazich lidi s dusevnim onemocnénim — ,,Ceské milovani“ TV Barrandov —
vysilano 30. 9. 2009

e Jednani o spolupréci s vedenim PL Bohnice, PL Havlickav Brod, PL Horni Betkovice, PL
Brno — Cernovice, psychiatrické odd&leni Masarykovy nemocnice Usti nad Labem

e KRZP-Olomouc- ¢lenstvi v krajské radé

e Setkani NNO s ombudsmanem JUDr. Motejlem — Brno 3. 12. 2009

e Jachymovska konference psychiatrie — Emauzy Praha 12.11.2009

e adalsi

Spoluprace s jinymi organizacemi v CR

Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim (NRZP)
Ceska asociace pro psychické zdravi Praha
Denni sanatorium Ondfejov Praha

VIDA Praha

MDAC Brno

Liga lidskych prav Brno

Koalice pro zdravi

SelfHelp Usti nad Labem

9.  Mosty Praha

10. Andélska kiidla Praha

11. Doteky Liberec

12. Fokus Praha, Usti nad Labem, Mladé Boleslav
13. Bona Praha

14. Green doors Praha

15.  Spirala Usti nad Labem

16. Mana Olomouc

17. Préh Brno

a dalsi

XN R =

Spoluprace a kontakty se zahrani¢nimi organizacemi:

Mental Disability Advocacy Center Budapest’
GAMIAN Europe

SMES - Europa

Liga pre duSevné zdravie - Slovensko

ODOS Bratislava

Delfin — Zvolen

Premeny Michalovce

a jiné
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Pi‘ehled prijmu za rok 2009

Prijmy
Utad prace Usti nad Labem 451.091,-
Ministerstvo zdravotnictvi CR 474.000,-
Ministerstvo kultury 30.000,-
Pardubicky kraj 10.000,-
Magistrat mésta Usti nad Labem 20.000,-
Utad vlady Ceské republiky 300.000,-
Nadace Euronisa 10.000-
Komunitni nadace Euroregionu Labe 18.600,-
Olomoucky kraj 15.000,-
Magistrat mésta Olomouc 10.000,-
CSSZ diichod opatrovanece 51.751,-
Magistrat hl.m.Prahy 45.000,-
MU Litoméfice 24.400,-
Piispévek na péci 56.000,-
Eli Lilly 51.000,-
GAMIAN cestovné 43.635,-
Dary fyzické osoby 55.500,-
Pispévek pobyt 14.000,-
Uroky z Giétu 1.959,-
Ostatni piijmy 29.253,-
Celkem 1711 189,-
Piehled vydajit za rok 2009
Vydaje
Spotfeba materialu 5.531,-
Kamcelai'ské potieby 80.746,-
Drobny hmotny majetek 153.967,-
Cistici a udrzovaci prostiedky 2.372,-
Spotfeba energie 4.212,-
Cestovné 152.353,-
Kupony 4.089,-
Naklady na reprezentaci 8.252,-
Ostatni sluzby 1.019,-
Telefonni sluzby 102.398,-
Postovné 22.451,-
Kopirovani 3.773.-
Internet 17.605,-
Najemné 53.185,-
Propagace-vystavy 9.248.-
Drobné opravy-udrzba 260,-
Vylety, vstupné 9.367,-
Skoleni 3.090,-
Drobny nehmotny majetek 40.500,-
Poradenstvi, knzultace 7.900,-
Mzdové naklady zaméstnanci 384.119,-
Zakonne¢ socialni pojisténi 93.082,-
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Mzdové naklady DPP 423.383,-
Zakonng¢ socialni pojisténi 93.082,-
Kolky 300,-
Ovéreni 190,-
Jiné ostatni naklady 43.398,-
Poskytnuté ¢lenské piispevky 4.383,-
Celkem 1631176,

Hospodarsky vysledek 80 013,-
X I
1%,
< o
&y =
=) e

KOLUMBUS

Kontakty:

Rada sdruzeni k 31. 12. 2009

Mgr. Michal Balaban - predseda
774 279 352, balaban.michal@seznam.cz

Jan Jaro$ - vykonny feditel
774 279 350, jan.f.jaros@seznam.cz

Ing. Tomas Tylich — mistopiedseda
774 279 357, tylich.tom@seznam.cz

Blanka Chvalova — mistopiedsedkyné
774 279 356, blanka.banka@centrum.cz

Ing.arch.Milan Jisa - ¢len Rady
774 279 364, jisamilan@seznam.cz

Ing. Jifi Sotona - ¢len Rady
721 869 882, jiri.sotona(@seznam.cz

Bc.Daniel Cernik — &len Rady
774 279 351, daniel.cernik@centrum.cz

Hana Cimplova — ¢lenka Rady
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774 279 367, hanacimplova@seznam.cz

Mgr.et Mgr.Barbora Gecova — clenka Rady
774 279 355, barbora.gecova@centrum.cz

Clenové revizni komise

Anna Kachlikova, predsedkyné revizni komise
774 279 354, kachlikova.anna@seznam.cz

Mgr.Petr Holanec — ¢len
723 884 936, petrholanec@seznam.cz

Vlastimil Pitner, ¢len
603 722 714, pitnerv(@seznam.cz

Mgr.et Mgr. Lucie Rybova - vedeni a supervize projektu, pravnicka sdruZeni
ripova.lucie@seznam.cz, 602 646 940

Michal Caletka — webmaster

728 711 622, michalcaletka@seznam.cz
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Revizni zprava o.s. KOLUMBUS za rok 2009

Hodnoceni obsahu aktivit sdruZeni — slovo predsedkyné revizni komise

Mili pratelé, kolegyné a kolegoveé z o.s. KOLUMBUS.

Nekteri starsi lidé si mozna vzpomenou na pisen ,, ....no tak ja uz se loucim, plakat dnes byl by
hrich...... “Ja se také loucim s Revizni komisi, kterou jsme vedla od roku 2001. Délala jsem tu
svou prdaci rada a vedeéla jsem, proc to delam. Ale cas je neuprosny a ja bych se také chtéla vice
vénovat rodiné, kterou jsem dost zanedbavala. Také jeste tomu svému ,,Spitalu*, kde mam porad
svoje ,,ovecky “ v podobé tieba i pacientii na tézkém oddéleni PL Brno-Cernovice.

Dékuji svym milym prateliim, kolegynim a kolegiim, ze mé nekdy chapali a pomahali, i kdyz
Jjsem méla osobni problémy. Néjakou cestu do Prahy jesté zvladnu, zatim mam, ale 3 mésice potize
s rukou, tak mi jde vse pomalu.

Chtéla bych vam mladsim vict, abyste tuto Stafetu po nas nesli alespon tak jako my a abyste
pomdahali psychiatrickym lécebndam a pacientium i naddle.

Meéijte se hezky a vzpominejte na mne v dobrém.

Vase Anicka Kachlikova
predsedkyné revizni komise o.s. KOLUMBUS do 5.3.2010
V Brné dne 8.4.2010

ZPRAVA REVIZNi KOMISE o.s. KOLUMBUS
za rok 2009

Revizni komise provedla kontrolu hospodateni svého o.s. Kolumbus a zejména kontrolu
hospodafteni s financni dotaci ze statniho rozpoctu. Nebyly zjistény Zadné nedostatky
v hospodateni o.s. Kolumbus. Hospodaieni v kontrolovaném obdobi probihalo se zfetelem na
hospodarnost vyuzivanych prostredk.

Komise konstatovala, ze Cerpani statni dotace probihalo v roce 2008 pln¢ v souladu
s Rozhodnutim o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu CR
¢.: ZSS/PGP/G1/40/93/09 ze dne 20. 4. 2009

ZSS/PGP/G2/40/94/40/95/09 ze dne 20. 4. 2009

ZSS/PGP/G5/40/97/323/09 ze dne 20. 4. 2009

ZSS/PVP/105/321/09 ze dne 1. 6. 2009

ZSS/PVP/106/321/09 ze dne 1. 6. 2009

Komise také konstatovala, Ze Cerpani statni dotace probihalo v roce 2009 plné v souladu s

rozhodnutim o poskytnuti neinvestiéni dotace z kapitoly 304 — Utad vlady Ceské republiky
statniho rozpo&tu na rok 2009 vydanym vedoucim Utadu vlady Ceské republiky dne 14. 4. 2009.
Rozhodnuti ¢.18733/08-VVZ a ¢.18781/08-VVZ.

Déle komise konstatovala, Ze Cerpani statni dotace probihalo v souladu se zakonem ¢. 218/2000
Sb. a usnesenim vlady €. 1333 ze dne 3. listopadu 2008 o ,,Zasadach vlady pro poskytovani dotaci
ze statniho rozpo&tu Ceské republiky nestatnim neziskovym organizacim ustfednimi organy statni
spravy*.

V Usti nad Labem dne 12. 2. 2010
Predsedkyné revizni komise: Clenové revizni komise:

Anna Kachlikova Mgr. Petr Holanec
Vlastimil Pitner
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Vazeni kolegové a pratelé,

KOLUMBUS stale hleda ,, NOVY SVET “ dusevniho zdravi, novy svét na planeté
psychiatrie. Snazime se byt objeviteli novych a modernich pfistupii k péci o duSevni zdravi
(komunitni péce a jiné inovacni piistupy k uzivatelim psychiatrické péce) — to si preji clenové
sdruzeni KOLUMBUS. Vétrem do plachet jejich objevitelského korabu by méla byt nova
koncepce psychiatrie, ale zatim foukd jenom mirny vanek.

Flotila lodi naSeho sdruzeni se v roce 2009 rozsitila ze 106 ¢lent na 142. Diky aktivité ¢leni,
kteti se zapojovali do prace sdruZeni, plula v neklidnych vodach psychiatrie dale na mofi
duSevniho zdravi.

Bez pile aktivnich ¢lend, cilevédomé ¢innosti, nékdy i na ukor jejich zdravi, které mame
vzhledem k svému zdravotnimu postizeni velmi kiehké, by nebyl rok 2009, tak tspésny.

Dik patfi i spolupracujicim organizacim a jednotlivciim z fad odborné i laické vetejnosti. Na
tomto misté bych rad vyzdvihl spolupraci s MUDr. Martinem Jarolimkem, ktery je inicidtorem a
realizdtorem mnoha aktivit sméfujicich ke koncepci, Ze psychiatrie je pro pacienty a ne pacienti
pro psychiatrii.

Dalsim v fad€ psychiatrt, kteti prosazuji zajmy moderni psychiatrie je MUDr. Jan Vevera
z psychiatrické kliniky Ke Karlovu v Praze.

S podporou Mgr. et Mgr. Lucie Rybové sdruzeni opét pokraovalo a rozvijelo nas stézejni
projekt PacientSti divérnici a vramci projektu Pacient pomahd pacientovi a pfipravilo pro
hospitalizované pacienty fadu novych volno€asovych aktivit, které jim pomohly 1épe zvladnout
nelehkou dobu ustavni hospitalizace.

Sdruzeni dale spolupracovalo s Centrem advokacie dusevné nemocnych (MDAC), piedev§im
a novele Obcanského zakoniku v oblasti opatrovnictvi.

Také jsme pokracovali v prace na komplexnim zédkonu o duSevnim zdravi, ktery vznikéd ve
spolupraci s NRZP. Pracovni skupina se také snazi pfipominkovat novely zakoni a podavat
vlastni navrhy na zmény ve prospéch osob s duSevnim zdravi. V roce 2009 jsme nadale
pokracovali v podpofe a spolupraci se svépomocnymi sdruzenimi Doteky Liberec, Mosty a
Andélska kiidla v Praze.

A co nas ¢eka v roce 2010?

Inovace a pokradovani v uspéSnych projektech a jejich postupné rozsSitovani do dalSich
psychiatrickych 1€¢eben, na psychiatrickd odd€leni a dalSich mést a obci.

Prosazovani z4jma obcant pfi komunitnim planovani, realizaci nasledné péce pro uZzivatele
psychiatrické péce, propojeni a ndvaznost ltizkové, ambulantni a komunitni péce. DalSim cilem
je propojeni péce mezi lizkovymi zafizenimi, ambulantni a komunitni péci. Pokracovat na
pfipravé komplexniho zakona o duSevnim zdravi a dalSich legislativnich zmén ve prospéch
pacientd.

Dé&kuji vSem, ktefi nas v nasi plavbé v oceanu psychiatrie podporuji a doufam, ze nas 1 nadale
budou podporovat. Velky dik patii zejména feditelim a feditelkdm psychiatrickych léceben, kteti
s nami spolupracuji, vSem nasim donatortim a spolupracujicim organizacim.

Zavérem pieji vSem kolegynim a kolegiim v nemoci, co nejlepsi podporu a péci jak od
profesiondlii, tak od blizkého okoli, véetné svépomocnych sdruzeni.

Jan Jaro$
vykonny feditel
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Podékovani

o.s. KOLUMBUS dékuje vSem, kteti nejriznéjSimi zpisoby podpofili
nasi ¢innost. Dékujeme Vam za finance, informace, ¢as i sympatie, které
jste ndm veénovali.

Velice si Vasi podpory vaZime !

Za finan¢ni podporu v roce 2009 dékujeme témto organizacim:

Utad vlady CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo kultury CR
Vybor dobré ville — Nadace Olgy Havlové
Magistrat mésta Usti nad Labem
Magistrat hl.m.Prahy
Magistrat mésta Olomouc
Krajsky urad Olomouckého kraje
Eli Lilly
Komunitni nadace Euroregionu Labe
Nadaci EuroNisa
Utad prace v Usti nad Labem
Pardubicky kraj
Nadace Charty 77
MU Litoméfice
Mgr.Barbora Wenigova
Jan Jaro§

GAMIAN

Za spoluprdaci v roce 2009 dékujeme mimo jiné témto
organizacim:

Ceska asociace pro psychické zdravi
DPS Ondfejov
NRZP
Koalice pro zdravi
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Asociace ob¢anskych poraden
Mental disability advocacy center
GAMIAN Europe
VIDA

ODOS Bratislava

Delfin Zvolen

a
Psychiatrickym lécebndm, které s nami spolupracuji
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Jan Knybel - Léda a labut
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ZORANOTENIC T\

Ministerstvo kultury

Ceské republiky

g
Nr-

LITOMERICE
B OLOMOUuC ZDRAVE MESTO Komunitni nadace
Euroregionu Labe
‘W NADACE EURONISA MDM E&’Zy
Nadace na podporu socidlnf, kulturni ’
a vzdélavacT &énnostl v Euroreglonu Nisa Vibar dobré vile

Nadecy iiym Marirer'

£l

Pardubicky
Bisy
MESTO LITOMERICE
o
w X
Olomoucky kraj

Vladni vybor pro zdravotné
postizené obCany
Utad vlady CR
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Milan Jisa — Do svéta
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