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Vazeni a mili pratelé!
Dostava se Vam do rukou vyro¢ni zprava o.s. KOLUMBUS za rok 2010. Prosim Vas, Ti co
budete tyto fadky Cist, budte ke mné shovivavi, jsem v nové funkci pfedsedy prvni rok.
Chtél bych podékovat svému predchiidci Mgr. Michalovi Balabanovi, ktery vedl KOLUMBUS
dlouhych 9 let a patfi k zakladajicim ¢lenim o. s. KOLUMBUS. Dale chci podékovat vykonnému
fediteli panu Janovi JaroSovi, diky kterému KOLUMBUS proplouva vodami neziskového sektoru
a naSe pokladna neni prazdna, za to mu dékuiji.
Nas stézejni projekt ,Pacientsti divérnici“ ziskal cenu za inovaci videnské nadace Unruhe
Socialmarie 2011. Cenu jsme si byli pfevzit 1. 5. 2011 osobné ve Vidni. Podékovani pati
autorce projektu Mgr. et.Mgr.Lucii Rybové. Velmi si jeji prace vazime. Dékuji také vSem
pacientskym duvérnikim za jejich obétavou a zasluznou praci. Dale bych podékoval véem
aktivnim ¢lendm i tém, ktefi nas podporuiji.
V neposledni fadé chci podékovat nasim sponzordm, z nichz nejvyznacnéjsi je farmaceuticka
firma Janssen, ktera nas podpofila a diky niz jsme mohli vydat kalendar dél naSich autorli na
rok 2011, usporadat aukci a vystavu dél ve Spindlerové Mlyné.
Spolupracujeme s témito organizacemi CAPZ, VIDA, CRPDZ, CSPDZ, Charitou, Slezskou
diakonii, Fokusem, Mosty, Andélské kFidla, NRZP CR, KRZP Olomouc, MDAC, Liga lidskych
prav, Mana Olomouc, ODOS Bratislava, GAMIAN a dalSimi. Dafi se nam spolupracovat s
psychiatrickymi Ié€ebnami a s nékterymi mame dobré vztahy. Cenime si vSech osvicenych
|ékafl a zdravotnich sester, ktefi nam jsou naklonéni. Vrata do Ié€eben mame pooteviena a
neradi bychom si je nékde pfibouchli. Myslim si, Ze se mame co ucit, ale jsme naklonéni k
dialogu s profesionaly. Za rok 2010 probé&hlo nékolik vystav v Olomouci, Praze, Brné, Usti nad
Labem a Pardubicich. Zorganizovali jsme tfi prodejni prezentace vytvarnych dél naSich ¢lenl a
pFiznivel v Karlovych Varech, Praze a Spindlerové Miynu.
Kolumbus oslavi v roce 2011 10 let uspéSného fungovani. Zakladajicich ¢lenl bylo 6 a dnes je
nas 165. NaSe Clenska zakladna se uspésné rozviji. V souCasnosti pracujeme na projektu ,Mise
pro dusevni zdravi“.
Je za nami kus poctivé prace, ale nase kapacity jsou omezené. Je tieba dbat na psychohygienu
a relaxovat aktivng, aby se nase sily obnovily.

PFeji vSem nasim pfizniveum hodné zdravi a klidny béh Zivota v této hektické dobé.

Ing.Tomas Tylich, pfedseda o. s. KOLUMBUS

Zleva: Ing. Tomas Tylich — laureéat ceny VDV Olgy Havlové 2010, Tereza Kucerova —
herecka, pani Tylichova
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Poslani a cile organizace

1. Ob&anské sdruzeni KOLUMBUS, mimo jiné, poskytuje podporu zejména
nasledujicich €innosti:

a) dodrzovani  zakladnich lidskych prav  osob s duSevnim
onemocnénim;

b) informovanost, komunikace a kooperace uZivateld s odbornou
verejnosti;

c) rozSifovani komunitnich sluzeb, zvlasté pak chranéného bydleni a
pracovnich moznosti pro uzivatele psychiatrické péce;

d) vyuzivani volného €asu uzivatell — sport, turistika, rekreace, kultura;

e) dalSi vzdélavani a prohlubovani dovednosti ¢&lenl ob&anského
sdruzeni KOLUMBUS.

2. Obéanské sdruzeni KOLUMBUS

a) predklada organdm statni spravy, jakoz i nemocnicim a Ié€ebnam navrhy
na zlep3eni pé€e o osoby s dusevnim onemocnénim;

b) dc€astni se komunitniho planovani obci a kraju, kde prosazuji zajmy osob
s duSevnim onemocnénim;

c) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné poslani nebo sleduji
podobné cile;

d) napomaha svymi aktivitami ktomu, aby se zlepSilo porozuméni
problémim, které maji osoby s duSevnim onemocnénim;

e) ziskava informace o praci podobnych organizaci v zahrani¢i, navazuje s
nimi kontakty a spolupraci.

Jan Jaro$ — Slunce a voda



VYROCNI ZPRAVA OBCANSKEHO SDRUZENiI KOLUMBUS ZA ROK 2010

http://os-kolumbus.org/ cislo uctu - 985 758 309 /0800

Hlavni ¢innosti sdruzeni v roce 2010.

Projekt: Pacientsti divérnici - hajeni prav a
zajmu pacientu hospitalizovanych v
psychiatrickych lécebnach v roce 2010

Cilem projektu je hajeni prav a zajmua pacientu hospitalizovanych v psychiatrickych
léCebnach.

Projekt Pacientsti divérnici byl zahdjen v roce 2004 za ucGasti 6 uzivatell
psychiatrické péce, ktefi pUsobili v Sesti Ié€ebnach. V pribéhu roku 2010 se projektu
ucastnilo jiz celkem 30 uzivatelU psychiatrické péce, z toho 3 pravnici.

Ugast v projektu dava témto osobam se zdravotnim postizenim kromé aktivni napiné
jejich Zivota, moznosti dale se vzdélavat a byt v kontaktu s ostatnimi uZivateli,
prilezitost nalézt pracovni uplatnéni na jinak t€Zzko dostupném trhu prace a vyuzit svuj
zbytkovy pracovni potencional ve prospéch jinych zdravotné postiZzenych osob.

V zafi 2006 byl projekt ocenén Ceskou asociaci pro psychické zdravi Certifikatem
dobré praxe, jako pfiklad nastroje boje se socialnim vylou¢enim lidi s duSevni nemoci.

V roce 2011 ziskal tento projekt prestizni ocenéni Social Marie 2011 spojené s
finan¢ni Castkou 1000 EUR rakouské nadace Unruhe (Neklid) za inovativnost. Projekt
byl vybran mezi 12 nejlepsSich projektl z 266 celkem pfihlasenych ze 4 zemi. Autorka
a iniciatorka projektu Lucie Rybova si cenu, jejiz soucasti byla i finanéni hotovost 1000
EUR, spolu s dvéma pacientskyma divérnikama Tomasem Tylichem a Blankou
Chvalovou osobné prevzala 1. kvétna 2011 ve Vidni na slavnostnim pfedani v Radio

Kultur Haus.

Sozj =
0ZialMarje

ur sozjalg Innovation |

SozialMarie

Preis fiir soziale Innovation

Predani ceny za inovaci videriské nadace Unruhe Socialmarie 2011
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Pasobnost projektu:
V roce 2010 pacientsti duvérnici navstévovali tyto psychiatrické 1é€ebny a nemocnice:

PL Bovhnice, PL Kosmqnosy, PL Horni Berkovice, PL Havlickiv Brod, PL Jihlava, PL
Brno-Cernovicg, PL Sternberk, PL Opava, psychiatrické oddéleni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, psychiatrické oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice
Ke Karlovu v Praze, psychiatrické oddéleni nemocnice v Litoméficich a v Liberci.
Aktivity projektu:

Poradenstvi a kontakt s pacienty

,,,,,,

dvakrat mési¢né za pacienty v psychiatrickych Ié€ebnach, aby je informovali o jejich
pravech, pomahali pacientim fesit jejich socialné—pravni problémy a aby jim zajistili
pFistup k bezplatné pravni pomoci. Zejména chronicky nemocnym pacientim nebo
pacientim s omezenym volnym pohybem po Ié€ebné, poskytuji davérnici také
doprovod a to i mimo areal |éCeben (napf. na ufady nebo do mista bydlisté). Soucasti
sluzby je i pacienty velmi zadana emocni podpora pacientl. Jeji zvlastni pfinos spociva
v tom, Ze jde o podporu Clovékem se stejnou nemoci, kterému se podafilo nemoc
zvladnout a dokonce se zapojit do pomahani jinym lidem.

Cinnost pacientskych divérniku :

- pomoc hospitalizovanym pacientiim s prosazovanim jejich prav a zajma zejména
bé&hem hospitalizace;

- zprostfedkovani pravni a socialni pomoc hospitalizovanym pacientim;

- doprovod pacientd, ktefi se nemohou sami volné pohybovat po areélu;
- doprovod pacientd na ufady, do mista bydlisté apod.;

- monitoring dodrzovani prav pacientl v zafizeni;

- evidence stiZznosti pacientu a jejich feSeni s vedenim zafizeni;

- distribuce dotaznikd k praviim pacienta;

- distribuce letak(i o pravech pacientu v lé¢ebnach;
- edukace pacientu a personalu o pravech pacientl v Ié¢ebnach.

Edukace pacientt a personalu

V prubéhu celého roku probihaji v jednotlivych Ié€ebnach a nemocnicich pfednasky
pro pacienty a pro personal na téma prav pacientll a o svépomocnych pacientskych

skupinach v psychiatrii. Distribuovany jsou i edukacni a informacni letdky o pravech

pacientl v psychiatrickych IéCebnach.

Pravni pomoc pacientum

V pfipadé, Ze se problém pacienta tyka oblasti prav pacientll béhem hospitalizace
nebo i jinych pravnich zalezitosti, pacientsti davérnici konzultuji pfipad s pravniky
sdruzeni, ktefi se na tuto oblast specializuji. Sou¢asti pravni pomoci pacientim je i
pomoc se sepsanim oficialnich dopist a zadosti na urady v€etné pravnich podani

k soudim. V pfipadech vazného ohrozeni zakladnich lidskych prav pacienta (omezeni
osobni svobody, Uprava zpUsobilosti k pravnim tkonim apod.) je pacientiim
poskytnuto sdruzenim i bezplatné pravni zastoupeni v fizeni. Rozsah této pomoci je
limitovan financemi i kapacitou spolupracujicich pravniku.

Poradani kulturnich a sportovnich aktivit ve spolupraci s Iééebnami
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Vedeni arteterapie pro psychiatrické pacienty hospitalizované ve zdravotnickych
zafizenich

Vlypracovavani podnéttl ke zlepSeni ochrany prav pacientu v psychiatrickych léCebnach
véetné navrhu zmén pravnich predpisti_a navrhl zmén platné pravni upravy a
spoluprace s dalSimi organizacemi a institucemi usilujicimi o stejny cil jako napf.
CAPZ, NRZP, Ligou lidskych prav apod. formou (&asti na pracovnich jednénich,
prostfednictvim tiskovych zprav, dopist apod.

Navazani Ci rozvoj spoluprace a vyména zkuSenosti se zahranicnimi organizacemi,
které maji podobny projekt (Slovensko, Madarsko, Velka Britanie)

Aktivni ucast na konferencich, seminarich o pravech pacientli a pravech osob
s duSevni poruchou v CR i v zahraniéni

15. - 17. dubna 2010 Il. evropsky kongres psychiatrického osetfovatelstvi
Building Bridges Praha, Ceska republika

10. - 13. ¢ervna 2010 Sjezd Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP-Spindlerv
Miyn

24. - 27. ¢ervna 2010 5. International Health Summit hotel v Praze

srpen 2010 mezinarodni setkani pacientskych organizaci ENUSP
Recko

21. - 23. zari 2010 vyro¢ni setkani GAMIAN Portugalsko Lisabon

prosinec 2010 mezinarodni setkani pacientskych organizaci zdravotné

postizenych Brusel

Supervize &innosti duvérniki

brezen 2010 vyhodnoceni dotaznik(l spokojenosti pacientl s ¢innosti
davérnika za rok 2009

kveten 2010 supervize tymu a supervize projektu

zafi 2010 supervize tymu a supervize projektu vramci tydenniho
pobytu v Mnichové Hradisti

prosinec 2010 vyhlaSeni Mgr. et Mgr. Bary Gecové nejlepSim

pacientskym duvérnikem za rok 2010

Dalsi vzdélavani duvérniki

leden 2010 Skoleni Psychiatrické minimum (4 hodiny) / DPS Nad
Ondiejovem v Praze

brezen 2010 zpracovani planu vzdélavani divérnikd na rok 2010

brezen 2010 Skoleni Komunikace s pacientem /DPS Nad Ondfejovem
v Praze

24. 3. 2010 - 26. 3. 2010 relaxacné — edukacni pobyt v Myté u Rokycan

duben 2010 seminaf DuSevni poruchy, agresivita a pouzivani
omezovacich prostfedku/ Psychiatricka klinika UK Praha.

cerven 2010 seminaf Podporované rozhodovani v Britské Kolumbii

v Kanadé v Praze (lektor Michael Bach- duchovni otec
tohoto nového pfistupu k otdzkam zbavovani zpUsobilosti
k pravnim ukondm).

11.-13. 6. 2010 VIII. sjezd PS CLS JEP ve Spindlerové Mlyné (3 uéastnici)
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XXXI. Konference socialni psychiatrie Karlovych Varech
(6 ucastniku, aktivni vystoupeni)

prednaska pro Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické,
projekt Dobrodus—vlastni zkuSenost s nemoci, prezentace
o.s. KOLUMBUS

mezinarodni konference o zaméstnanosti , Sluzby a
nastroje vedouci k zaméstnanosti osob se zdravotnim
postizenim — pfiklady dobré praxe“, Praha

rozhovor na radiu CLASSIC v na téma jak by mél lékar
komunikovat s pacientem a prezentace o €innosti o.s.
KOLUMBUS

14. Specializovana vystava pro zdravotné postizené
NON-HANDICAP 2010 Vystavisté INCHEBA EXPO
PRAHA

Mezi ploty — Psychiatricka IéCebna Praha-Bohnice

Predani ocenéni Mgr. et Mgr. Bafe Gecové za nejlepSiho pacientského davérnika za
rok 2010.
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Vysledky a dopad projektu:

Hodnoceni innosti pacientskych divérnikd pacienty

Cinnost jednotlivych pacientskych divérniki byla prabézné bé&hem roku
sledovana v ramci interniho i externiho systému hodnoceni. Nejlépe hodnoceny
pacientsky duvérnik za rok 2010 Mgr. et Mgr. Bara Gecova obdrzela na konci
roku ocenéni.

V ramci externiho hodnoceni projektu byl i v roce 2010 mezi pacienty distribuovan
dotaznik tykajici se jejich spokojenosti s ¢innosti pacientskych divérnika.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 100 pacientl z IéEeben a nemocnic, kde
davérnici puasobi.

e Z dotazanych pacienti bylo 57% pacientii velmi spokojeno a 30%
pacienti bylo spise spokojeno s cinnosti pacientskych divérniki.

e ™

Spokojenost s éinnosti pacientského divérnika

Ovelmi spakajen
Bzpize spokojen

Oprimérné

Ospise nespokaojen

By elmi nespokojen

MY S0,
5
Q
=

! “\‘S

KOLUMBUS
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e 85% pacienti povazZuje chovani a pristup pacientskych divérnikd
za profesionalni.

4 )

Hodnoceni chovani pacientského divérnika

Oprofesicnalni
B =pize profesionalni
Oprlimeémsé

Ospize neprofesiona ni

Eneprofesionalni

. J

e 96% dotazanych pacienti povazZuje sluzby divérnikd za pFinosné
pro pacienty.

' )

Pfinos projektu pacientskych davérnikd

Bvclmi pfinosna
Bpfinosna
Oprlirméms

Onepiinosna

Bvelminepfinosna
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Dotaznikové Setreni k dodrzovani prav pacienti 2010

I v roce 2010 jsme uskutecnili mezi pacienty dotaznikové Setreni, abychom
zjistili, zda a jak jsou pacienti informovani o svych pravech béhem IéCby.
Dotaznikového &etfeni se zU¢astnilo celkem 118 pacientl (52 muzl, 64 Zen,
2 osoby pohlavi neuvedly).

Zjisténi a zavéry Setreni:
e Pouze 38 % z dotazanych pacientii bylo informovano o svych
pravech béhem lIécby a 31% pacientd obdrzelo castecnou
informaci.

e 239% pacientii nebylo viibec informovano svych pravech.

' )

Informovani pacienta o jeho pravech béhem lééby
AN
mrE
OCastetné
2304 OMeuvedeno/Mevim
. J

e Informace o své diagnoze neobdrzelo 28% dotazanych pacientii.

e )

Informace o diagnéze

oANG

anE

OCastetné

OMeuvedeno/Mevim

10
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Informace o lécich neobdrzelo 25% dotazanych pacientq.

/ )

Informace o lécich

oANG

anE

OCastetné

OMeuvedeno/Mevim

. J

o vedlejsich ucincich nebylo informovano 53% pacientd.

Informace o vedlejsich uéincich 1éka

oANG

anE

OCastetné

OMeuvedeno/Mevim

e Pomérné vysoké procento dotazanych pacientii (48 %) bylo s
podminkami Iécby velmi nebo spise spokojeno. V nemocnicich to
bylo 50 % pacientii a v Iécebnach 49% pacientii.

11
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Hodnoceni podminek Iééby pacientem

(Psychiatrické [&cebny)

7%

~

Ovelmi spokojen

B spize spokajen
Oprimérmeé
Ospize nespakojen
Wvelmi nespokajen

Bneuvedeno

N

Hodnoceni podminek Iééby pacientem

11%

11%
5%

{MNemocnice)

ovelmi spakojen
Bspise spokojen
Opriimérné
Os=pise nespokajen
Bvelmi nespokojen

Oneuvedeno

N

Hodnoceni podminek Iééby pacientem
{(WSechnazafizeni)

14%

Ovelmi spokojen
Bspize spokajen
Oprimérmeé
Ospize nespakojen
Wvelmi nespokajen

Oneuvedeno

12
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Prehled vysledkd prace pacientskych advokatii a divérnikd v roce
2010

Celkovy pocCet pacientll, ktefi vyuzili sluzby pacientskych duvérniki v roce 2010 byl
769 osob, pricemz vzrostl o 59% celkovy pocet konzultaci davérnika s pacienty
na 3101.

Pocet odpracovanych hodin také vzrostl oproti roku 2009 o 26 % na 4801 hodin.

Projekt "pacientsti divérnici" 2010
I | T
bydleni 269 | | muzi 389
hospitalizace 136 | | zeny 375
prace 145 | | nerozliSené osoby 5
rodina 220| | Celkem 769
socialni
zalezitosti 66
zpusobilost 69
dluhy 74
jiné 349
Celkem 769

a I

Resené pripady

HEydleni

B Hospitalizace
mPrace
®Fodina

B Socialni zaleditost

w Zplisohilost
DOllukry

Jing

13
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Projektovy tym:
Resitelka projektu: Mgr. Mgr. Lucie Rybova, ripova.lucie@seznam.cz
Koordinator projektu: Jan Jaro§, jan.f.jaros@seznam.cz

Financ¢ni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2010 byl Urad vlady
CR.

Supervizni setkani tymu pacientskych davérnik( v Praze

Projekt: Tvorba a monitorovani komunitnich
pland pro uzivatele psychiatrické péce v CR

Projektovy tym:

koordinator projektu: Ing.Tomas Tylich
Ugast v projektu: élenové o. s. KOLUMBUS
Realizator: Jan Jaros

Termin zahajeni a ukon&eni projektu: od 3.1. 2010 do 31.12. 2010

Misto realizace: Ustl’,nad Labem, Litoméfice, Liberec, Praha 10, Pardubice, Olomouc,
Brno, Dé&c¢in, Vsetin, Ustecky kraj, Pardubicky kraj

Celkovy cil projektu:

a) zvyseni informovanosti osob, které se podili na tvorbé a realizaci komunitnich
pland o situaci v komunitnim planovani psychiatrické pége v CR

b) snizeni asymetrie v komunitnim planovani jednotlivych samosprav

c) implementace vytvorenych kvalitnich komunitnich pland na zakladé zkusenosti
z ostatnich kraji a mést v CR do dal$ich regién

14
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d) zvySeni podilu samotnych pacientl — pacientskych organizaci na tvorbé a realizaci
komunitniho planovani v CR

e) posileni postaveni pacientskych organizaci pfi tvorbé pland pro vyrovnani prilezitosti
pro osoby se zdravotnim postizenim

f) propojeni zdravotnich sluzeb s komunitni (naslednou) péci

g) zlepSeni vztahu mezi pacientem a profesionaly v oboru psychiatrie a socialnich
sluzeb

h) zlepSeni spokojenosti osob s duSevni poruchou s komunitnimi plany a s jejich
realizaci

i) zapojeni uzivatell psychiatrické péce do vytvareni planu vyrovnavani pfilezitosti pro
obCany se zdravotnim postizenim

j) zapojeni uzivatell psychiatrické péCe do monitorovani potfeb pacientl ve
zdravotnickych zafizenich a v komunitach pacientu

k) zajisténi komplexni psychosocialni pée pro osoby s dusevnim onemocnénim

[) prosazeni opatfeni ve prospéch uzivatell psychiatrické péce predevsim v oblastech
zdravi, bydleni, vzdélavani, zaméstnavani, volny ¢as

m) zafazeni svépomocnych aktivit do komunitnich planu jako sou€ast poskytované
péce

Uskutec¢néné dil¢i cile projektu:

e seznameni uzivatell psychiatrické péce s moznostmi komunitniho planovani

e zapojeni uzivatell psychiatrické péce do tvorby a realizace komunitnich planu

e pfizvani dalSich pacientskych organizaci do tvorby a realizace komunitniho
planovani v CR

e seznameni koordina&nich skupin s komunitnimi plany jinych samosprav v CR

e pfipominkovani novych komunitnich pland napf. v Usti nad Labem, v Brng, v
Olomouci, v Litoméficich a v Lovosicich

Zprava o komunitnim planovani(dale jen KP) za rok 2010 v Olomouckém kraji:
Komunitniho planovani socialnich sluzeb magistratu mésta Olomouc se pravidelné
u€astnil ing.Tomas Tylich. Mimo jiné se v pracovni skupiné projednalo:

Zadosti o podporu v oblasti socialnich sluzeb, souvisejicich sluzeb pfislo v r.2010
71 zadosti na socialni sluzby na cca 15 mil., k dispozici bylo cca 8 mil , které byly
rozdéleny. Byl vydan katalog poskytovatelu socialnich sluzeb. Dne 9.zafi 2010 byla
konference poskytovatell sluzeb, kde s pfispévkem vystoupil ing.Tomas Tylich.
Podafilo se zajistit chranéné bydleni pro 7 osob s duSevnim onemocnénim-Charita
Olomouc..

www.olomouc.eu, www.kpssolomouc.wz.cz

Zprava o KP za rok 2010 v Libereckém kraji:

V Libereckém kraji se KP zuc€astnil pan ing.Jifi Sotona, Zajistil Komunitni plany mésta
Liberce, Ceské Lipy, Jablonce nad Nisou a také Katalogy socialnich sluZeb téchto
mést Na webovych strakach odkaz na komunitni planovani.

Zajistil KP mésta Liberce a KP mést Ceské Lipy, Jablonce nad Nisou a také Katalogy
socialnich sluZzeb téchto mést.

www.liberec.cz, www.jablonec.com, www.ceskalipa.cz

Zprava o komunitnim planovani za rok 2010 v Pardubickém kraji:

V Pardubickém kraji se KP zucastnil Mgr.Michal Balaban. Pan Balaban se zucastnil

v roce 2010 8 jednani na magistratu mésta Pardubic a 2x Stfednédobého planu
Pardubického kraje. Také se ucCastnil se také setkani s Ufedniky Magistratu mésta
Pardubic na témata: Problém dosaZeni duSevné nemocnych na pfispévek na socialni
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péci v ramci zakona o socialni péci. Problém chovani ufednikd vi&i osobam

s dusSevnimi problémy. Problém opatrovnictvi pfi zbavovani zpusobilosti k pravnim
ukondm. Mgr.Michal Balaban informoval pracovni skupinu 0 moznosti bezplatného
zastupovani osob s duSevnim onemocnénim advokatni agenturou Pro Bono.
Jednou z priorit pracovni skupiny byla problematika chranéného bydleni, ktera byla
feSena projektem chranéného bydleni z prostfedku ESF.
www.kpss-pardubice.cz

Zprava o komunitnim planovani za rok 2010 v Brnénském kraji:

V Brnénském kraji se zapojila sle¢na Lucie Munclingerova. Seznamovala se

s metodikou komunitniho planovani a zkuSenosti s U€asti v pracovni skupiné zacina
Cerpat od Ing.Hany Lukasové , ktera se KP za nase obCanské sdruzeni ucastnila

v pfedchazejicim obdobi. Na zasedani Pracovni skupiny zatim v r.2010 nedochazela,
ale od pocatku roku 2011 se bude zasedani uc€astnit. .

www.kpss.brno.cz.

Zprava o komunitnim planovani za rok 2010 v Usti nad Labem:

Zasedani koordinaéni skupiny(dale jen KS) v Usti nad Labem osob s dugevnim
onemocnéni KP zucastfiovaly Jifina Novakova, Hana Cimplova, Alena Richterova a
Jan Jaro$. Hlavni naplni schlizek byl navrh 4.KKP Statutarniho mésta Usti nad Labem.
Jako zastupci uzivatel jsme méli nékolik pfipominek, které byly vétSinou zahrnuty do
navrhu. Jako ¢aste€ny neuspéch je mozno brat neprosazeni navrhu sdruzeni na vznik
denniho stacionare. PfiCinou bylo, ze neni poskytovatel, ktery by o provoz mél zajem.
V druhém pololeti byly 4 KS a na skupiné 16.11.2010 bylo vystoupeni ing. Tylicha na
téma: Zapojeni uzivatell psychiatrické péce do komunitniho planovani v dalSich
méstech CR, priklady dobré praxe .Na této KS byl schvalen 4.KPSS Usti nad Labem.
www.usti-nad-labem.cz

Zprava o KP za rok 2010 v Litoméricich:

Pracovnich schizek se u€astnila pani Jifina Novakova a pan Pavel HluSi¢ka. Pfistup
mésta Litomeéfic je k cilové skupiné osob s duSevnim onemocnénim velmi vstficny.
Nase zkudenosti z dalSich mést, kde se KP uc€astnime vitaji a berou jako inspiraci pro
budovani komunitnich sluZzeb ve mésté. Dohodli jsme pro vedeni soc.zdravotniho
odboru navétévy denniho centra sluZeb v Usti nad Labem a denniho stacionafe

v Praze Hodkovi¢kach.

www.radnice.litomerice.cz

Zprava o KP za rok 2010 v hlavnim mésté Praze-¢asti Praha 10:

V Praze se zuCastnili projektu Blanka Chvalova, Mgr.et.Mgr.Barbora Gecova a
Bc.Daniel Cernik. Jmenovani chodili na jednani, z kterych podali Gstni zpravy. V roce
2010 nebyli schizky pracovni skupiny na MC Praha 10, tak asté jako v pfedchozim
obdobi. Pani Mgr.et Mgr.Barbora zajistila z pracovni skupiny tistény Katalog
komunalnich socialnich sluzeb na Praze-&asti 10. Zastupci o.s. KOLUMBUS v roce
2010 provadéli monitoring komunitnich sluZeb pro uZivatele psychiatrické péce.
Webové stranky: www.praha10.cz

Zprava o KP za rok 2010 ve Vsetinském kraji:

Ve Vsetinském kraji se na KP podilel pan Zdenék Vodak. Jako novy ¢len pracovniho
tymu se zauluje a prebira poznatky a zkuSenosti od zkuSengjSich &lenl pracovni
skupiny, pfedevSim od koordinatora KP ing.Tomase Tylicha.

Struktura cild a opatfeni Komunitniho planu socialnich sluzeb a péce Vsetinska:
www.spkp.cz
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Vystupy z ucasti na projektu:

Konference ke Komunitnimu planovani socialnich sluzeb, ktera se uskutecnila 9.zafi
2010 v Olomouci. Na konferenci byli pfedstaveny pracovni skupiny, jednotlivé cile,
zaznéla i prezentace dr. Pilata na téma Zapojovani uzivatell do procesu komunitniho
planovani. Za o.s.Kolumbus vystoupil Ing.Tomas Tylich na téma - Pohled uzivatele na
KPSS.

Celostatni konference — Socialni psychiatrie v listopadu v Karlovych Varech 6.listopadu
2010.

Pfednaska o komunitnim planovani — prednasSejici Jan JaroS- vykonny feditel
0.s.KOLUMBUS
Jachymovska mezinarodni konference — listopad Praha — Emauzy — zkuSenosti

s komunitnim planovanim v CR - pfednasejici Jan Jaro$

Hlavni cil projektu uc¢ast €lent pracovniho tymu projektu na tvorbé, realizaci a
monitorovani komunitnich plani pro uzivatele psychiatrické péée v CR se
podafrilo naplnit.

Vzhledem ke specificnosti tohoto dusevniho onemocnéni, pfevlada nazor, Ze nase
cilova skupina nedokaze hgjit své zajmy bez podpory ¢i pomoci dalSich osob.,coz se
praci v jednotlivych PS podafilo vyvratit. Uspé&snost projektu jsme hodnotili na zakladé
poCtu ucasti na zasedanich pracovnich organt komunitniho planovani. Dle zapisu
z téchto schlizek jsme posuzovali aktivni pfinos nasi ucasti. DalSim kritériem byl pocet
pfipominek k novym komunitnim planu a pocet pfipominek, které se podafilo do nové
tvofenych komunitnich plant prosadit.

Finanéni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2009 byl Ufad vlady
CR.

R g.r:imlcl
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Edukace pacienti hospitalizovanych v psychiatrickych
lécebnach v roce 2010

Hlavnim cilem projektu je edukace psychiatrickych pacient( a personalu a
zapojeni uzivatelli psychiatrické péce do edukacnich aktivit.

Obecné cile projektu

- zvySeni informovanosti hospitalizovanych psychiatrickych pacientt

- snizeni informacni asymetrie mezi pacientem a Iékafem nebo zdravotnim
personalem

- posileni odpovédnosti hospitalizovanych psychiatrickych pacientt za své zdravi

- zlepSeni vztahu mezi pacientem a zdravotniky

- zvySeni schopnosti uzivatell psychiatrické péce participovat ve spolecnosti

- roz8ifeni nabidky specifickych edukacnich aktivit pro osoby s duSevni poruchou

Specifické cile projektu

- reagovat na vysledky dotaznikového Setfeni sdruzeni Kolumbus a rozsifit nabidku
edukacnich kurzd a volnoCasové aktivity pro pacienty v [éCebnach.

- zapojit uzivatele psychiatrické péce do edukacnich aktivit

- naucit pacienty pfedchazet recidivé nemoci

- zvysit schopnost psychiatrickych pacientu aktivné participovat v procesu lé€by a
komunikovat se zdravotniky a s rodinou

- pfedat zkuSenosti s nemoci a s hospitalizaci pacienta pacientovi

- pomoci pacientim s duSevni poruchou Iépe zvladat zasadni oblasti Zivota (rodinu,
praci, partnerské vztahy apod.)

- podpofit vzajemné setkavani a vyménu zkuSenosti mezi pacienty s duSevni
poruchou

- podpofit rozvoj komunikaénich dovednosti pacientt s duSevni poruchou

- podpofit navazani socialnich kontaktll mezi uzivateli psychiatrické péce

- zapojit uZivatele psychiatrické péce do edukacnich aktivit

Mista realizace projektu:

Psychiatrické 1é¢ebny (PL): PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL Horni Befkovice,
PL HavligkGv Brod, PL Brno- Cernovice, PL Sternberk a PL Opava
Psychiatricka oddéleni nemocnic: Masarykova nemocnice v Usti nad Labem,
VSeobecna fakultni nemocnice Ke Karlovu v Praze, Nemocnice Litoméfice

Denni stacionar Eset Help — o.s. Andélska kfidla
Chrudim — svépomocna skupina Polarnik

Hotel Thermal Karlovy Vary - Konference PS JEP sekce Socialni psychiatrie
Emauzy — konference Jachymov

Aktivity projektu v roce 2010:

e pfiprava a realizace edukacCnich pfednasek pro pacienty v psychiatrickych
lIéCebnach
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V roce 2010 jsme pripravili a realizovali celkem 15 edukaénich prednasek pro
205 pacientti v psychiatrickych Ié¢ebnach.

e pfiprava a realizace edukacnich pfednasek pro personal v psychiatrickych
léCebnach

V roce 2010 jsme pripravili a realizovali celkem 5 edukaénich prednasek pro 284
ucastnikul z fad personalu psychiatrickych Ié¢eben a odborné verejnosti.

o distribuce edukacnich letakli a vzdélavacich material( pro pacienty a personal
v psychiatrickych IéCebnach

V pribéhu celého roku jsme distribuovali edukacnich letaky pro pacienty a
personal v psychiatrickych lIé¢ebnach. Aktivné jsme se podileli na vzniku i
distribuci 3 vzdélavacich CD s nazvem Zachrana duse (Prvni pomoc

v psychiatrii), na kterych byly nahrany rozhlasové porady vyrobené a vysilané na
radiu Classic FM v druhé poloviné roku 2010. Tento komplet 3CD byl Uradem
vlady CR ocenén cenou pro nejlepsi rozhlasovy porad v XVIIl. roéniku Ceny
VVZPO za publicistické prace zamérené na problematiku zdravotniho postizeni.

Projektovy tym:

Resitelka projektu: Mgr. Mgr. Lucie Rybova,
ripova.lucie@seznam.cz

Koordinace projektu: Jan Jaro§, jan.f.jaros@seznam.cz

Financ¢ni podpora: ;
Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2010 je Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Jan Knybel - luventus fuga
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Projekt: Pacient pomaha pacientovi — rozvoj

dobrovolnickych center a volnocasovych aktivit
v psychiatrickych lécebnach

Cile projektu:

e rozvoj dobrovolnickych aktivit v psychiatrickych IéCebnach

e aktivizace hospitalizovanych pacientu a jejich zapojeni do svépomocnych aktivit

e zmapovani nabidky a zajmu pacientl o rehabilitacni a volnoCasové aktivity

e rozSifeni nabidky psychiatrické rehabilitace pro pacienty v IéCebnach

Plsobnost projektu:
Psychiatricke IéCebny (PL): PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL Horni Befkovice,
PL Havli¢kav Brod, PL Brno - Cernovice, PL Sternberk, PL Opava

Psychiatricka oddéleni nemocnic: Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
Psychiatricka klinika 1 LF VFN v Praze, Ustfedni vojenska nemocnice Praha StfeSovice
nemocnice v Litoméficich a v Liberci

Aktivity a vysledky projektu:

Projekt zlepSil informovanost pacienti a personalu v Ié€ebnach o moznostech
vyuziti svépomocnych pacientskych skupin a pfinosu pusobeni dobrovolniki
v |éCebnach.

Spoluprace mezi ob&anskym sdruzenim KOLUMBUS a IéEebnami byla rozSifena o
poskytnuti vybaveni pro arteterapii a volnoCasové aktivity pacientd.

F;‘ro pacienty v léCebné Havlickuv Brod, Brno-Cernovice, v Masarykové nemocnici v
Usti nad Labem a v mé&stské nemocnici v Litomé&ficich byly zakoupeny, material na
arteterapii a sportovni vybaveni.

Pro pacienty v IéCebné Kosmonosy a v Havlickové Brodu byl zafizen internetovy
koutek s pocitatem a s pfipojenim na internet a s tiskarnou.

Byla podporena ¢innost 6 dobrovolniku z fad psychiatrickych pacientt v 1é¢ebnach.

Byl vybran a ocenén nejaktivnéjsSi dobrovolnik z fad pacientti za rok 2010.

V pribéhu roku 2010 jsme usporadali 58 edukacnich prednasek pro 5820
pacientu.

V prubéhu roku 2010 jsme usporadali 9 edukacnich prednasek pro personal,
odbornou verejnost a studenty gymnazii.

V roce 2010 jsme se poprvé aktivné zapojili do projektu ITAREPS .

%,
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=

KOLUMBUS
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Dotaznikové Setreni k nabidce volnoéasovych a
rehabilitaénich aktivit:

Kromé vySe uvedenych aktivit jsme stejné jako v roce 2009 v ramci projetu uskutecnili
dotaznikové Setfeni mezi pacienty, abychom zjistili jejich ndzor na drover nabidky
volnoc¢asovych a rehabilitaénich ¢innosti pro pacienty béhem hospitalizace.

Vysledky

Dotaznikového Setfeni se zu€astnilo v roce 2010 celkem 118 pacientl ze tfi
psychiatrickych IéCeben a ze Ctyf psychiatrickych oddéleni v nemocnicich.

e )

Uéast na aktivitach béhem lé€by - psychoterapie

oANG

anE

OMeuvedeno/Mevim

. J

¢ Vysoké procento i dlouhodobé hospitalizovanych pacientu v psychiatrickych
IéEebnach se neucastni rehabilitacnich a volno¢asovych aktivit.

¢ Skupinové psychoterapie se béhem svého pobytu v Ié¢ebné nezucastnila vice
nez tretina pacientu.
4 ™\

Uéast na aktivitach béhem lééby - arteterapie

oANG

anE

OMeuvedeno/Mevim

e J

¢ | kdyz arteterapie nebo vytvarné aktivity patii mezi pacienty
nejvice zadané aktivity, pouze tretina pacientu (32 %) béhem
své hospitalizace absolvovala arteterapii.
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Svépomocna arteterapie Masarykova nemocnice Usti nad Labem

Utast na aktlvitach b&hem 1éEby - muzlkoteraple

aAND

|mkE

OMewvedenoMevim

b S

¢ Muzikoterapie je v ramci lé€by osob s dusevni poruchou
vyuzivana jen velmi malo. Témér polovina pacientt (45 %)
uvedla, ze béhem své hospitalizace se nezuc¢astnila
muzikoterapie.

Ugast na aktivitach béhem lééby - pracovni terapie

QAMND

anE

aMeuwvedeio/Nevim

22



VYROCNI ZPRAVA OBCANSKEHO SDRUZENiI KOLUMBUS ZA ROK 2010

http://os-kolumbus.org/ cislo uctu - 985 758 309 /0800

' ] )
U&ast na aktivitach béhem lé€by - sportovni aktivity
AN
|rME
OMeuvedeno/Mevim
. J

Ani pracovni terapie neni v ramci lé€by osob s dusevni poruchou vyuzivana
tak casto,

jak by se dalo ocekavat. Pres 45 % pacientll se nezucastnilo pracovni terapie.
i jako myti schodtll nebo nadobi.

Obdobné jako v roce 2009 byly v odpovédich pacient velmi malo zastoupeny
¢innosti typu prace na zahradé, prace v knihaiské nebo v truhlarské dilné,
apod., které by mély byt vnabidce pracovnich ¢innosti pacientu
samoziejmosti.

Sportovni aktivity patfi stejné jako v roce 2009 mezi nejéastéji zadané aktivity
mezi pacienty. Nabidka sportovnich aktivit béhem lécby je stale velmi
omezena.

39 % pacientd uvedlo, ze nemélo v ramci IéEby sportovni aktivitu.

Jako priklad nejcatéjSi a vétSinou jediné pohybové aktivity pacienti uvadéli
ranni rozvi€ku. Mezi priklady dobré praxe patfi nabidka plavani, posilovani
nebo joégy v ramci pobytu v IéEebné.

5

Bowling klienti PL Praha - Bohnice
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e )

Uéast na aktivitach béhem 1ééby - kulturni aktivity

oANG

anE

OMeuvedeno/Mevim

. J

e Mezi pacienty jsou také velmi zadané kulturni a vzdélavaci
aktivity. Zastoupeni  kulturnich  aktivit v nabidce
volnocéasovych aktivit je stale nedostatecné.

e Vroce 2010 se kulturnich aktivit typu navstévy divadla, kina
Ci vystavy zucastnilo pouze 30 % dotazanych pacient.
Pricemz vétSina dotazanych pacietnd byla vlIécebné
hospitalizovana déle nez tii mésice.

Uéast na aktivitach béhem 1ééby - vzdélavaci aktivity

11%

oANG

anE

OMeuvedeno/Mevim

. J

e Vzdélavani pacienti také neni ¢asto zastoupeno v ramci
volnoéasovych aktivit pro pacienty.

e Pries 60 % pacient( uvedlo, Zze se nezucastnilo béhem lécby
zadného vzdélavani. Zaroven vramci naméta pacienti
uvadéli, ze by bylo vhodné rozsifit nabidku odpolednich
aktivit.

e Pobyt v Ié€ebné je pfi malé moznosti rehabilitacnich aktivit
pro pacienty (zvlast’ bez moznosti vychazek) velmi dlouhy.
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Edukacni prednasky PL Havli¢k(v Brod pro pacienty a zdravotnicky personal

. )

Uéast na aktivitach béhem lé&by - vychazky

oANG

9%
anE

OMeuvedeno/Mevim

. J

e Moznost vychazek (minimalné v ramci arealu) byla ¢astym
namétem na zlepsSeni pfi zjiStovani spokojenosti s Iécbou a
jejimi podminkami.

MY S0,
Zs
Hay
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/ )

Uéast na aktivitach béhem lééby - pastorace

oANG

anE

OMeuvedeno/Mevim

. J

Nejméné pacienti vyuzivali moznost duchovni podpory. Pouze
15 % pacientli uvedlo, ze obdrzelo béhem pobytu v Ié¢ebné
(nemocnici) duchovni podporu.

Naméty pacientd na zlepSeni:

e Vice nez 53 % pacientu uvedlo, ze nabidka volno¢asovych
aktivit (rehabilitacnich) by se méla zlepsit.

/ )

Naméty pacientll na zlepseni - nabidka dennich aktivit

oANG

= 1=

areuvedena™evim

»

e ZlepSeni zada vice nez 55 % pacient( také ohledné zplisobu
komunikace lékare s pacientem a 47 % pacientu doporucuje
zlepsit chovani sester k pacientt.
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Naméty pacientu na zlepseni - zpusob komunikace |ékaie
s pacientem
- BANC
16%

|rME
OMeuvedeno/Mevim

N J

a )
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Projektovy tym:
ResSitelka projektu: Mgr. Mgr. Lucie Rybova, ripova.lucie@seznam.cz
Koordinace projektu: Jan Jaro$, jan.f.jaros@seznam.cz

Finanéni podpora:
Hlavnim  podporovatelem projektu vroce 2010 bylo
Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Projekt: Rehabilitacni pocitacova ucebna pro
uzZivatele psychiatrické péce

Doba realizace projektu: od 3.1. 2010 do 31.12.2010
Misto realizace projektu: kancelar o.s.Kolumbus, Na Morani 7, Praha 2

Projekt ,Rehabilitacni pocitatova ucCebna pro uzivatele psychiatrické péce“ je
svépomocnou zdravotné socialni sluzbou naseho celorepublikového ob&anského
sdruzeni uzivateld psychiatrické péfe KOLUMBUS, jako soucast rozSifovani
komunitnich sluzeb pro obyvatele hl.m. Praha. Projekt byl realizovan pro cilovou
skupinu uzivatelt psychiatrické péce s lehkym, stfedné tézkym i chronickym dusevnim
onemocnénim. Tato cilova skupina vyZadovala velmi odborny a citlivy pfistup a mnoho
specifickych znalosti a dovednosti z oblasti péce o duSevni zdravi.

Zakladni ideou projektu je pomoci kurzu prace na PC ziskat ¢i zdokonalit pocitacovou
gramotnost uZivatell psychiatrické péce a tim mimo jiné zvySit moznost ucastnikd
kursu zapojit se do zivota ve spoleCnosti, ze které jsou vyClefiovani i pro jejich
neznalost prace s PC a internetem. Specifikou projektu je skute¢nost, ze kurzy lektoruji
samotni uzivatelé psychiatrické péCe. Pokud lektofi maji osobni zkuSenost s dusSevni
nemoci, dokazi se lépe vcitit do pocitd osob s duSevnim onemocnénim a maji
pochopeni pro jejich potfeby pfi vyuce.

PFi naboru klientd jsme spolupracovali, pfedevS§im se socialnimi sestrami v PL Praha
Bohnice. DalSim prostfedkem ziskavani klientd byla inzerce v €asopisu ESPRIT,
distribuce letacku na informaénich stfediska MC Prahy 2, informaéni stfedisko Kontakt
v Jungmannové ul. a v PL Bohnice. Také se osvédcCilo doporu€eni v komunité ob&anu
s duSevnim onemocnénim na jednotlivych pavilonech v PL Praha-Bohnice, kam
pravidelné dochazi nasi ¢lenové jako Pacientsti davérnici.

Vysledky projektu

Pocitacovych kurzu prace na PC (12 lekci) pro za¢atec¢niky se ucastnilo celkem
21 osob - uzZivatelt psychiatrické péce. 11 uZivatelu absolvovalo navazujici kurz
pro mirné pokrocilé, které vyucoval tym 4 lektoru, ¢leni o.s. KOLUMBUS.
Lektori dohromady absolvovali s klienty 487 hodin vyuky.

Néktefi klienti po ukonceni kursu pro zacatecniky dale pokracovali ve vzdélavani se na
PC jednak absolvovanim naSeho kurzu pro mirné pokroCilé a dale napf.
rekvalifikanimi kursy od uUfadl prace. Absolvovanim kurzu se zvysila moznost
zdravotné postizenych spoluob¢anu, uplatnit se na trhu prace, kde znalost prace na PC
je dulezitym predpokladem k pfijeti do zaméstnani.
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Téz lektorlim z fad ¢lend KOLUMBUS pomahaly kurzy ke stabilizaci jejich zdravotniho
stavu, protoze jakakoliv smysluplna ¢innost a pomoc kolegim s obdobnym zdravotnim
postizeni je pro né vlastné selfhelp-terapii.

Projektovy tym:
Resitel projektu: Jan Jaros
Koordinator: Ing.arch.Milan JiSa

Finan¢ni podpora:
Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2010 bylo MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CR.

Projekt: Svét uméni za okny - Vystava umélecké

tvorby dusevné nemocnych - poradani vystav
vytvarnych dél clenii a pFiznivcd

Zakladnim cilem projektu bylo vyuziti terapeutické funkce kultury. Umoznili jsme
osobam s dusevni poruchou prezentovat svou uméleckou tvorbu na verejnosti, jako
cestu k ovliviiovani pohledu vefejnosti na toto zdravotni postizeni. DuSevné nemocni
pacienti pres svUj zdravotni handicap tvofi zajimava umélecka dila (obrazy, keramika,
fotografie atd.), ktera mnoho vypovidaji o jejich nemoci a jejich umélecka hodnota je
Casto velmi vysoka a verejnosti asto nedocerovana.

Témito projekty jsme se snazili zménit pohled lidi na osoby s duSevni poruchou a
zarovenn pozdvihnout sebevédomi uzivateld psychiatrické péce, ktefi tak ziskavaji
zaslouzeny i jinak ne pfiliS Casty odiv vefejnosti

Vystava Hustuv sbor Pardubice

Kde: Husuv Sbor, Jiraskova ul., Pardubice
Kdy: 1.4.-30.4.2010

Pocet autorl: 6

Odhad poctu navstévniku vystavy: 150

Vystava v Informaénim regionalnim stredisku Pardubice

Kde: Pardubice region Tourism, regionalni informacni stfedisko, Nam. Republiky,
Pardubice

Kdy: 3. 5.-31.5.2010

Pocet autort: 8

Odhad poctu navstévniku vystavy: 600

Hotel Harmony Spindleriiv Miyn
Kde: Hotel Harmony Spindlertiv Miyn
Kdy: 10. - 13. ervna 2010

Pocet autoru: 10

Odhad poctu navstévniki vystavy: 300

Kavarna Vyménik Pardubice

Kde : Kavarna Vyménik, ul. Mladych, Pardubice Polabiny
Kdy: 20.9.-22.10. 2010

Pocet autora: 8

Odhad poctu navstévniki vystavy: 250
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Hotel Thermal Karlovy Vary

Kde: pfednaskovy sél hotelu Thermal, Karlovy Vary
Kdy: 4.-6. listopadu 2010

Pocet autort: 12

Odhad poctu navstévniku vystavy: 250

Kavarna Bethel LitoméFice

Kde: Kavarna Bethel, Prazska 14, Litoméfice
Kdy: 3.12.2010-5.1. 2011

Pocet autorl: 6

Odhad poctu navstévniku vystavy: 150

Kavarna V. kolona psychiatricka lécebna Bohnice

Kde: Kavarna V. kolona psychiatricka lé&ebna Bohnice, Ustavni 91, Praha 8
Kdy: 25.11.2010 - 25. 1. 2011

Pocet autoru: 16

Odhad poctu navstévniku vystavy: 250

Zavér:

V celém pribéhu roku 2010 byli vyhledavani dalsi autofi. V sou€asnosti disponujeme
s archivem umeéleckych dél (obrazy, fotografie, basné) vice jak 30-ti autorli — uZivatelu
psychiatrické péce.

V prubéhu projektu jsme kromé vystav realizovali i tyto dalSi aktivity: scanovani
vytvarnych dél, tisk dél, ramovani obraz(, pfipravu a tisk kalendare-katalogu dél.

Celkem sdruzeni usporadalo 7 vystav, které shlédlo priblizné 2 050 navstévniku.

Realizaéni tym

Realizaéni tym pracoval ve sloZeni celkem 25 uzivatelu
psychiatrické péce z riznych regiénu.

Finanéni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce
2010 bylo MINISTERSTVO KULTURY.

“’o“' $p 2,
o~ e
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KOLUMBUS
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PARALELNI ZKUSENOSTI / 4 brany evropské kultury

KOLUMBUS byl partnerem o.s. Opony v mezinarodni putovnim projektu na téma
Rok boje proti chudobé a socialnimu vylou€eni, ktery se zabyva tématem socialniho
vylouceni (a ve vétsiné pfipadl také vyrazného sniZeni Zivotni urovné) lidi trpicich
psychickymi poruchami.

Projekt byl realizovan: 13.-18.9. 2010 v Praze
6.-11.12. 2010 v Bratislavé
17.-21.1. 2011 v Drazdanech

7.-12.3.2011 ve Vidni

Psychiatricka klinika na Karlove

20.°- 26.09.2010

Jan Knybel — Clovék v rouse zvifecim
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Vzdélavani uZivatelu psychiatrické péce

Vramci vzdélavani uzivateld psychiatrické péce jsme usporadali dvé
specializovana Skoleni nejen pro ¢leny realizacnich tymu jednotlivych projektd a pro
dobrovolniky, ale také pro nové zajemce o zapojeni do aktivit sdruzeni. Tato Skoleni
byla realizovana pfi edukacné-rehabilitaCnich pobytech v terapeutické komunité v Myté
u Rokycan a v Mnichové Hradisti. Soucasti pobytu bylo i strategické planovani Cinnosti
sdruzeni na rok 2011 a supervize aktivit.

Dalsi vzdélavani uzivatelt psychiatrické péce probihalo aktivni i pasivni u€asti na
konferencich a seminafich naSeho sdruzeni a jinych spfiznénych organizaci doma i v
zahrani¢i. Obsah vzdélavani vroce 2010 jsme zaméfili zejména na vytvofeni
vzdélavaciho CD pro pacientské duvérniky, inovaci formulard. Téz na ziskavani praxe
v psani projektd, fizeni a realizaci pfidélenych grantu.

Supervize projektu Pacientskych ddvérnika 28. kvétna 2010, Praha
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Uéast o.s. KOLUMBUS na akcich v roce 2010:

Mezinarodni konference GAMIAN, Portugalsko, Lisabon ( zél"l'v2010)
VIII.Sjezd psychiatrické spoleénosti CLS JEP hotel Hormony, Spindlerdiv mlyn

(10. -13. gervna 2010)

Valna hromada OZ ODOS Os&adnica, Slovensko (6. zafi 2010)
13. konference svépomocnych sdruzeni, Usti nad Labem ( 22. z&fi 2010)
konference Patient Partner, Brusel (7.- 8. prosince 2010)
3 seminare pro vefejnost - Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN,Praha 2
Evropsky kongres oSetfovatelstvi v psychiatrii ,Bulding Bridges*®, Praha (15 -17.
dubna)
ucast na pracovni skupiné NRZP k pfipravé komplexniho zakona o dusevnim zdravi
Stfedoevropska odborna konference ,Efektivni nemocnice 2010%, Senat Parlamentu
CR, Praha ( 29. - 30. 11. 2010)
5. INTERNATIONAL HEALTH SUMMIT, Praha (25. —27. 4. 2010)
Evropské setkani uzivatelskych organizaci - Soluri, Recko ( 28. zafi - 1.fijna 2010)
XXXI. Konference socialni psychiatrie, Karlovy Vary ( 4.- 6. listopadu 2010)
Clenstvi v krajské radé KRZP, Olomouc
u€ast na veletrhu Non Handicap 2010
11. ro¢nik Jachymovské konference, Praha (11. - 12. listopadu 2010)
seminaf Prava osob se zdravotnim postizenim a Umluva OSN, Universita Karlova,
(18. prosince 2010) a dalSi

Mezinarodni konference GAMIAN, Lisabon — zari 2010

33



VYROCNI ZPRAVA OBCANSKEHO SDRUZENiI KOLUMBUS ZA ROK 2010

http://os-kolumbus.org/ cislo uctu - 985 758 309 /0800

AR

— e e e e e e e = \©
XN RN = O

Spoluprice s jinymi organizacemi v CR

Ceska asociace pro psychické zdravi, Praha
Denni sanatorium Ondtejov II., Praha

Opona o.p.s.

VIDA, Praha

MDAC, Brno

Liga lidskych prav, Brno

Koalice pro zdravi, Praha

SelfHelp, Usti nad Labem

Mosty, Praha

Andé¢lska ktidla, Praha

Polarnik, Chrudim

Fokus Praha, Usti nad Labem, Mlada Boleslav
Bona, Praha

Green Doors, Praha

Nérodni rada osob se zdravotnim postiZenim (NRZP), Praha
Spirala, Usti nad Labem

Mana, Olomouc

Prah, Brno

a dalsi

Spoluprace a kontakty se zahrani¢nimi organizacemi:

Mental Disability Advocacy Center, Budapest’
GAMIAN Europe, Brusel

ENUSP Europe

SMES — Europa, Brusel

Liga pre dusevné zdravie, Slovensko

ODOS, Bratislava

Delfin, Z\Colen

Mozaika Zilina

a jiné

Lucie Munclingerova - rytina
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Prehled prijmua 2010

Piijmy
Utad prace Usti nad Labem 582.275,-
Ministerstvo zdravotnictvi CR 295.000,-
Ministerstvo kultury 35.000,-
Magistrat mésta Usti nad Labem 25.000,-
Utad vlady Ceské republiky 305.000,-
Nadace pro soucasné uméni Praha 32.000,-
Janssen Cilag 120.000,-
Vystavy - dary 19.285,-
CSSZ diichod opatrovance 88.716,-
Magistrat hl.m.Prahy 45.000,-
Piispévek na péci 48.000,-
Eli Lilly 20.000,-
Poskytnuté sluzby - Skoleni 16.000,-
Piispévek pobyt 4.040,-
Uroky z Gétu 1.985,-
Ostatni piijmy 7.554,-
Celkem 1 644.855,-
Prehled vydaju za rok 2010
Vydaje
Spotfeba materialu 3.233,-
Kancelafské potieby 104.060,-
Tonery, cartrige 7.510,-
Drobny hmotny majetek 65.718,-
Cistici a udrzovaci prostiedky 999, -
Spotfeba energie 20.408,-
Cestovné 66.555,-
Néklady na reprezentaci 6.149.-
Ostatni sluzby 3.648,-
Telefonni sluzby 106.755,-
Postovné 22.535,-
Kopirovani 1.199,-
Internet 15.632,-
Néjemné 57.922,-
Propagace-vystavy 117.394,-
Vylety, vstupné 3.723,-
Skoleni 3.780,-
Drobny nehmotny majetek 16.810,-
Poradenstvi, konzultace 12.968,-
Mzdové naklady zaméstnanci 583.175,-
Mzdové néklady DPC 36.150.-
Mzdové naklady DPP 259.490,-
Ovéreni 190,-
Jiné ostatni naklady 19.312,-
Naklady opatrovanec z diichodu 84.901,-
Poskytnuté ¢lenské piispévky 5.688,-
Celkem 1 625.904,-
Hospodarsky vysledek 18.951,- Ké
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Kontakty:
Rada sdruzeni k 31. 12. 2010

Ing. Tomas Tylich — pfedseda
774 279 357
tylich.tom@seznam.cz

Jan Jaros - vykonny feditel
774 279 350
jan.f.jaros@seznam.cz

Mgr. Michal Balaban - mistopfedseda
774 279 352
balaban.michal@seznam.cz

Blanka Chvalova — mistopredsedkyné
774 279 356
blanka.banka@centrum.cz

Ing.arch.Milan JiSa - Clen Rady
774 279 364
jisamilan@seznam.cz

Mgr.et Mgr.Barbora Gecova — ¢&lenka Rady
774 279 355
barbora.gecova@centrum.cz

Radek Prouza — ¢len Rady
774 279 353
radek.prouza@seznam.cz

Bc.Daniel Cernik — &len Rady
774 279 351
daniel.cernik@centrum.cz

Lucie Munclingerova — ¢lenka Rady
774 279 360
luccucc@seznam.cz
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Clenové revizni komise
Michal Caletka - pfedseda RK, webmaster

728 711 622
michalcaletka@seznam.cz

Mgr. Petr Holanec — ¢len RK
723 884 936
petrholanec@seznam.cz

Dana Nenickova, ¢lenka RK
774 279 349

Mgr. et Mgr. Lucie Rybova
vedeni a supervize projektl, pravni¢ka sdruzeni
602 646 940
ripova.lucie@seznam.cz

Sidlo sdruzeni: Keplerova 712/32
400 07 Usti nad Labem
Tel.:475 207 775

Milan Jisa — Hvézdy nad méstem
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Cerpani dotaci Utad vlady Ceské republiky

ZPRAVA REVIZNi KOMISE o.s. KOLUMBUS
za rok 2010

Revizni komise provedla kontrolu hospodareni svého o.s. KOLUMBUS a zejména
kontrolu hospodareni s finanéni dotaci ze statniho rozpoCtu. Nebyly zjistény zadné
nedostatky v hospodareni 0.s. KOLUMBUS. Hospodareni v kontrolovaném obdobi
probihalo se zfetelem na hospodarnost vyuzivanych prostredk(.

Komise konstatovala, Ze Serpani statni dotace probihalo v roce 2010 piné
v souladu s rozhodnutim o poskytnuti neinvesti¢ni dotace z kapitoly 304 — Urad
vlady Ceské republiky statniho rozpodtu na rok 2010 vydanym vedoucim Utadu vlady
Ceské republiky dne 9.4.2010.
Rozhodnuti &.: 18620/09-SLP a 18620/1/09-SLP

Dale komise konstatovala, Ze Serpani statni dotace probihalo v souladu se
zakonem ¢. 218/2000 Sb. a usnesenim vlady ze dne 1. Unora &. 92 o Zasadach
vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu Ceské republiky nestatnim
neziskovym organizacim Ustfednimi organy statni spravy.

V Usti nad Labem dne 11.5.2011

predseda revizni komise
Michal Caletka

Ritanska 1290/1 635 00 Brno 35
tel.: 739 086 855

Radek Deak — Princezna s méstskou korunkou
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ZPRAVA REVIZNi KOMISE o.s. KOLUMBUS
za rok 2010

Revizni komise provedla kontrolu hospodareni svého o.s. KOLUMBUS a zejména
kontrolu hospodareni s finanéni dotaci ze statniho rozpodtu. Nebyly zjistény zadné
nedostatky v hospodareni 0.s. KOLUMBUS. Hospodareni v kontrolovaném obdobi
probihalo se zfetelem na hospodarnost vyuzivanych prosttedk.

Komise konstatovala, Ze Eerpani statni dotace probihalo v roce 2010 piné
v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti neinvestiéni dotace ze statniho rozpo&tu CR
.. ZSS/PVP/93/321/10 ze dne 25.6.2010
: ZSS/PGP/G1/36/89/10 ze dne 19.4.2010
: ZSS/PGP/G2/36/90/10 ze dne 19.4.2010
.. ZZS/IPGP/G2/36/91/10 ze dne 19.4.2010
.. ZSS/PGP/G5/36/94/323/10 ze dne 20.4.2010

O 0 O O O

Dale komise konstatovala, Ze ¢erpani statni dotace probihalo v souladu se zakonem
€. 218/2000 Sb. a usnesenim viady ze dne 1. inora &. 92 o Zasadéch viady pro
poskytovani dotaci ze statniho rozpottu Ceské republiky nestatnim neziskovym
organizacim Ustfednimi organy statni spravy.

V Usti nad Labem dne 11.5.2011

~ predseda revizni komise
Michal Caletka

Ritanska 1290/1 635 00 Brno 35
tel.: 739 086 855

Jan Knybel — Krajina s mlynem
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Jan Jaro$ — vykonny feditel 0. s. KOLUMBUS

A na zavér slovo vykonného reditele sdruzeni
Vazeni kolegové a pratele,

10. Cerven rok 2010 je dnem, kdy jsem s nasi vlajkovou lodi Santa Maria ztroskotal
na koralovém utesu prepracovani. Je to pro mne den, ktery mné vede k zamysleni, jak
m(ze byt dlouhodoba navigace nasi objevitelské cesty, kdy hledame , NOVY SVET *
dusevniho zdravi, novy svét na planeté psychiatrie, narocna nejen psychicky, ale i
muze vést k vazné srdecni pfihodé spojené s autohavarii. Dékuji vSem, ktefi mné v
této nelehkeé situaci podpofili. Téz jsem uvédomil jaky rozdil je mezi kolegialitou a
kamaradstvim. Po kratké rehabilitace jsem opét na kapitanském mustku a poucen
jsem odhodlan doplout do cile na$i objevitelské MISE.

Novym vétrem do plachet naseho objevitelského korabu byla pfiprava zalozeni
MISE pro duSevni zdravi, ktera bude sjednocovat usili, zménit pfistup k psychiatrii
v Ceské republice. V fadach této pracovni skupiny radi pfivitame zastupce dalich
pacientskych sdruzeni, pfibuzenskych sdruzeni, zastupce Psychiatrické spole€nosti,
poskytovatele socialnich a zdravotnické péce, zastupce statni spravy a samospravy.
Hlavnim cilem MISE bude lobovani ve Snémovné a v Senatu Parlamentu CR ve
prospéch uzivatelll psychiatrické péce.

Na XIlII. vyro¢ni konferenci GAMIAN 22-23. zafi 2010 v Lisabonu jsem se inspiroval
pfednaskou Dr. Johna Bowise na téma ovliviiovani vlad a tvircl politiky a jak pfispivat
k ovliviiovani politiky a zdravotni péce. Proto jsem pfijal nabidku na kandidaturu do
Senatu Parlamentu CR. KdyZ jsem neziskal mandat, tak jsem ziskal mnoho kontakti
na tvarce politiky a i medialni zviditelni problematiky osob s duSevnim onemocnénim,
doufam, pfispélo k destigmatizaci psychiatrie. Ziskané kontakty chci vyuzit pfi
prosazovani zajmu a prav osob s dusevnim onemocnénim.

K destigmatizaci psychiatrie pfispélo vydani 3CD Zachrana duse — Prvni pomoc
v psychiatrii. Jedna se o rozhlasové porady vyrobené a vysilané na radiu Classic FM
v ramci pInéni Narodniho planu vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim. Za zminku stoji, Ze ve dvou dilech jsem vystoupil ja a v jednom z dill nase
pravnicka Mgr. et Mgr Lucie Rybova. Toto 3CD bylo Ufadem vlady CR ocené&no cenou
pro nejlepsi rozhlasovy porad v XVIII. roniku Ceny VVZPO za publicistické prace
zamérené na problematiku zdravotniho postizeni.

Flotila lodi naSeho sdruzeni se v roce 2010 rozsifila ze 142 na 165 ¢lend.

Diky aktivité ¢lent, ktefi se zapojovali do prace sdruzeni, plula v neklidnych vodach
psychiatrie dale na mofi dusevniho zdravi. Bez pile aktivnich &len(, cilevédomé
¢innosti, nékdy i na ukor jejich zdravi, které mame vzhledem k svému zdravotnimu
postizeni velmi kiehké, by nebyl rok 2010, tak uspésny.
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Jsem na rozpacich komu podékovat za pomoc a podporu naseho celostatniho
sdruzeni uzivatelt psychiatrické péce. V prvé fadé, smekam klobouk pred Mgr. et Mgr.
Lucii Rybovou, ktera opét i v roce 2010 s neutuchajici energii pokracovala a rozvijela
nas stézejni projekt Pacientsti dlvérnici a v ramci projektu Pacient pomaha pacientovi
a pfipravila pro hospitalizované pacienty fadu novych volnoCasovych aktivit, které jim
pomohly lépe zvladnout nelehkou dobu ustavni hospitalizace.

Dik patfi i spolupracujicim organizacim a jednotlivedm zfad odborné i laické
vefejnosti. Na tomto misté bych rad vyzdvihl spolupraci s MUDr. Martinem Jarolimkem,
ktery je inicidtorem a realizatorem mnoha aktivit sméfujicich ke koncepci, Ze
psychiatrie je pro pacienty a ne pacienti pro psychiatrii. DalSim v fadé psychiatrd, ktefi
prosazuji zajmy moderni psychiatrie, je MUDr. Jan Vevera z psychiatrické kliniky Ke
Karlovu v Praze. Sdruzeni dale spolupracovalo s Centrem advokacie dusevné
nemocnych (MDAC) a to pfedevS§im a novele obCanského zakoniku v oblasti
opatrovnictvi.

Omlouvam se vSem, které jsem zde nezminil, ale vyCet podpurcl, by nejspi$ zabral
prostor, ktery mam k dispozici pro své slovo vykonného feditele.

Vroce 2010 jsme nadale pokracCovali v podpofe a spolupraci se svepomochymi
sdruzenimi Doteky Liberec, Mosty a Andélska kfidla v Praze.

A co nas ¢eka v roce 2011?

Inovace a pokraCovani v uspésSnych projektech a jejich postupné rozSifovani do
dalSich psychiatrickych IéCeben, na psychiatricka oddéleni a do dalSich mést a obci.

Rok 2011 bude rokem reformnich krok( viadni koalice v oblasti socialni a zdravotni
oblasti. Dle mého presvédcCeni je to pro nas, uZivatele psychiatrické pee moznost, jak
prosadit své zajmy a prava v nové vznikajici legislativé a to pfedevSim spoleCnym
usilim v ramci MISE pro du$evni zdravi. Mimo jiné se jedna o novy ob&ansky zakonik,
zakon o zdravotnich sluzbach, zakon o specifickych zdravotnickych sluzbach, novelu
zakona o socialnich sluzbach a dalsi.

Budeme pokraCovat v prosazovani zajmi obc&ani s duSevnim onemocnénim pfi
komunitnim planovani, usilovat o zajisténi nasledné péce pro uzivatele psychiatrické
péCe. DalSim cilem je propojeni péfe mezi lUzkovymi zafizenimi, ambulantni a
komunitni péci. Tady je S8ance pfi projednavani vécnych zameéra zakona o dlouhodobé
péCi a zakona o komplexni rehabilitaci. Také budeme pokraovat na pfipravé
komplexniho zakona o duSevnim zdravi a dalSich legislativnich zménach ve prospéch
pacientu.

Doufam, Ze C&lenska zakladna naSeho sdruzeni se bude nadale rozSifovat, ale to
jesté ve vétsim méfitku nez doposud. Také mame rezervy v rozSifeni fad aktivnich
¢lend, kdy je potfeba vice vyuzit ,patron(“ novych, ale i starSich ¢€lenu a jejich zapojeni
do nasich aktivit.

Dé&kuji vSem, ktefi nas v nasi plavbé v oceanu psychiatrie podporuji a doufam, ze
nas i nadale budou podporovat. Velky dik patfi zejména feditelim a feditelkam
psychiatrickych IéCeben, ktefi s nami spolupracuji, vSem nasim donatorim a
spolupracujicim organizacim.

Zavérem preji vSem kolegynim a kolegim v nemoci, co nejleps$i podporu a pédi, jak
od profesionald, tak od blizkého okoli, véetné svépomocnych sdruzeni.

Jan Jaros
vykonny feditel
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Podékovani

podpofili nasi ¢innost. Dékujeme Vam za finance, informace, €as i
sympatie, které jste nam vénovali.

Velice si Vasi podpory vazime!

Za finanéni podporu v roce 2010 dékujeme témto institucim a
organizacim:

Ufad vlady CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo kultury CR
Magistrat mésta Usti nad Labem
Magistrat hl. m. Prahy
Nadace pro sou¢asné uméni Praha
Eli Lilly
Janssen Cilag
Urad prace v Usti nad Labem
Mgr. Barbora Wenigova
GAMIAN

Za spolupraci v roce 2010 dékujeme mimo jiné témto
organizacim:
Ceska asociace pro psychické zdravi
DPS Ondfejov
NRZP
Koalice pro zdravi
Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi
Asociace ob¢anskych poraden
Mental Disability Advocacy Center
GAMIAN Europe
VIDA
ODOS Bratislava
Mozaika Zilina
a
Psychiatrickym |éCebnam, které s nami spolupracuiji.

Zdenék KoSek - Trabant
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Vladni vybor pro zdravotné
postizene obCany
Ufad vlady CR
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Jan Knybel — Santa Maria
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