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Vazeni pratele,

Dovolte nam predlozit Vam vyrocni zpravu za rok 2015. Chtél bych podékovat vsem, ktert
nas podporili a lékarim, kteri udrzovali nas zdravotni stav v pohodeé. Dale bych chtél
podekovat kolegiim z KOLUMBA z. s., kteri mé zastupovali v behem mé dlouhodobé nemoci.
Zvlaste Ing. arch. Milana Jisu. Pri sve hospitalizaci jsem poznal FN Olomouc a dékuji za
péci lekariam i strednimu persondlu, kteri mi pomohli v uizdrave. KOLUMBUS vrhl sveé sily
do reformy psychiatrie a aktivné pracoval na tomto poli. Na reformé pracovaly v§echny
slozky a zvlaste MZ, které maji reformu na starosti. Chci touto formou ocenit naseho

vkonného reditele Jana Jarose, ktery pracuje na reformé. Chci na zaver ocenit lidi z
KOLUMBU z. s.

Vas predseda Ing. Tomas Tylich.

Poslani a cile organizace
1. Obc¢anské sdruzeni KOLUMBUS, mimo jiné, poskytuje podporu zejména nasledujicich ¢innosti:

a) dodrzovani zakladnich lidskych prav osob s dusevnim onemocnénim;

b) informovanost, komunikace a kooperace uZivatelll s odbornou verejnosti;

c) rozsitovani komunitnich sluzeb, zvlasté pak chranéného bydleni a pracovnich
moznosti pro uzivatele psychiatrické péce;

d) vyuzivani volného ¢asu uZivatell — sport, turistika, rekreace, kultura;

e) dalsi vzdélavani a prohlubovani dovednosti ¢lend obcanského sdruzeni
KOLUMBUS.

2. Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

a) predklada orgdnim statni spravy, jakoZ i nemocnicim a lé¢ebndm ndvrhy na zlepseni
péce o osoby s duSevnim onemocnénim;
b) ucastni se komunitniho planovani obci a krajd, kde prosazuji zajmy osob s dusevnim
onemocnénim;
c) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné poslani nebo sleduji
podobné cile;
d) napomdhad svymi aktivitami k tomu, aby se zlepsilo porozuméni problémim, které maji
osoby s dusevnim onemocnénim;
e) ziskava informace o praci podobnych organizaci v zahranici, navazuje s
nimi kontakty a spoluprdci.
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Hlavni ¢innosti sdruzeni v roce 2015:

Nazev projektu: Zpét do Zivota — vyrovnavani prilezitosti pro osoby
s dusevnim onemocnénim
Termin zah4ajeni a ukonceni projektu: od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015
Misto realizace projektu: Ceska republika

Nosnym obsahem projektu byl monitoring napliiovani reformy a ucast na implementaci
Strategie reformy psychiatrické péce jako soucasti Narodniho planu péce o osoby s dusevnim
onemocnénim. Zasadnim obsahem monitorovani implementace Strategie je uzivatelska

-----

Vlastni projekt se realizoval ve tfech hlavnich aktivitach:
A) Monitorovani Strategie reformy psychiatrické péce
B) Tvorba a monitorovani komunitniho planovani v CR
C) Monitorovani Umluvy OSN, Narodniho plinu vytvaieni rovnych prileZitosti pro
osoby se zdravotnim postiZenim na obdobi 2015 — 2020 a dalSi dokumenti

A) Monitorovani Strategie reformy psychiatrické péce

Projekt zajistil ucast zastupct uzivateld v pracovnich skupinach pro implementaci reformy,
které vznikly v ijnu 2014. V kazdé z osmi pracovnich skupin zastupce uzivatell, respektive
ptibuznych. V srpnu 2015 vznikla skupina ¢.9 Prevence duSevnich onemocnéni.

Pracovnich skupin pracuje celkem osm:
1.Tvorba standardii a metodik
2. Rozvoj sité psychiatrické péce
3. Humanizace psychiatrické péce
4. Destigmatizace a komunikace
5. Vzdélavani a vyzkum
6. Legislativni zmény
7. Udrzitelné financovani
8. Meziresortni spoluprace

DalSim realizovanou aktivitou projektu naseho spolku byla i¢ast samotnych uZivatela
psychiatrické péce na tvorb¢, implementaci a monitorovani komunitnich plana socialnich
sluzeb. Uzivatel€ jsou jednim ze tii zdkladnich pilift komunitnich socidln€ zdravotnich sluzeb
(tf1 zakladni pilife - uzivatel sluzby, poskytovatel sluzby a samosprava).

Clenové Ob&anského sdruzeni KOLUMBUS — celorepublikové svépomocné sdruzeni
uzivateld a ex-uzivatelll psychiatrické péce se pravidelné tcastnili komunitniho planovani
magistrati, mést a obci, kde h4jili z4jmy a potiebnost poskytovanych sluzeb komunitni péce.

Také jsme ucastniky tvorby Strednédobych planii socidlnich sluzeb jednotlivych krajt.

Jiz v roce 2014 nas spolek zalozil uZivatelské skupiny pro implementaci strategie (akéniho
planu) reformy psychiatrické péce a péce o duSevné nemocné.

V roce 2015 se uzivatelské (stinové) skupiny (skupina méla 5-8 uZzivatelll) pravidelné
setkavali, jak osobné, tak pomoci elektronické komunikace (SKYPE, Hanghout). Bohuzel
skupiny na ministerstvu zdravotnictvi se schdzeli v mensim, nez pfedpokladaném rozsahu,
mimo skupinu Udrzitelné financovani.

Mimo schiizek jednotlivych skupin se v roce 2015 sesla uzivatelska koordinacni skupina,
kterou tvofi realizator, koordinator, vedouci a jejich zastupci jednotlivych uZivatelskych
skupin. Setkani se pravidelné€ ucastni i dobrovolnici, ktefi svou podporou poméhaji s vystupy
— zapisy ze setkani. Na setkani jsme zvali i odborniky z oblasti psychiatrie, poskytovatelt
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zdravotnich a socialnich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim. Mezi dobrovolniky je 1
vefejna opatrovnice z Usti nad Labem, studentka mediciny a dal$ich V.

Ze setkani uzivatelskych skupin jsme potizovali zapisy, audio a video zaznamy.

Téchto setkani v roce 2015 bylo realizovano 12. Primérnd ucast ¢lenli tymu byla 20
ucastniki.

Dalsi aktivitou realizovaného projektu bylo i odborné skoleni v oblasti psychiatrie, prav
pacienttl, vzdélavani v mediaci. Skoleni bylo realizovano po jednotlivych blocich v rozsahu
30 hod..a i€astnilo 10 — 15 ¢lent tymu, realizujiciho projekt.

Problémy pfi realizaci projektu vyplyvaji pievazné z hendikepti lidi s duSevnim
onemocnénim. Jednd se o omezenou schopnost soustavné, pravidelné Cinnosti a plnéni
termind, problémy pii praci s delSim textem, zorientovat se v novych ukolech, prace s
emailem, sniZzena schopnost vyvozovat z diskuzi konkrétni ndvrhy a ty potom realizovat. Pti
téchto ¢innostech u lidé s dusevnim onemocnénim obvykle narGsta Uzkost, jiz je tézké
piekonat a vede k tendenci dany kol nedokoncit, nesplnit v¢as, poptipad¢ se nezavazat k
zodpovédnosti za ¢innost.

Tuto situaci vyrovnavaji dobrovolnici - aktivizacni asi asistenti a moderatofi. Tato situace
také klade vyssi pozadavky na roli koordinatora projektu, predevSim ve vyssi casovému
rozpoctu a vys§im pozadavkiim na frustra¢ni toleranci. Pies tyto problémy se v listopadu 2015
podafilo zorganizovat Celostatni setkani uZivatelii psychiatrické péce ve Ctyikolech,kde nasi
zastupci prednesli ostatnim ucastniklim z regionit dosavadni vysledky ze zasedani skupin
Strategie psychiatrické péfe a rozsifili tak povédomi o chystanych zménach mezi dalsi
uzivatele.

Seznamili jsme s vysledky naSeho prizkumu tykajiciho se znalosti uZzivatel o
ptipravovanych zméndch v péci o dusevni zdravi.
Monitorovani strategie reformy povazujeme samotnymi uzivateli povazujeme za dulezité
proto,aby zmény v psychiatrické péci byly pro samotné uZivatele ptfinosné a v souladu s
moderni psychiatrickou péci ve svéte.
V ramci aktivit jsem také spolecné s Narodnim tustavem dusevniho zdravi pracovali na
predbézné Vyzkumné zpravé: ,,Mapovani potieb uzivateli péée o dusevni zdravi v CR
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Ukazky vysledku dotaznikového Setreni

Obr.: 4 Frekvence odpovédi u otazky: “Na co zasadniho by se méla reforma zamérit?«
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Obr.: 5 Frekvence odpovédi u otazky: “Na co byste vyuZil/a finance z Evropskych fond?“
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B) Tvorba a monitoroviani komunitniho planovani v CR
V roce 2015 jsme se podileli a monitorovali komunitni plany v nasledujicich regionech
MC Praha 10 KPSS: zapojili se Mgr.Et Mgr. Barbora Lacinova, Blanka Chvalové ,Bc.Daniel
Cernik
Usti nad Labem KPSS:
Na projektu se zicastnili Ing.Radek Prouza a pani Hana Cimplova
Olomoucky kraj KPSS:
Na projektu se zic€astnili Ing. Tomas.Tylich a Ing.Iva Urbankova
Realizaci této aktivity dochazi K postupné destigmatizaci osob s dusevnim onemocnénim a
napliovani jejich zakladnich lidskych prav.
Kritéria dle kterych jsme hodnotili uspésnost projektu:
* snizeni asymetrie v komunitnim planovani jednotlivych samosprav
 implementace vytvotfenych kvalitnich komunitnich pland na zdklad€ zkuSenosti z ostatnich
krajii a mést v CR do dalsich regiénii
» zvySeni podilu samotnych pacienti — pacientskych organizaci na tvorbé a realizaci
komunitniho planovéani v CR
* posileni postaveni pacientskych organizaci pti tvorbé plant pro vyrovnani ptilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim
* propojeni zdravotnich sluzeb s komunitni(néslednou) péci
» zlepSeni vztahu mezi pacientem a profesionaly v oboru psychiatrie a socialnich sluzeb
» zlepSeni spokojenosti osob se zdravotnim postizenim s komunitnimi plany a jejich realizaci
* zapojeni samotnych uzivateli psychiatrické péce do vytvareni plani  vyrovnavani
ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim
» zapojeni samotnych uzivatell psychiatrické péce pii monitorovani potieb pacientd ve
zdravotnickych zatizenich a komunitich pacientti(denni stacionafe, apod.)
* zajisténi komplexni psychosocialni péce pro ob¢any s duSevnim onemocnénim
* prosazeni opatfenich ve prospéch uzivatell psychiatrické péce predevsim v oblastech:
1. Zdravi je prioritni
2. Rodinné zazemi
3. Bydleni a zamé&stnavani spolu Gizce souvisi
4. Smysluplné vyuzivani volného ¢asu
5. Vzd¢lani jako nadstavba sebevédomi
6. Zarazeni svépomocnych aktivit do komunitnich planta jako soucast poskytované péce

C) Monitorovani Umluvy OSN, Nirodniho plinu vytvaieni rovnych piileZitosti pro
osoby

Sougasti obsahu projektu bylo i monitorovani plnéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim ve vztahu k osobam s duSevni poruchou

Ochrana prav osob s dusevni poruchou v oblasti zdravotni pé¢e v CR souvisi s ochranou
prav osob se zdravotnim postiZenim a také s ochranou lidskych prav obecné. U této skupiny
0sob se zdravotnim postizenim a zejména u osob s omezenou zpusobilosti k pravnim ukontim
(svépravnosti) je s ohledem na specificnost povahy a priabéhu jejich nemoci mnohem castéji
nez u jinych skupin pacientii zasahovano do jejich zakladnich lidskych prav: prava na osobni
svobodu a bezpecnost, prava na zachovani lidské distojnost a soukromi, prava na spravedlivy
soudni proces, do procesnich prav (€ast v soudnim fizeni), prdva na informace a ochranu
svych osobnich udajii (Rybova, 2009; Zpravy o stavu dodrzovani lidskych prav v CR v letech
2006 — 2012).
Zpracovani analyzy:
a) Opatrovnictvi - Mapovani Plnéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim
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Cilova skupina: Osoby s dusevni poruchou

Oblast: naplnéni prav osob se zdsahem do svépravnosti, opatrovnictvi

Clanky Umluvy: ¢l. 12 a 13 - Rovnost pied zakonem, pfistup ke spravedlnosti a dalsi

relevantni ustanoveni
viz ptiloha
b) Zaméstnavani OZP - Mapovani PInéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim
Cilova skupina: Osoby s dusevni poruchou
Legislativa zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim prosla ve sledovaném obdobi
nemalymi zménami. Analyza pojednava o tom se jak na jejich tiskali, tak na moznosti zlepseni
mimo legislativu.

Aktivity tykajici se analyzy a pfipominkovani platnych pravnich norem z hlediska zajisténi
prav osob s dusevni poruchou plynoucich z Umluvy
a) aktivni ucCast a spoluprace na ptipominkovani vladniho navrhu zakona o zvlastnich fizenich
soudnich ( § 35 zahajeni fizeni, § 37 zastoupeni, § 38 prub¢h fizeni a dalsi vcetné
odtivodnéni). Tyto pfipominky sméfuji k napliiovani Umluvy OSN o pravech osob s dusevnim
onemocnénim;
b) Cerven az prosinec 2015 - aktivni zapojeni do pfipravy tezi ndvrhu zdkona o opatrovnictvi
(spoluprace a schiizky s dalsimi NNO, dopis ministerstvu spravedlnosti iniciujici vytvoteni
pracovni skupiny k tomuto tématu);
c) leden az prosinec 2015 - ucast ¢lena projektu a feditele sdruzeni Jana Jarose a dalSich
zastupcit KOLUMBUS z.s. v pracovnich skupinach Strategie reformy psychiatrické péce na
ministerstvu zdravotnictvi. Mezi priority pfi tvorbé strategie patii prosazovani zajma a prav
osob s dusevnim onemocnénim a realizace zavazki CR plynoucich z Umluvy OSN o pravech
0sob s dusevnim onemocnénim;
d) leden — prosinec 2015 - ucast na realizaci komunitnich plant kraji a obci/ monitoring
planovéani a realizace socidlnich sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim a analyza
navaznosti planti na Umluvu;

Cil projektu: Realizace prav garantovanych Umluvou o pravech osob se zdravotnim
postiZzenim ve vztahu k osobam s duSevni poruchou. Projekt monitoroval a mapoval plnéni
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim. Tento cil byl splnén.

Dil¢i cile:

Ptinos projektu obecné - projekt ptispél k:

« implementaci prav garantovanych Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim a cilii
Narodniho planu vyrovnavani ptilezitosti osob se zdravotnim postizenim v letech 2010-2014
ve vztahu k osobdm s duSevni poruchou;

* k podpote procesu transformace psychiatrické péce a plnéni cilli transformace, kterou chce
MZ zacit v roce 2014;

* zapojeni samotnych uzivatell psychiatrické péce do hajeni prav pacientd;

* uz§i vzajemné spolupraci vSech aktért z oblasti péce o lidi s dusevnim onemocnénim a ke
spolupraci Platformy se zastupci vetfejné spravy i samospravy;

« zmapovani stavu implementace Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ve vztahu
k osobam s dusevni poruchou a bilych mist v tomto ohledu;

* podpora ¢innosti Platformy a tzv. Mise za duSevni zdravi a prohloubeni spoluprace s dalSimi
organizacemi a institucemi v CR usilujicimi o rozvoj péée o dusevni zdravi v ramci (zejména
CAPZ, NRZP, sdruzeni rodi¢ti Sympathea, organizace Dobré misto, Ligou lidskych prav,
MDAC apod.)
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Nazev projektu: Zapojeni uzivateli do edukace o dusevnim zdravi,
informacni ¢innost o reformé psychiatrické péce a pacientsti duvérnici a
podplrci — informaéni podpora, hajeni prav a zajmu osob s dusevni poruchou

Termin zahajeni a ukonceni projektu: od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2015
Misto realizace projektu: Ceska republika

Nosnym obsahem projektu bylo zapojeni samotnych uZzivatelll a exuzivatelii psychiatrické
péce do edukace o dusevnim zdravi. Nase dlouhodobé zkusenosti fikaji, ze edukace od osob,
které sami prosli timto stigmatizujicim onemocnénim je nenahraditelna a jedine¢nd. Vlastni
zkuSenost, a naSem piipad¢ i dlouholeté sbirané prozitky od nasich klientt (od roku 2004 vice
jak 5.000 pacienttt) je jedinec¢na a inovativni i z pohledu odbornikii, ktefi si ceni tento zptisob
edukaci.

Obsah projektu bude ¢lenén dvé ¢asti:
A) Zapojeni uzivatelit do edukace o duSevnim zdravi, informa¢ni ¢innost o reformé
psychiatrické péce
B) Pacientsti diivérnici a podpiirci — informacni podpora, hajeni prav a zajmi osob s
duSevni poruchou.

A) Zapojeni uzivateli do edukace o duSevnim zdravi, informa¢ni ¢innost o reformé
Obsahem projektu bylo vzdélavat a informovat uzivatele psychiatrické péce a odbornou

vefejnost o Strategii reformy psychiatrické péce. Se Strategii reformy psychiatrické péce je
potfeba seznamit, v neposledni fad¢ uzivatele psychiatrické pée a odbornou vetejnost,
ptedevsim v psychiatrickych 1écebnach a u poskytovatelt nasledné péce — komunitni sluzby.
Realizované klicové aktivity:

1. Vytvoreni pracovniho tymu, sezndmeni s cily a aktivitami projektu, uréeni (potvrzeni)

uloh v realizacnim tymu. Tym byl vytvofen leden — Cerven 2015
2. Skoleni ¢lenti pracovniho tymu — lektori eduka¢nich piednasek realizatorem a
supervizorem - prubé&zné cely rok — 6 skolenich

3. Ptiprava powerpointové prezentace piednasky, vcetné vytvofeni obsahu piednasek
vytvofeno 10 prezentacich realizovanych na prednaSkach
Realizace edukacnich pfednasek a informa¢ni kampané.
Schiizky pracovniho tymu v Praze 4x
Elektronické konference na SKYPE 3x
Prezentace projektu a jeho vystupli na konferencich a seminéafich viz seznam nize
Sbér dat k reformeé psychiatrické péce a o péci o obfany s dusevnim onemocnénim.
Vyhodnoceni ptinosu pro cilové skupiny
10 Zpracovani pribézne a zavérecné zpravy o plnéni cilii projekti a aktivit.
11. Edukaéné informacni seminai s worshopy — Ctytkoly — 24 uéastniki - 9.-12. 10. 2015

©oN R

Seznam realizovanych prezentace projektu a jeho vystupt na konferencich a seminétich

a) Ministerstvo $kolstvi CR - Porada feditelti zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy a preventivné vychovné péce, 16. Cervna v 10. 00 hod .,Karmelitska 7, Praha 1

b) Konference "Svépravnost, podpora pii rozhodovéni a pravnich tikonech a vyuziti novych
nastrojii ob&anského zakoniku v souladu s &lankem 12 (Rovnost pied zakonem) Umluvy o
pravech osob se zdravotnim postizenim", 30. 9 .2015, Praha

¢) Uzivatelské sympozium na 16. Cesko-sloveneském psychiatrickém sjezdu v Brné. Rijen
2015 — 5 prednasek

d) Seminai - Lidska prava, etika a duSevni zdravi, 9.¢ervna 2015, 10:00 — 16:00,
Lichtenstejnsky paldc pod zastitou premiéra Sobotky
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e) Dale probéhlo 15 edukacnich informacnich setkani pfimo hospitalizovabych pacientl pii
navstéve psychiatrickych 1é¢eben a psychiatrickych oddélenich nemocnic.

Projektu dosahl stanovenych cilli, coz bylo vzdé€lavat a informovat uzivatele psychiatrické
péce a odbornou vetejnost o Strategii reformy psychiatrické péce.

Pocet uzivateld, které jsme pfimo vzdali a informovali bylo minimaln¢ 150 a nepiimo
odhadujeme, ze se jednalo o pocet 500 az 600 uzivatelll. Eduka¢ni a informacni efekt projektu
byl dosazen i pomoci nasich webovych stranek, facebooku a dalSich socidlnich siti.

Z tad odborné vetejnosti jmenuji personal zdravotnickych a socidlnich poskytovatelti péce
o uzivatele psychiatrické péce.

Také se nam podafilo oslovit a informovat statni zpravu a to vcetné predsedy vlady,
mistopiedsedu vlady MVDr. Pavla Bélobradky a Jifiho Diensbiera, ministrii, poslanci a
senatord. Také jsme informovali pracovniky a predstavitele samosprav a to jak na krajské, tak
regionalni Girovni.

B) Pacient$ti divérnici a podpirci — informaéni podpora, hajeni prav a zajmi osob s
duSevni poruchou.
Cilem projektu Pacientsti divérnici je hajeni prav a zajmu osob s duSevni poruchou,

zejména pacientll hospitalizovanych v psychiatrickych nemocnicich a implementace a
monitorovéani plnéni Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ve vztahu k osobam
s dusevni poruchou. Tato aktivita projektu byla v Praze realizovany v Psychiatrické
nemocnici v Bohnicich, na psychiatrické klinice VFN Ke Karlovu a v Ustfedni vojenské
nemocnici ve StieSovicich.

Projekt soub&zné probihal také celorepublikové v daliich velkych méstech Usti nad
Labem, Pardubice, Olomouc, Brno. Celkem v 8 psychiatrickych nemocnicich. V Praze
v Bohnicich a Ke Karlovu a ve StieSovicich, v Usti na Masarykové nemocnici,
v Pardubicich na PCE, v Olomouci ve Sternberku. Projekt byl v Praze realizovan 12
divérniky z fad uZzivatelti psychiatrické péée z toho 2 advokati a 2 dobrovolnice. Cast
odpracovanych hodin realiza¢ni tym projektu byla dobrovolnickd, ¢ehoz si velmi cenime.
Tito podpirci byli fizeni jednim projektovym vedoucim.

Hlavni cile projektu, jako zkvalitnéni péce o obCany, tak 1 dil¢i cile se dafilo v pribéhu
roku 2015 tadné plnit. Jednalo se hlavné o psychiatrické poradenstvi uzivatelim
psychiatrické péce v psychiatrickych nemocnicich v celé ¢eské republice. Dtllezitou soucasti
¢innosti v terénu byla emoc¢ni podpora pii dlouhodobych hospitalizacich, kdy ¢loveék se
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim je dulezitou soucasti cesty pacienta k tzdravé a
stabilizaci jeho zdravotniho stavu.

Projekt byl realizovan v souladu s predlozenou zadosti a grant byl pouzit v souladu
S uzavienou smlouvou na mzdy, odmény DPP, kanceléiské potieby, telefonni sluzby, dalsi
spoje-internet, elektricka energie, postovné, najemné, dle rozpoctu piedlozené zadosti o
grant.

Nasi pacientsti davernici pravidelné navstévovali psychiatrickou nemocnici v Bohnicich a
to minimaln¢ 1x tydné. Kontaktnim mistem pacientskych davérnikii a advokatu zde byla
chranéna kavarna V. kolona v budové kina lé¢ebny. Pokracovali pak na jednotlivé pavilony
Vv lé¢ebné. V jarnich a letnich mésicich divérnici kontaktovali pacienty i v parku 1é¢ebny.
Pacientsti dlivérnici a advokati poskytovali pacientliim formou konzultaci informa¢ni a emoc¢ni
podporu. Déle zprostiedkovali kontakt s vnéjSim svétem a s jinymi uZivateli pacientlim
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hospitalizovanym v 1é¢ebné a jinych zdravotnickych zatizenich. Dva vysokoskolsky vzdélani
pravnici (Clenové z. .s. KOLUMBUS) pomahali pacientim s feSenim jejich pravnich
problémt (napt. dluhy, bydleni, detence, zbaveni ¢i omezeni zptisobilosti k pravnim tkontim
a dals$i) a to formou zpracovani konkrétnich podani k soudu ¢i na ufady, kontakt s pacienty
téz probihal telefonicky a emaily.

Hodnoceni projektu je provadéno na zaklad¢ zaznamovych listd, které vede kazdy divérnik
0 kontaktech s jednotlivymi klienty, véetné navrhu opatieni, jak klientovi pomoct s feSenim
jeho problému, ¢i zda byla poskytnuta pfedev§im emocni podpora. Zaznamové listy, jako
divérné dokumenty jsou kazdy mésic predavany koordinatorovi projektu, ktery vede
statistiky jednotlivych poskytnutych sluzeb, nejcastéjsi okruhy problému hospitalizovanych
pacientil.

Vedouci divérnikli také minimalné 2x ro¢né v jednotlivych zdravotnickych zafizenich,
kontaktuje vedeni 1é¢ebny nebo primariatii, kde zhodnoti stavajici spolupraci a diskutuji o
dalsi spolupraci a supervizich celorepublikového projektu.

Pacientsti divérnici byli pravidelné edukovani na prednéskach na psychiatrické klinice Ke
Karlovu. Byl vyhlasen nejlepsi pacientsky divérnik v projektu Pacientsti diivérnici, kterym
se stal Bc. Daniel Cernik z Prahy.

V roce 2015 byl na pozici vedouciho Be. Daniel Cernik. Tuto funkci vykonavéa svédomité
a odpovédné. Na pozici vedouciho by mél byt i v roce 2016.

V bieznu 2015 se zac¢astnil Be. Daniel Cernik celoevropského seminaie v feckém Serres,
potfaddaném celoevropskou organizaci GAMIAN. Ptednesl tam ptispévek o komunitni péci
v CR, ve kterém zmitioval i projekt Pacientsti diivérnici realizovany z.s. KOLUMBUS.
V Cervnu pak navstivil Kodan na Pacientském summitu. Spole¢né s feditelem Janem JaroSem
se zucCastnili Valné Hromady GAMIANu v Bruselu. V listopadu se zucastnil konference
potadanou organizaci ESN o zaclenovani sluzeb.

V kvétnu 2015 jsme pfijali nového zaméstnance Marka Hobl. Tento clovék nas
kontaktoval po odvysilani pofadu Vaclava Moravce Stav duse, ve kterém jsme vystupovali.
Pan Hobl ma zajem o praci divérnika a podptirce a v roce 2015 se stal pro nasi organizaci
velkym piinosem. Pocitdme s nim 1 v roce 2016.

V roce 2015 jsme Uspesné spolupracovali s PN Bohnice, kde je Projekt pacientsti divérnici
realizovan od roku 2004. Dale jsme pak tisp&$né spolupracovali s organizacemi CAPZ
(spole¢ny projekt), MDAC (projekt Reforma psychiatrie), Liga lidskych prav, evropska
organizace GAMIAN, Green Doors, ESET-Help, Baobab. Spoluprace s vy$e uvedenymi si
velice vazime. Podaftilo se ndm dosahnout novych a uzZitecnych zkuSenosti.

V Praze realizujeme projekt Pacientsti divérnici a advokati pfevazné na Praze 8, kde je
psychiatrickd nemocnice Bohnice. Dale pak na Praze 2, kde je psychiatricka klinika VFN Ke
Karlovu a pak na Praze 6 - StieSovice, kde je Ustiedni vojenskd nemocnice. Nékolik klientii
navstévujeme u nich doma.

Pocet fesSenych piipadi za rok 2015 byl 227. Druhy piipadii a dalsi zajimavé informace
jsou blize specifikovany v tabulce a grafu, které jsou soucasti zdveérecné zpravy.

Informace pro klienty psychiatrickych nemocnic jsou na letacich v nemocnicich, dale pak
na letacich, které rozdavame pfimo na oddélenich v psychiatrickych nemocnicich, dale pak
na webu z. s. KOLUMBUS. Klienty o nasi sluzbé informuji jak divérnici, tak 1 personal to
znamena psychiatfi, doktofi, socialni pracovnice.

Kontaktovani klientl probihd prostfednictvim divérnikli pfimo na pavilonech, kam za
pacienty dochazime a nebo socialni pracovnice, oSetiujici psychiatr a nebo jiny pracovnik
zavolaji vedoucimu Bc. Danielovi Cernikovi a ten pak uréi divérnika, ktery se o klienta
postara.
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Sluzba probihala, dle aktualizovaného harmonogramu realizace. Nejprve probehly schiizky
pacientskych davérniki, kde probéhlo zaskoleni novych duvérnikli. Nésledovala distribuce
letakt s nabidkou konzultaci do jednotlivych zdravotnickych zatizeni. Také jsme informovali
zdravotnicky personal o nabidce konzultacni sluzby pro pacienty. V dal§ich mésicich
nasledovala pravidelna dochazka na oddéleni, kde byli pacienti kontaktovani nabidkou sluzby.

Jedna se o rozvoj vetejné prospésné aktivity svépomocného celorepublikového sdruzeni
uzivatelli psychiatrické péce KOLUMBUS v oblasti zaméfené na zlepSeni zdravi obc¢antl.
Poskytovanim této pravidelné sluzby dochazi ke zlepSeni zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim a pfipravuje, jiz v pribéhu hospitalizace, plynuly pfechod mimo
lécebnu.

V roce 2015 se postupné zacina dafit zajistit dobrovolniky z fad studentii a ptibuznych.
Dtivodem malého poctu zajemcii o dobrovolnictvi vidime v malé informovanosti mladych lidi
o moznostech pracovat jako dobrovolnici a také v nasi malé zkuSenosti pii ziskavani a praci
Vv oblasti dobrovolnictvi.

Projektové aktivity prispéli:

* k zapojeni samotnych uzivatelti psychiatrické péce do monitorovani prav pacienti (celkem
12 uzivatelll aktivné navs§tévovalo nemocnice a dalsi zafizeni) a rozvoj spoluprace s dalsi
organizacemi v ramci této aktivity (Liga lidskych prava MDAC, prévnici téchto sdruzeni nam
poskytovali cenné informace o nedobrovolnych hospitalizacich a dale o zbavovani
zpusobilosti k pravnim tkontim)

* k zprosttedkovani zpétné vazby pro vedeni léCeben v oblasti dodrzovani prav
hospitalizovanych pacientl (setkani se zastupci 1éCeben a s personalem)

* k rozvoji spoluprdce mezi psychiatrickymi nemocnicemi a nestatnimi neziskovymi
sdruzenimi / pokratovani ve spolupraci s Ceskou psychiatrickou spole¢nosti — pravidelné
setkani s uzivateli na odborné¢ téma na psychiatrické klinice Ke Karlovu (jedno z
problematika, ti¢ast na odbornych setkanich 1ékati, Mise pro duSevni zdravi, odborn4 setkani
pro veiejnost, ktera se konala pravidelné v psychiatrickém sanatoriu Ondiejov z nichz jedno
* zapojeni uzivateld psychiatrické péce do monitorovani legislativy a dtlezitych dokumentt
ve vztahu k oblasti pée o duSevni zdravi a do vypracovani navrhl na systémové zmény
(propojeni s dalSim projektem Cesty k socidlnimu zaclefovani a napliiovani rovnych
ptileZitosti pro osoby s dusevni poruchou v CR) a piiprava nového projektu na rok 2015
ohledn& monitorovani Umluvy).

Uspésnost projektu hodnotime podle toho, kolika klientim jsme pomohli. Jak jsou klienti
spokojeni s nasi sluzbou. Zjistujeme to podle zpétné vazby od klientl z dotaznikt, které
pravidelné¢ vyhodnocujeme. Kvalita poskytované sluzby je hodnocena podle zpétné vazby
klientl a persondlu. Na tento projekt tizce navazuje projekt Psychiatricka bunka- podpora pied
a po propusténim z hospitalizace, kde se jedna ptevazné o doprovody.

Sluzba je naplanovana i na pfisti rok. Chtéli bychom pomoct jesté vice klientim. Nasi

¢innost bychom radi rozsifili jesté do vice pavilont psychiatrické nemocnice v Bohnicich a
psychiatrickd oddéleni prazskych nemocnic.
Zmény veétsiho rozsahu na ptisti rok nejsou planovany bude jedna spisSe o inovace a zlepSeni
na zéklad¢€ poznatki z ptedchozich obdobi.. Na pozici vedouciho by mél byt dale Bc. Daniel
Cernik. Uvazujeme o piijeti dalsich davérnikt. Projekt bychom chtéli udrzet na
celorepublikové urovni.
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Kazuistika - pani Alena 45 let

Pani Alenu jsme potkali na pavilonu 21. Byla velice zvidavd a vzdéland. Zajimala ji
hospitalizace. Chtéla v&dét, jak dlouho bude muset v nemocnici ziistat. Vysvétlili jsme ji
rozdil mezi dobrovolnou a nedobrovolnou hospitalizaci. Ohledn¢ jejiho setrvani v nemocnici
jsme ji vysvétlili, Ze na to se musi dohodnout s doktorem. Pfimo to vyjednat s nim, jak se mu
to zda a podle toho pak dale postupovat. Asi po pul roce byla pani Alena piesunuta na pavilon
12, kam jsme za ni dale chodili. Navstivili jsme 1 jeji pani doktorku, s kterou jsme jeji situaci
probrali. Od ni jsme se dozvéd¢li, Zze pani Alenu ¢eka soud, takze jesté nemiize byt propusténa.
Pomahali jsme ji tedy s nasim pravnikem rozebrat

bydleni 72 | muzi 88
hospitalizace 65 | zeny 139
prace 40 | nerozliSené osoby 0
rodina 60 | Celkem 227
socialni zalezitosti 4

zpusobilost 4

finanéni zalezitosti 28

jiné 34

bydleni 72 muzi 88
hospitalizace 65 Zeny 139
prace 40 nerozliSené osoby 0

rodina 60 Celkem 227
socialni zaleZitosti 4
zpusobilost 4
financni zalezitosti 28
jiné 34
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Projekt: Psychiatricka bunka — podpora pacientt s psychickou poruchou pred
a po ukonceni hospitalizace v psychiatrickych nemocnicich a v jejich domadcim
prostredi a v komunité

Projekt Psychiatricka burika probihal od 1.1.2015 do 31.12.2015.

a) Vyhodnoceni pfinosu plnéni projektu

Projekt Burika v psychiatrické nemocnici Praha - Bohnice a na psychiatrickych
oddélenich nemocnic probihal od 1.1.2015 do 31.12.2015. Projekt probihal jako soucast
aktivit celorepublikové v 5 velkych méstech Praha, Usti nad Labem, Pardubice, Olomouc.
V 8 psychiatrickych nemocnicich. V Praze v Bohnicich a Ke Karlovu a ve StfeSovicic, v
Usti na Masarykové nemocnici, v Pardubicich na PCE, v Olomouci ve Sternberku. Projekt
byl realizovan 14 podpurci z fad uzivatelt psychiatrické péce a zapajili se i 4 dobrovolnici.
Tito pacientsti podpurci byli fizeni jednim projektovym vedoucim.

Hlavni tak i dil¢i cile projektu se dafilo v prabéhu roku 2015 fadné plnit. Jednalo se o
doprovody cilové skupiny pfed a po skon€eni hospitalizace na mista, kam bez doprovodu
nezbytné potfebuji a bez podpory nejsou schopni samostatné realizovat. Na postu, do
banky, k ambulantnimu lékafi, domu, na nakup. Dale pak byli nav§tévovani klienti ve
svych domovech. Také aktivni internetové vyhledavani zaméstnani a bydleni (pfedevsim
chranéného) v kancelafi spolku Na Morani 7, Praha 2 fungovalo dobfe.

Projekt byl realizovan v souladu s pfedloZzenou Zadosti a grant byl pouzit v souladu s
uzavienou smlouvou na mzdy, odmény DPP, kancelafské potfeby, telefonni sluzby, dalsi
spoje-internet, elektricka energie, postovné, najemné a dalSi, dle rozpoctu predlozené
zadosti o grant.

Pacientsti podpurci v projektu ,Burnika v psychiatrické nemocnici Praha - Bohnice a na
psychiatrickych oddélenich nemocnic* byli pravidelné edukovani na odbornych
prednaskach na klinice Ke Karlovu a na dalsich konferencich a seminafich v CR a v
zahrani&i. Clenové realizadniho tymu také byli b&hem realizace projektu vzdélavani v
supervizi a prace s agresivnim klientem
Byl vyhlaSen nejlepSi podpurce v Projektu Burka za r. 2015, kterym se stala Jana
Hembalova z Prahy.

V roce 2015 byl na pozici vedouciho Bc. Daniel Cernik. Tuto funkci vykonava svédomité
a odpovédné. Na pozici vedouciho by mél byt i v roce 2016.
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V bfeznu 2015 se zugastnil Bc. Daniel Cernik celoevropského seminafe v feckém
Serres, pofadaném celoevropskou organizaci GAMIAN. Pfednesl tam pfispévek o
komunitni pééi v CR, ve kterém zmitioval i projekt Psychiatricka burika realizovany z.s.
KOLUMBUS. V ¢&ervnu pak navstivil Kodan na Pacientském summitu. V listopadu se
zuc&astnil konference pofadanou organizaci ESN o zaclefiovani sluzeb

V kvétnu 2015 jsme pfijali, mimo jiné nového zaméstnance Marka Hobla. Tento ¢lovék
nas kontaktoval po odvysilani pofadu Vaclava Moravce Stav duSe, ve kterém jsme
vystupovali. Pan Hobl ma zajem o praci duvérnika a podpurce a v roce 2015 se stal pro
nasdi organizaci velkym pfinosem. Pocitdme s nim i v roce 2016.

V roce 2015 jsme uspésné spolupracovali s PN Bohnice, kde je Projekt psychiatricka
burika realizovan. Dale jsme pak Uspé&$né spolupracovali s organizacemi CAPZ
(spoleCny projekt), MDAC (projekt Reforma psychiatrie), Liga lidskych prav, evropska
organizace Gamian, Green Doors, ESET-Help, Baobab. Spoluprace s vy$e uvedenymi
si velice vazime. Podafilo se nam dosahnout novych a uziteCnych zkusenosti.

V Praze mame klientelu spiSe plosné. Lidi, ktefi se u€astni projektu doprovazime po
celé Praze. Nesoustfedime se tudiz na 1 lokalitu, ale jedna se o celé uzemi Prahy. Tato
skutec¢nost je stanovena zajmem klientd o misto doprovodd.”

Pocet doprovodd za rok 2015 byl 202. Celkové se odpracovalo 875 hodin
specifikovany v tabulce, ktera je soucasti této zpravy.

V pfipadé potfeby sluzby, po dohodé se zdravotnickym personalem, dochazelo k
realizaci doprovodU pacienta.

Jedna se o rozvoj verejné prospésné aktivity svépomocného celorepublikového spolku
uzivatell psychiatrické péce KOLUMBUS v oblasti zamérené na zlepSeni zdravi ob¢and.
Poskytovanim této pravidelné sluzby dochazi ke zlepseni zivotnich podminek osob se
zdravotnim postizenim a pfipravuje, jiz v prabéhu hospitalizace, plynuly pfechod mimo
léCebnu.

V roce 2015 se nedafilo zajistit vétSi mnozstvi dobrovolnikl z fad studentd a
pfibuznych. Dlvodem malého poc¢tu zajemcl o dobrovolnictvi vidime v malé
informovanosti mladych lidi o mozZnostech pracovat jako dobrovolnici a také v nasi malé
zkusSenosti pfi ziskavani a praci v oblasti dobrovolnictvi.

Uspésnost projektu hodnotime podle toho, kolika klientim jsme pomohli. Jak jsou
klienti spokojeni s nasi sluzbou. ZjisStujeme to podle zpétné vazby od klientl z dotaznikd,
které pravidelné vyhodnocujeme. Kvalita poskytované sluzby je hodnocena podle zpétné
vazby klientd a personalu.

Sluzba je naplanovana i na pfisti rok 2016. Chtéli bychom pomoct jesté vice klientim.
Nasi ¢innost bychom radi rozsifili jeSté do vice pavilonu psychiatrickych nemocnic.

Zmény na pfisti rok jsou planovany jako inovace sluzby a uvedeni novych potieb
plynoucich z realizace projektu v r.2015 a v pfedeslych letech. Na pozici vedouciho by
mél byt dale Bc. Daniel Cernik. UvaZujeme o prijeti dalSich podptirct. Projekt bychom
chtéli udrzet na celorepublikové urovni. UvaZujeme, Ze bychom projekt rozsifili i do
dalSich statu EU.

Kazuistika klientky Jarky 55:

Jednoho dne volala panu Bc. Danielu Cernikovi socialni pracovnice z pavilénu 21, jestli
by nemohl doprovodit klientku Jarku do chranéného bydleni ESET na Praze 4. Pan
Cernik souhlasil. Ve stanoveny den a ¢as do$el pro pani Jarku a tu doprovodil do ESETU.
Pani byla néjakou dobu v PN Bohnice a ted feSila bydleni. Pani Jarka absolvovala v
ESETU pohovor ohledné bydleni. Podle jejich slov to byl naroény pohovor a byla rada,
Ze doprovod méla. Pan Cernik ji po pohovoru doprovodil zpatky do PN Bohnice. Pan
Cernik poté v PN Bohnice pani Jarku né&kolikrat navstivil a $li se vzdy projit po areélu a
nebo si Sli sednout do mistni kavarny. Pani Jarka se nakonec rozhodla bydleni v ESETU
nepfijmout a jit bydlet ke své matce. Sluzbu doprovody si velice chvalila a byla rada, Ze
jsme ji pomohli.
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b) Vyhodnoceni pfinosu projektu — dosazené vysledky
Sluzba probihala, dle aktualizovaného harmonogramu realizace. Nejprve probéhla
tvorba a tisk letakl, schizky pacientskych podpurcu, kde probéhlo zaskoleni novych
podpurcl. Nasledovala distribuce letaki s nabidkou doprovodd do jednotlivych
zdravotnickych zafizeni. Také jsme informovali zdravotnicky personal o nabidce této
inovacni sluzby pro pacienty.

V dalSich mésicich nasledovala pravidelna dochazka na oddéleni, kde byli pacienti
kontaktovani nabidkou sluzby. V pfipadé potfeby sluzby, po dohodé se zdravotnickym
personalem, dochazelo k realizaci doprovodl pacienta pacientskym podparcem. Vétsina
doprovazenych pacientd by nedostala povolenu vychazku, za ucelem postupného
pfechody z ustavniho lé¢eni do ambulantniho, vzhledem k jejich zdravotnimu stavu.

Cile projektu byli splnény:
» prispét ke zlepSeni podminek vyuZitelnosti zdravotni péCe osobami se zdravotnim
postiZzenim
prispét ke snizeni poctu rehospitalizaci pacientu s psychickou poruchou v psychiatrickych
léCebnach
napomoci uzsi spolupraci psychiatrickych lé€eben s komunitnimi psychiatrickymi
sluzbami a péci a se sdruzenimi uzivatell psychiatrické péce
podpofit pacienta pfi a po ukonéeni hospitalizace v psychiatrickych IéCebnach a
pfedchazet tak zhorSeni jeho zdravotniho stavu
napomoci pacientim s psychickou poruchou po navratu z psychiatrické IéCebny se
resocializovat a zapojit se do bézného Zivota spole¢nosti
podpofit fungovani pacientd s duSevni poruchou v jejich domacim prostfedi a v komunité
a jejich zapojeni do svépomocnych skupin psychiatrickych pacientt
zapojeni samotnych uzivatell psychiatrické pée do péce o psychiatrické pacienty v
komunité
prevence socialniho vylou€eni osob s duSevni poruchou a jejich destigmatizace
podpora rozvoje terénnich psychiatrickych sluzeb a ovéfeni pfinosu existence této sluzby
pro pacienty v CR
Projekt probihal celorepublikové v 5 velkych méstech Praha, Usti nad Labem, Pardubice,
Olomouc, Brno.
V' 8 psychiatrickych nemocnicich. V Praze v Bohnicich a Ke Karlovu a ve StreSovicich,
v Brné v Cernovicich, v Usti v Masarykové nemocnici, v Pardubicich na PCE, v Olomouci
ve PN Sternberk.
» Projekt byl realizovan 14 podpdrci z fad uzivatelu psychiatrické péce. Tito podpurci byli
Fizeni jednim projektovym vedoucim.(Bc. Daniel Cernik)
Hlavni tak i dil¢i cile projektu se dafilo v pribéhu roku 2015 fadné pinit.

Jednalo se o doprovody cilové skupiny pfed a po skon&eni hospitalizace na mista, kam
potfebuji. Na postu, do banky, k ambulantnimu Iékafi, domd, na nakup.

» Dale pak byli nav&tévovani klienti ve svych domovech.

» Takeé aktivni internetové vyhledavani zaméstnani a bydleni (pfedevsim chranéného)
v kancelafi sdruzeni Na Morani 7, Praha 2 fungovalo dobfe.

A\

YV VYV VY Vv VvV V V

A\

Jedna se o0 rozvoj vefejné prospésné aktivity svépomocného celorepublikového spolku
uzivatelu psychiatrické péce, ObCanského sdruzeni KOLUMBUS, v oblasti zaméfené na
ZlepSeni zdravi ob&anl. Poskytovanim této pravidelné sluzby dochazi ke zlepSeni zivotnich
podminek osob se zdravotnim postizenim a pfipravuje, jiz v prab&hu hospitalizace, plynuly
prechod mimo léebnu. Uspé&snost projektu hodnotime podle toho, kolika klientim jsme
pomohli a jak jsou klienti spokojeni s nasi sluzbou. Zjistujeme to podle zpétné vazby od
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klientd z dotazniku, které pravidelné vyhodnocujeme. Kvalita poskytované sluzby je
hodnocena podle zpétné vazby klientd a personalu.

Také aktivni internetové vyhledavani zaméstnani a bydleni (pfedevSim chranéného)
v kancelafi sdruzeni, nebo z internetového pfipojeni podplrce doma, po dohodé
s uzivatelem nasi sluzby, podpora fungovani pacient s dusevni poruchou v jejich domacim
prostfedi a v komunité a jejich zapojeni do svépomocnych skupin psychiatrickych pacientu
bylo ze strany pacient( a zdravotnického personalu hodnoceno kladné.

Spoluprace se zdravotnickym personalem, léCebnami a psychiatrickych oddélenich
nemocnic, predevs§im s oSetfujicimi Iékafi a socialnimi sestrami se postupné rozSifovala.
V dobé ukonéeni projektu, v prabéhu roku 2015, se stalo pravidlem, Ze zdravotnicky
personal sam oslovoval nase pacientské podplrce s zadostmi o doprovody a hodnoti tuto
zdravotni péci velmi kladné.

V PL Bohnice jsou nase doprovody, po pocatecni nedlvére, Iékafi a sestrami natolik
Zadany, Ze naSe kapacity jsou na hranici nasSich moznosti. Pfi jednani s feditelem PN
Bohnice MUDr. Martinem Hollym bylo dohodnuto, Ze nasi aktivitu bude nadale podporovat
a pokusi se zajistit i finanéni prostfedky na rozsSifeni doprovodd naSich pacientskych
podpurcl. Tato spoluprace se podafila. V roce 2015 byla opét jedna z naSich podpulrkyn
ocenéna financné z PN Bohnice.

Doprovody byly realizovany také do zafizeni poskytovatell socialnich sluzeb pfi
vyhledavani chranéného zameéstnani, chranéného bydleni a dalSich komunitnich sluzeb na
uzemi hl.m.Prahy a dalSich dot¢enych mést a obci.. Jednalo se nap¥. o Fokus Praha, Fokus
Labe, Prah Brno, Bona, Green Dors, Est — Help, MANA Olomouc a dalsi.

Napfiklad plsobnost pacientskych podplrcl v Praze byla ploSna na celém uzemi
hl.m.Prahy, jako pfevaZzujici lokality Ize jmenovat Prahu 2, kde se nachazi kancelar naSeho
sdruzeni a zde bylo pacientdm umoznéno vyhledavani informaci, potfebnych k jejich
resocializaci po propusténi ze zdravotnickych zafizenich. Také se na MC Prahy 2 nachazi
psychiatricka klinika VFN. Druhou lokalitou byla MC Praha 8, kde byly navstévovani pacienti
v PN Bohnice a jsou zde i poskytovatelé socialnich sluzeb pro uzivatele psychiatrické péce.

Na uzemi Jihomoravského kraje jsme zacali nabizet sluzbu pacientskych podpurcl i
psychiatrické nemocnici Slavkov u Brna, ktera je pobockou PN Brno-Cernovice.

Za znacny prinos povazujeme také integraci vlastnich podpurci. Tito uzivatelé jsou
z vétsi Casti pfijemci pIného invalidniho diichodu. Ackoliv je jejich pracovni potencial
vyrazné omezen, jejich intelektualni schopnosti nebyli v obdobi remise vyraznéji
posdkozeny. To jim davalo moznost se v omezené mife organizovat a pracovat v ramci
tohoto inovacniho projektu nadi svépomocné organizace.

» Po dobu trvani projektu byli podpurci klientl vzdélavani na psychiatrické klinice Ke
Karlovu

» Byli zapojeni podpurci, osoby se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, jako dobré

pfiklady k prevenci rehospitalizaci

Byla poskytnuta podpora klientdm v jejich domacim prostfedi, coz je pro né

komfortngjSi a zaroven aktivizacni

Emocni podpora chronicky nemocnych pacientt

Navazani a prohloubeni spoluprace mezi psychiatrickymi nemocnicemi, komunitnimi

sluzbami a sdruzenimi podporujicimi dusevné nemocné.

VvV VY

c) Zhodnoceni dosazenych vysledki z hlediska stanovenych cilit a harmonogramu

projektu

e Sluzba probihala, dle stanoveného harmonogramu realizace. Nejprve probéhly schuzky
pacientskych podpurcli, kde probéhlo zaSkoleni novych podplrci. Nasledovala
distribuce letakl s nabidkou doprovodd do jednotlivych zdravotnickych zafizeni. Také
jsme informovali zdravotnicky personal o nabidce této inovaéni sluzby pro pacienty.
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V dalSich mésicich nasledovala pravidelna dochazka na oddéleni, kde byli pacienti
kontaktovani nabidkou sluzby.

e V pfipadé potfeby sluzby, po dohodé se zdravotnickym personalem, dochazelo
k realizaci doprovodu pacienta.

¢ Informace pro klienty psychiatrickych nemocnic jsou na letacich v nemocnicich, dale
pak na letacich, které rozdavame pfimo na oddélenich v psychiatrickych nemocnicich,
dale pak na webovych strankach www.os-kolumbus.org.

¢ Klienty o nasi sluzbé informuiji jak podpdrci, tak i personal to znamena psychiatfi,
doktofi, socialni pracovnice.

¢ Kontaktovani klientd probiha prostfednictvim podpurcu pfimo na pavilénech, kam za
pacienty dochazime a nebo socialni pracovnice, doktor a nebo jiny pracovnik zavolaji
vedoucimu Bc. Danielovi Cernikovi a ten pak uréi podpurce, ktery sluzbu, doprovod
vykona a nebo sluzbu vykona sam.

o O projekt je neustale velky zadjem mezi klienty,ma svoji tradici a radi bychom v ném
pokracovali. Je uSpé&sné hodnocen i v zahranici.

_ suka celorepubliovd -rok 2015

domu 36 pocet hodin doprovodu 727

posta 23 pocet navstév doma 27

urad 33 pocet hodin na navstévé 148

spofitelna 12 pocet osob navstivenych 26

vychazka 11 celkovy pocet osob 172

Zadost o dtichod 10 celkovy pocet hodin 875
rodinna situace 15
nakup 19

socialni problémy 7

zdravotnické zafizeni 28
Celkem doprovodti 202
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Ucel doprovodu

H domU

M posta

M Ufad

 spofitelna

B vychazka

M Zadost o dichod
rodinna situace

nakup

socialni problémy

zdravotnické zafizeni

Méritelné veliCiny

0 0

M pocet hodin doprovod
M pocet navstév doma

B pocet hodin na navstévé
1 pocet osob navstivenych
H celkovy pocet osob

m celkovy pocet hodin

26

Kazuistika klienta Lukase:

Jednoho dne mi volala socialni pracovnice, jestli bych nemohl navstivit naSeho klienta
Lukas$e. Lukase dobfe znam a tak jsem souhlasil. Dlouho jsem u néj doma zvonil a pak mi
otevrel. Sedél na zidli, nemluvil a jenom se usmival. V pokoji byl neporadek. Vidél jsem, ze
mu neni dobfe. Dvé hodiny jsem ho pfesvédCoval, aby se oblékl a ja ho mohl doprovodit do
nemocnice. Nakonec se mi to povedlo, Lukase jsem pfesvédcil, sbalil si véci a ja ho
doprovodil do nemocnice. Lukasav stav se tam zlepSil a pak mohl byt zase propustén
dom.

V prubéhu roku 2016 budeme nadale vyvijet aktivity vedouci k za¢lenéni ¢innosti
pacientskych podpurct do uhradové vyhlasky ministerstva zdravotnictvi. A to ve spolupraci
s Psychiatrickou spole€nosti CLK JEP, MISI pro duSevni zdravi, Platformou pro
transformaci péce o dusevné nemocné a oslovenim vedeni MZ.

Vykonny Feditel 0.s. KOLUMBUS je ¢lenem pracovni skupiny ministerstva zdravotnictvi,
ktera pfipravuje Strategicky plan péce o osoby s dusevnim onemocnénim. Do vyse
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uvedeného dokumentu bude zastupce pacientd Jan Jaro$ prosazovat i zdravotné-socialni
sluzby — pacientsky podpUrce v Psychiatrické burice.

V roce 2015 se také zaméfime na ziskavani dal$i pacientskych podpurct, véetné
dobrovolnikl z fad studentd a pfibuznych pacientd.

Planujeme prohloubit dialog s vedenim I1é€ebny a nemocnic o rozsifeni sluzby a realizovat
osvétové prednasky o potfebnosti doprovodld pro pacienty a personal zdravotnickych
zafizenich.

Zavérem si dovoluji podékovat Ministerstvu zdravotnictvi za finanéni podporu, kterou nam
poskytlo v roce 2015 a doufam, Ze i v roce 2016 naSe spoluprace bude i nadale pokracovat.

Projekt: Rehabilitacni pocitacova ucebna pro uZivatele

psychiatrické péce

Jednotlivé pocitacové lekce probihaji na pocitaich s operacnim systémem Windows 8.1.
Diky spolupraci s novym webmasterem se dafi udrzovat i odpovidajici uroven na
pfistrojich, které maji klienti ve svych domacnostech. Tim se vyrazné zlepSila kvalita
poskytovanych sluzeb.

| pfes pokroky v pocitaCovych schopnostech nam chybi navaznost na dalSi organizace
pro uzivatele psychiatrické pé€e. Na prvnim misté je to asi bezplatna pravni poradna, ktera
by feSila nejriznéjsi pravni problémy s nimiz se klienti potykaji. Ob&anské poradny nejsou
uplné postacuijici, protoZe tam pracuji jen socialni pracovnici a ne pravnici. Problémy
posluchacu pocitacové dilny byvaji zvlast zapeklité. V dohledné dobé bychom je méli
alespon nafilmovat, kdyz uz je nemizeme fesit a nabidnout je televiznim stanicim k
odvysilani, pfipadné, umistit na youtube.

Setkal jsem se s novym fenoménem- jeden klient trpi pfedstavou, Zze pokud bude mit
zaloZzenou emailovou schranku, automaticky mu bude vytunelovan jeho bankovni ucet.
Neékteré rozhlasové a televizni stanice by mély informovat o poc&itatovém piratstvi opatrnéiji.
Pokud se nam podafi najit s klientem zaméstnani- nenaro¢né a na nékolik hodin- je vidét
ZlepSeni zdravotniho stavu. Téchto situaci je vSak pomalu a néktefi klienti se uz nechtéji
vratit do zadné podoby pracovniho rytmu.

Podobné je to se vztahy. Muzi hledaji Zeny a Zeny muze. Pfesto zUstavaji sami. Musim
pfiznat, Ze vétSinou chtéji zdravé lidi a €asto, asi vlivem nemoci filmové, televizni nebo
sportovni hvézdy jako své partnery. Sou€asny stav je bohuZel bastou jejich izolace. MozZna
by se vyplatilo organizovat pro né seznamku.

Dochazka uzivatell péce o dusevni zdravi na kursy: Odhaduiji, Zze nedorazili asi tak ve 30%.
Pokud jde o neomluvené, ze mi ani nezavolali, tak to muze byt 1%.

Viyhodnoceni prinosu pinéni projektu:

Projekt Rehabilitaéni pocitaCova ucebna pro uzivatele psychiatrické péce byl realizovan
pro cilovou skupinu uzivatelt psychiatrické péce s lehkym, stfedné tézkym i chronickym
dusevnim onemocnénim.

Tato cilova skupina vyzadovala velmi odborny a citlivy pfistup, mnoho specifickych
znalosti a dovednosti z oblasti péce o dusevni zdravi.

Jednalo se o osoby zvlast ohroZené socialnim vylougenim. Zivotni situace duevné
nemocnych je svizelna, ¢asto svizelnéjsi nez situace jinych nemocnych tim, Ze nemoc
zasahuje prakticky vSechna sféry chovani a Zivota, nejen nemocnych, ale i jeho bliz8iho
okoli (tzv. nuklearni rodiny) a SirSiho okoli (pfatelé, sousedi, kolegové).

Zakladni ideou projektu bylo, pomoci kursl prace na PC, ziskani & zdokonaleni
pocitacové dovednosti. naseho projektu byli pfijimany osoby s duSevnim onemocnénim,
které se nachazeji ve stadiu, kdy jejich nemoc je utlumena nebo potlatena Iéky nebo
psychoterapii, nebo jiz I€ky nepotiebuji. Mezi hlavni kritéria pro pfijeti do poskytované
sluzby jsme fadili pfedevsim fazi nemoci, ve které se ¢lovék s dusevnim onemocnénim
nchazi. Do projektu nelze fadit lidi s agresivnim chovanim a v silné atace nemoci, nebot by
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mohl byt ohroZen pfednasejici nebo majetek organizace a dale samotny jedinec, ktery by
nenalezl dostateény klid a soustfedéni na praci. V&kové nebo pohlavi, nabozenské i
narodnostni, mensinové kritérium nehraje v nasem projektu zadnou roli, nebot forma
pocitaCové rehabilitace je vyhledavana vSemi. Za dulezité povazujeme Casové kritérium a
to, Ze Ize vyuku prerusit pfi unavé prednasejiciho, ale pfedevsim toho, kdo se vzdélava

s ohledem na onemocnéni.

Vyhodou, nas lektort bylo, Ze sami trpime urcitou diagnézou tohoto zdravotniho
handicapu a dokazali jsme se pfi vyuce lépe vcitit do daného jedince.

Dosazené vysledky projektu naplnili stanovené cile pro duSevné nemocné - zdravotné
handicapované ob&any hl. m. Prahy absolvovat bezplatné skoleni ,, Zaklady prace na PC*
jako soucast rehabilitace pfi své hospitalizaci ¢i po skonéeni hospitalizace.

Absolvovanim Skoleni se dudevné nemocni zafadili mezi ob&any se zakladni pocitacovou
gramotnosti a mohou se zaclenit se snaze do spolecnosti.

Nezanedbatelnym vysledkem je zvySeni sebevédomi klientd, ktefi pfestoze trpi duSevnim
onemocnénim, jsou schopni se naucit nové zplsoby komunikace a tak pfispét ke svému
vzdélavani.

Néktefi klienti po ukonc€eni kursu pro zacate¢niky, dale pokracovali ve vzdélavani se na
PC jednak absolvovani nadeho kurzu pro mirné pokrodilé a dale, napf. rekvalifikacnimi
kursy od Ufadd prace. Absolvovanim kurzu se zvysila moznost, zdravotné postizenych
spoluob&and, uplatnit se na trhu prace, kde znalost prace na PC je dllezitym pfedpokladem
k pfijeti do zaméstnani.

Rehabilitaéni poc&itaCova dilna pro dusevné nemocné spoluob&any byla svépomocnou
zdravotné socialni sluzbou, ktera mimo jiné pfispéla ke zlepSeni zdravotné socialni situace
jak absolventl kursu, tak samotnych lektord.

Nabidli jsme tedy 12 hodin vyuky prace pocitace s tim, (vzhledem ke specificnosti tohoto
zdravotniho postiZzeni), Ze se dal program vyuky v€as prerusit pfi zvySené unavé lektora a
pfedevsim vzdélavajicich se, s ohledem na naro¢nost probirané ucebni latky. Mnoho lidi
pfistupovalo k modernim informacnim technologiim poprvé v Zivoté a o to bylo lektorovani
kurzu naro¢néjsi, jak pro lektory, tak pro ucastniky kurza.

Situaci v pocitacové dilné z hlediska klientd, Lze povazovat za vyvazenou. Jejich zajem
se da vcelku uspokojit. Technickym nedostatkem byla porucha na pravém pocitaci v
kancelafi, ktera byla odstranéna az s pfichodem nového webmastera. Na obou pocitacich
je operacni systém Windows 7, ktery, oproti Windows 8, pfece jen zaostava. V brzké dobé
se patrné nevyhneme inovaci operacniho systému. Velky pfinos znamenala nova webova
kamerka, ktera s e stavajici webkamerou dovoluje dokonalou simulaci SKYPE hovoru nebo
hovoru facebookem ¢i ICQ.

DalSim pfinosem byla instalace Pinakle Studio 16 po opravé pravého pocitace. S touto
verzi v8ak zatim nikdo neumi pracovat a rovnéz mezi klienty se nevyskytl odpovidajici
zajem. Verze bude v budoucnu ziejmeé vyuzita na stfihy a sdileni filmd KOLUMBUSu.

My S,

S

[V ¢
o~ (A
™ =
° —_

KOLUMBUS
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Projekt: ,Pacienti vzdélavaji pacienty — Biblio-kuryr” — rozvoj volnocasovych
a dobrovolnickych aktivit uZivateli psychiatrické péce v psychiatrickych
lécebnach

a) Vyhodnoceni pfinosu pInéni projektu *)

Projekt ,,Pacienti vzdélavaji pacienty- Biblio-kuryr“ realizuje Obcanské sdruzeni
KOLUMBUS z.s. od roku 2011.

Projekt jsme realizovali od roku 2011 do roku 2013 pfedevsim v Brné,psychiatrické nemocnici
Cernovice a na lizkovych oddélenich FN Brn&-Bohunicich.

V roce 2014 jsme rozsifili plsobnost do Prahy a zacaly sluzbu zajistovat v psychiatrické
nemocnici v Bohnicich. Od roku 2015 taktéz dochazime na pavilony nemocnice Ke Karlovu.

Naplni projektu je distribuce ¢asopisu a knizek pro pacienty,zejména na oddéleni,kde lécba
trva dlouho a kde je tfeba jim zajistit dostatek smysluplného traveni volného ¢asu,coz je v
ramci uzdravovani se,velmi dllezité .V ramci distribuce ¢asopisl pacientsti davérnici taktéz
s pacienty hovofi a snazi se jim zpfijemnit pobyt v nemocnici tim,ze jim pfinesou ¢asopisy
nebo knihy dle jejich zajmu.

V roce 2015 bylo do projektu zapojeno celkem 5 osob. 4 pacientsti duvérnici a
koordinatorka. Casopisy ziskavame zdarma z prebytk(i dopravce Student Agency. Snazime
se poskytovat takové Casopisy,které by si pacienti nemohli z finan¢nich divodl dovolit. Z
nasi knihovny také zapujCujeme knihy se zdravotni a psychologickou tématikou,pokud o to
maji pacienti zajem.

Vyhodnoceni pfinosu projektu — dosazené vysledky

V roce 2015 se nam podafilo pravidelné dochazet do psychiatrické nemocnice v Bohnicich
a to ve stfedu a ve Ctvrtek,dle naSich ¢asovych moznosti. Velky zajem o Casopisy byl na
2pavilonu (zeny),kde jsme kazdy tyden doplfiovali do police ve spoleCenské mistnosti deset
novych ¢asopisu,které si pacientky rozebraly. Zajem o ¢asopisy byl i na 3 oddéleni ,kde
jsme také pravidelné odevzdavali literaturu do pfipraveného boxu. Kromé toho zapojeni
davérnici roznaseli Casopisy konkrétnim osobam,se kterymi uz se znali tzv. donaska na
prani. Timto zpisobem bylo rozneseno 50 ¢asopisut a puj¢eno 10 knih. Na konci roku jsme
si od personalu i od klientd vyzadali zpétnou vazbu a bylo nam potvrzeno,ze si pacienti na
novou sluzbu zvykli a Ze jim 1é¢bu zpfijemriuje. Zapojeni pacientskych divérnika
znamenalo pro tyto osoby se zdravotnim postiZzenim aktivni naplri jejich Zivota, moznost se
dale rozvijet, vzdélavat se, byt v kontaktu s ostatnimi uzivateli a podilet se na €innosti
sdruzeni. Touto praci mohli uzivatelé vyuzit svlj zbytkovy pracovni potencial ve prospéch
jinych zdravotné postizenych osob. V neposledni fadé pfispivala u€ast v projektu ke
stabilizaci jejich zdravotniho stavu a byla prevenci pfed relapsem onemocnéni. V ramci
distribuce knih a ¢asopisu jsme podporovali aktivni traveni ¢asu pfi hospitalizaci, které ma
nepochybné dobry dopad na stabilizaci zdravotniho stavu psychicky nemocnych.

Hlavnim pfinosem projektu je kromé jeho tradice,motivace pacientu k sebevzdélavani,
literarni a vytvarné tvorbé diky spole€nému setkani ¢lena tymu s pacienty .Sluzba funguje
nejlépe na uzavienych a polouzavienych oddélenich ,kde je dostupnost literatury
komplikovana. Roznos probiha dle potfeb 1 az 2 krat tydné.” V ramci navstév PN jsme
rovnéz informovali pacienty o nasich dalSich projektech a moznostech zapojeni do nich
(aktivizace pacientl, emocionalni podpora, motivace k aktivnimu traveni volného ¢asu)

Zahrani¢éni konference a kontakty

V roce 2015 jsme se zucastnil téchto zahrani¢nich akci:

27.3.-29.3. seminaf v feckém Serres o Komunitni pési v CR, kde jsem mél svoji prezentaci.
25.6.-26.6. Pacientsky advokacni summit v Kodani organizovany firmou Lundbeck.

19.9. - 20.9. Valna hromada Gamian, Brussel

4.11.-6.11. seminaf v Manchesteru organizovany ESN o integrovanych sluzbach, kde jsem
vystoupil v panelové diskusi.
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Priklady uc¢asti 0. s. KOLUMBUS na akcich v roce 2015:
- 5 x pravidelné Setkani zastupct Ceské psychiatrické spoleénosti s vefejnosti a
uzivateli psychiatrické péce ve velké posluchdrné Psychiatrické kliniky I.LF UK a VFN v
Praze 2, Ke Karlovu 11.
- Lidska prava, etika a dusevni zdravi seminar
9. ¢ervna 2015 Lichtenstejnsky paldc, U sovovych mlynu 506/4, Prahal
10. ¢ervna 2015 Ndrodni ustav dusevniho zdravi, Topolova 748, Klecany
Lidé se zdravotnim postizenim a jejich pravni ochrana v CR a USA

vvvvv

1. fijna 2015, Lichtenstejnsky palac, U sovovych mlynu 506/4, Prahal

Uzivatelské sympozium 16. ¢esko-slovensky psychiatricky sjezd, ve dnech 21. az 24. 10.
2015 v Brné.

Kulaty stil k implementaci reformy péce o dusSevni zdravi,

23. listopadu 2015, Hotel ILF, Budgjovicka 15/743, 140 00, Praha

Efektivni nemocnice — Strategie zdravotnich pojistoven a nemocnic

24.11. a 25. 11. 2015, - Clarion Congress Hotel Prague-Vysocany

a dalsi

Spoluprace s jinymi organizacemi v CR

Ceska asociace pro psychické zdravi, Praha
Denni sanatorium Ondfejov Il., Praha

MDAC, Brno

Liga lidskych prav, Brno

SelfHelp, Usti nad Labem

Mosty, Praha

Andélska kridla, Praha

Dotyky 2, Brno

Horizont, Zlin

Oblastni Charita VySkov a Brno

Fokus Praha, Vysocina, Labe, Mlada Boleslav
Bona, Praha

Green Doors, Praha

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim (NRZP), Praha
Mana, Olomouc

APO — Akademie pacientskych organizaci

a dalsi

Spoluprace a kontakty se zahrani¢énimi organizacemi:
Mental Disability Advocacy Center, Budapest
GAMIAN Europe, Brusel
ENUSP Europe
WNUSP World
SMES - Europe, Brusel
Liga pre duSevné zdravie, Slovensko
ODOS, Bratislava
Delfin, Zvolen
Mozaika Zilina
ADHD Hellas - Recko
ajiné
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Prehled prijmu za rok 2015 Ké
Urad vlady Ceské republiky 780 000,00
Urad prace v Usti nad Labem 611 890,00
Ministerstvo zdravotnictvi 350 000,00
Magistrat hlavniho mésta Prahy 180 000,00
Softstar s.r.o. - sprava a tvorba webu 62 320,00
Trzby z prodeje sluzeb a vlastnich vyrobkl 120 597,00
Prijaté finan¢ni dary 50 450,00
Kreditni uroky za rok 2015 2513,21
CELKEM 2 157 770,21
Prehled vydajl za rok 2015 Ké
Spotfeba materialu 70 719,00
Kancelarské potfeby, knihy, Casopisy 12 994,00
Vytvarné potreby 7 219,00
Tonery, cartridge, PC komponenty 29 587,00
Drobny hmotny majetek 71 059,00
Spotfeba energie 36 210,00
Cestovné tuzemské 23 666,00
Stravné tuzemské 6 983,00
Cestovné zahranicni 2 746,00
Kupony - jizdné 8 290,00
Obcerstveni - naklady na reprezentaci 9 813,00
Ostatni sluzby 24 613,00
Telefonni sluzby 94 022,00
Postovné 9 181,00
Internet 29 851,00
Najemné 59 124,00
Najemné reklamni plochy + propagace 1972,00
Konferenéni poplatky 5 479,00
Autorské honorafe 0,00
Skoleni zamé&stnancu 39 513,00
Nakup pocitaCového programu 8 180,00
Jiné ostatni naklady 114 282,74
Mzdové naklady - zamé&stnanci 706 462,00
Mzdové néklady - DPP 520 950,00
Mzdové naklady - DPC 39 520,00
Socialni pojisténi 186 501,00
Zdravotni pojisténi 21 033,00
Ostatni dané a poplatky 1 375,00
Ceniny, kolky 0,00
Poskytnuté dary 0,00
Bankovni poplatky 6 400,00
Ostatni pokuty a penale 2 586,00
CELKEM 2 150 330,74
Hospodarsky vysledek za rok 2015 7 439,47
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Kontakty:
Rada sdruZeni k 31. 12. 2015

Ing. Tomas Tylich — pfedseda, 774 279 357, tylich.tom@seznam.cz

Jan Jaros - vykonny feditel, 74 279 350, jan.f.jaros@seznam.cz

Mgr. et Mgr.Barbora Lacinova — mistopredsedkyné, 774 279 355,
barbora.lacinova@email.cz

Ing. arch Milan JiSa — mistopredseda, 774 279 364, jisamilan@seznam.cz
Blanka Chvalova — ¢lenka, 774 279 356, blanka.banka@centrum.cz
Ing. Radek Prouza — ¢len, 774 279 353, radek.prouza@seznam.cz

Bc. Daniel Cernik, ¢len, 776 302 147, daniel.cernik@centrum.cz

Revizni komise

Mgr. Michal Balaban - pfedseda RK, 723 923 538, Balaban.Michal@seznam.cz
Mgr. Petr Holanec — ¢len RK, 723 884 936, petrholanec@seznam.cz
Jana Hembalova — ¢lenka RK, 777 530 111, jana.hembalova@seznam.cz

Sidlo sdruZeni: Keplerova 712/32
400 07 Usti nad Labem

Tel.: 222 932 718
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ZPRAVA REVIZNI KOMISE
zapsaného spolku Obéanské sdruzeni KOLUMBUS
za rok 2015

Revizni komise provedla kontrolu hospodareni svého Ob&anského sdruZeni
KOLUMBUS, z. s., a zejména kontrolu hospodafeni s finanéni dotaci ze statniho
rozpo&tu. Nebyly zjistény Zadné nedostatky v hospodafeni Obcanskeho sdruZeni
KOLUMBUS, z. s.. Hospodafeni v kontrolovaném obdobi probihalo se zfetelem na
hospodarnost vyuzivanych prostiedki.

Komise konstatovala, Ze ¢erpani statni dotace probihalo v roce 2015 piné
v souladu s rozhodnutim o poskytnuti neinvestiéni dotace z kapitoly 304 — Utad
vlady Ceské republiky statniho rozpoétu na rok 2015 vydanym vedoucim Uradu viady
Ceské republiky dne 14. 12. 2011.

Rozhodnuti ¢.: 16196/1/2014.- VWZ
16196/2/2014 - WZ
16196/3/2014 - VWZ

Dale komise konstatovala, Ze ¢erpani statni dotace probihalo v souladu
se zakonem &. 218/2000 Sh. a usnesenim vlady ze dne 1. Gnora 2010 &. 92
o Zasadéach vliady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpottu Ceské republiky
nestatnim neziskovym organizacim Gstfednimi organy statni spravy

o“'vi.l Me@\

V Usti nad Labem dne 5. (inora 2016 X @
@) o

= =

(¢ A

Mgr. Petr Holanec
pfedseda revizni komise

Obd&anského sdruZzeni KOLUMBUS, z.s.
Bydlisté: Zavodu miru 1856
530 02 Pardubice
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ZPRAVA REVIZNi KOMISE
zapsaného spolku Chéanské sdruzeni KOLUMBUS
za rok 2015

Revizni komise provedia kontrolu hospodareni svého Obganského sdruzeni
KOLUMBUS, z s., a zejména kontrolu hospodareni s financ¢ni dotaci ze statniho
rozpodtu. Nebyly zjistény Zadné nedostatky v hospodaieni Obéanského sdruzeni
KOLUMBUS, z. s.. Hospodareni v kontrolovaném obdobi probihalo se zfetelem na
hospodarnost vyuzivanych prostiedkd.

Komise konstatovala, Ze derpani statni dotace probihalo v roce 2015 piné
v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti neinvestiéni dotace ze statniho rozpo¢tu CR.

Rozhodnuti &.:
ZSS/IPVPI103/4131415/Z ze dne 2. 9. 2015
ZSS/PVP/101/4131/15 ze dne 2. 6. 2015

Dale komise konstatovala, Ze ¢erpéani statni dotace probihalo v souladu
se zakonem €. 218/2000 Sb., a usnesenim €. 657 ze dne 6. srpna 2014
o Zasadach viady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpodtu Ceské republiky
nestatnim neziskovym organizacim Gstfednimi organy statni spravy.

V Usti nad Labem dne 5. Unora 2016

Mgr. Petr Holanec
pfedseda revizni komise
QObéganského sdruzeni KOLUMBUS, z. s
Bydlisté: Zavodu miru 1856
530 02 Pardubice
tel. 774 279 365
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A na zavér slovo vykonného reditele zapsaného spolku
Vazeni,

Uvodem Vdm chceme podékovat za ochotu, Ze ném uZivateld psychiatrické
péce, naslouchdte a mdte zdjem vnimat nase ndzory.

Ve spolecnosti je velky problém s prijimanim jinakosti, coz u dusevné nemocnych obcanii
vede casto ke stigmatizaci a vyclenéni na okraj spolecnosti.

Péce o dusevni zdravi je treba chapat jako zaklad i ke zdravi somatickému. Dusevni zdravi
prevence, fungujici rodina, prostredi v zamestnani /dusevni hygiena/, globalni ekonomicka a
politicka situace a dalsi).

Druhou fazi je péce o dusevne nemocné, tedy lideé, kteri vyhledali odbornou podporu
(prakticky lékar, ambulantni psychiatr, psycholog, psychoterapeut nebo zdravotnické
zarizeni). DuleZitou soucasti je socialni podpora, pokud mozno v prirozeném prostiedi
cloveka, kdy jednou z moznosti je fungovani Center dusSevniho zdravi, dalsi jsou: neformalni
péce, komunitni péce, podpiirce, napomoc (viz novy Obcansky zdakonik). Jako cestu
K tizdravé vidime i ve fungovani svépomoci, kdy stabilizovany pacient ¢i expacient sdili
zkusSenosti s nemoci nejen dalsim pacientim (klientiim), ale i odborné verejnosti a
spolecnosti jako celku.

Vrcholem péce o uzivatele psychiatrické péce je zdravotnicka péce a to jak ustavni, tak
ambulantni.

Vzhledem Kk vyse uvedenému popisu si Vas dovoluji pozZadat o podporu a napomoc
S implementaci nejen Strategie reformy psychiatrické péce. Jako uzZivatelé psychiatrické
péce jsme si vedomi, Ze bez vaseho vciténi do zZivota dusevné nemocnych se zmény budou jen
t¢tko realizovat. Zakonodarci, Vidda CR, ministerstva, samospravy v implementaci
zkvalitneni Zivota v oblasti dusevniho zdravi nenahraditelnou roli a pravomoci.

Jako moznost vidime vytvoreni vladniho Akcniho planu péce o dusevni zdravi, obdobné jako
je to ve vetsiné statu Evropské unie a ve svéte.

V ramci cerpani Strukturalnich fondu EU, byly vyhldseny vyzvy tykajici se reformy a
podporované aktivity maji byt vybrany predevsim formou verejnych zakazek. Jako prinosné
se nam jevi, aby se do vybérovych Fizeni zapojili i samotni uZivatele — O nds s nami.

Od roku 2013, kdy ministr zdravotnictvi schvalil Strategii reformy psychiatrické péce, je
realizovana implementace této reformy (touhy po zmeéné). Pres obavy urednikit a néekterych
odborniku, uzivatelé — dusevné nemocni budou proces rozbijet (dusevni nemoc) jsou
zapojovani a to predevsim od roku 2015, kdy doslo ke zmené a doplneni tymu pracovnikii na
MZ, odbor Strategii.

Napric spolecnosti chybi informace o novém pristupu, novych moznostech i negativnich
zkuSenostech lidi se starym systémem. Spoluprdce a sdileni zkusenosti mezi cilovou
skupinou, poskytovateli sluzeb a Sirokou verejnosti pomaha k chapani potieb a barier
(jinakost), kterym celi v Zivoté osoby s dusevnim onemocnénim.

Celkové nastaveni spolecnosti je pro omezovani, vzity pristup je kontrolovat lidi, pristup k
Jjejich penézum. Nedostatek podpiirnych sluzeb poskytovanych v prirozeném prostredi.

Moznost rozhodovat se o svém Zivoté casto narazi na nedostatek podpory poskytované
V bezném prostredi. Osobni asistence je prilis nakladna, prispevek na péci ji nepokryje
V potrebném rozsahu. Podpora samostatného bydleni je dostupnd jen misty.

Jan Jaros

vwkonny reditel
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Podékovani
0. s. KOLUMBUS dékuje vSem, ktefi nejriznéjSimi zptsoby podpofili
nasi ¢innost. Dékujeme Vam za finance, informace, ¢as i sympatie,
které jste nam vénovali.

Velice si Vasi podpory vazime!

Za finanéni podporu v roce 2015 dékujeme témto institucim a

organizacim:

Ufad vlady CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Magistrat hl. m. Prahy

Nadace AVAST

Utad prace v Usti nad Labem
GAMIAN

FE = MIMISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
CESKE REPUBLIKY

VIadni vybor pro zdravotné
postizene obCany
Ufrad vlady CR

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Magistrat hl.m. Prahy

Urad prace CR NADACNI FOND AVAST
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