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Vyro¢ni zprava za rok
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OBCANSKE SDRUZENI KOLUMBUS




Vazeni a mili pratelé a priznivci Obéanského sdruzeni KOLUMBUS,

pfedkladdame Vam vyro¢ni zpravu za rok 2016. Rad bych Vam vSem podékoval za praci
v plnéni naseho poslani, kterym je zlepseni kvality Zivota dusevné nemocnych.

V zavéru roku zasahla do chodu naseho sdruzeni nenadiala udalost, a to vaziné
onemocnéni vykonného reditele pana Jana Jarose, ktery na konci ledna roku 2017
zemriel.

Pro nase sdruzeni byl jeho odchod ztratou a museli jsme se vyrovnat s reorganizaci tak,
abychom uspésné dokoncili veskeré projekty. To se spoleétnym tusilim nejen

zaméstnanct ale i ostatnich ¢len sdruzeni podarilo.

Pieji Vam vSéem hodné zdravi a sil do dalsi prace.

Ing. arch. Milan Jisa, feditel
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1. Informace o Obéanském sdruzeni KOLUMBUS

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

vedené u Krajského soudu v Usti nad Labem, spis. zna¢ka L 4200
IC 26548127

DIC CZ26548127

Bankovni spojeni: 985758309/0800 Ceska spofitelna, a. s., Olbrachtova
1929/62, 140 0o Praha 4

Sidlo sdruzeni: Keplerova 712/32, 400 o7 Usti nad Labem

Kontaktni adresa: Na Morani 1958/7, 128 oo Praha 2

Tel.: +420 774 279 364
+420 774 279 350

+420 774 279 357

ID DS ztgqn8s5

www.os-kolumbus.org



2. Poslani a cile

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS poskytuje

a) monitoring nad dodrzovanim zakladnich lidskych prav osob s dusevnim onemocnénim
b) zvy$ovani a prohlubovani informovanosti o dugevnich onemocnénich

) roz$ifovani nabidky komunitnich sluzeb - pacientsti dtivérnici a advokati

d) podporu v mnoha oblastech Zivota dusevné nemocnym-bydleni, zaméstnani, volny ¢as

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

a) predklada organtm statni spravy, jakoz i nemocnicim a lé¢ebndm navrhy na zlepseni
péce o osoby s dusevnim onemocnénim

b) Gcastni se komunitniho planovani obci a krajit
) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné posldni nebo sleduji podobné cile
d) napomdhd svymi aktivitami k tomu, aby se zlepsilo porozuméni problémtim, které maji

osoby s dusevnim onemocnénim;

e) ziskava informace o praci podobnych organizaci v zahraniéi a spolupracuje s nimi



3. Seznam projekt uskute¢nénych v roce 2016

3.1. Pacients$ti dtvérnici a advokati
3.2. Psychiatricka bunka
3.3. Psychosocidlni akademie (pfednasky pro studenty stiednich skol)

3.4. Zapojeni uzivatelt psychiatrické péce do tvorby a rozvoje strategii -
provadéni vyzkumii a reprezentativnich Setieni

3.5. Anonymni kluby pro dusevné nemocné

3.6. Pacienti vzdélavaji pacienty ,Bibliokuryr - rozvoj volnocasovych
aktivit uzivateld v psychiatrickych lé¢ebnach

3.7. Organiza¢né - administrativni servis a poc¢itacova uc¢ebna

3.8. Zpét do Zivota




4. Obsah projektti a hlavni ¢innosti v projektech

4.3.1. Nazev projektu: Pacientsti divérnici a advokati
Termin zahdjeni a ukonceni projektu: 1.1. 2016 - 31. 12. 2016
Misto realizace projektu: Ceska republika

Devét pacientskych davérnikd a advokatd pravidelné navstévovalo 5 psychiatrickych
nemocnic a v§eobecnych oddéleni nemocnic, kde celoro¢né poskytovali tyto ¢innosti:

. pomadhali hospitalizovanym pacientim s prosazovanim jejich prav a zajma
zejména béhem hospitalizace;

. zprosttedkovavali pravni a socidlni pomoc hospitalizovanym pacienttim;

. poskytovali doprovod pacientiim, ktefi se nemohou sami volné pohybovat po
aredlu;

. doprovazeli pacienty na ufady, do mista bydlisté apod.;

. monitorovali dodrZovani prav pacientt v zafizeni ve spolupraci s dalsimi NNO;

. evidovali stiZznosti pacientti a fesili je s vedenim zafizeni;

. provadéli vyzkum mezi pacienty ve stabilizovaném stavu: jaké jsou bariéry a

potieby nasi cilové skupiny lidi s du$evnim onemocnénim, jejich problémy s udrzenim
nebo ziskanim prace, zivotni podminky, ve kterych Ziji, zdravotni stav apod.;

. distribuovali letdky o pravech pacient v nemocnicich;
. vzdélavali pacienty o pravech pacienti v nemocnicich;
. realizovali prednasky pro lékafe o projektech pacientskych davérnikd a

podpiirci na psychiatrickém sjezdu ve Spindlerové Mlyné (9. - 12. 6. 2016);

. propagovali spolek a zaroven predndseli pro socialni pracovniky, lékate a
zastupce sdruzeni na konferenci socidlni psychiatrie v Tadbote o neformdlni pééi (24. 1.
2016 - 26. 11. 2016) s nazvem: ,Spole¢né na cesté zmény*;

. piednaseli pro podpiirnou rodi¢ovskou a pacientskou skupinu CCE nasledné
pé¢e DOBRODUS o reformé psychiatrické péce v CR (27. 1. 2016);

. pfednaseli pro pacienty a rodinné pfislusniky jako i byvalé dobrovolniky a
pracovniky CCE nasledné péée DOBRODUS o stigmatizaci a vlastni zkuenosti s nemoci
(27. 5. 2016);

. propagovali projekt pacient$ti dtvérnici a vypravéli o vlastni zkuSenosti s
nemoci na $koleni pro dobrovolniky CCE nasledné sluzby pro dusevné nemocné
DOBRODUS (4. 6. 2016 a 3. 12. 2016);

. predndseli pro studenty stfednich $§kol o duSevnim zdravi (u¢astnici projektu se
snazili ozfejmit studentim zdvaznost svého stavu, vypravéli sv(j ptibéh a jak se s
nemoci vypotadat, aby mohli Z7it plnohodnotny a ddstojny Zivot) s nazvem
,Psychosocidlni akademie (pfednagky pro studenty stfednich $kol)“ pro $koly Prahy 10.



bydleni 29 | muii 107
hospitalizace 37 | Zeny 98
prace 33 | nerozliSené osoby 0
rodina 34 | Celkem 205
socialni zalezitosti 2
svépravnost 8
financni zaleZitosti 15
jiné 29
Pocet osob

B muzi

N Zeny

nerozliSené osoby




Resené pripady

H bydleni
29
W hospitalizace

prace
m rodina

m socidlni zdleZitosti

4.3.2. Nazev projektu: ,Psychiatricka buiika - podpora pacienti s
psychickou poruchou pied a po ukonceni hospitalizace v psychiatrickych
lé¢ebnach, v jejich domacim prostiedi a komunité“

Termin zahdjeni a ukonceni projektu: 1.1. 2016 - 31. 12. 2016
Misto realizace projektu: Praha, Usti nad Labem, Pardubice, Sternberk

Projekt zahrnoval doprovody cilové skupiny dusevné nemocnych osob pred a po skonceni
hospitalizace na mista, kam nezbytné potfebuji a bez podpory je nejsou schopni samostatné
realizovat. Jsou to ptredevsim tyto ditvody - posta, do riznych ufada (predevsim pro ziskdni nebo
obhajeni invalidnich diéichodt na CSSZ), k bankomatu ¢i do bankovnich spoleé¢nosti, k
ambulantnimu i k odbornému lékaii, domt, na ndkup, na policii (v roce 2016 jsme méli ptipad
klientky ze Slovenska, kterd potfebovala na cizineckou policii), do jinych neziskovych
organizaci, do azylovych domt a ubytoven apod. Dale pak byli navstévovani klienti ve svych
domovech, kde jim byla poskytnuta pfedev§im emoc¢ni podpora nebo byly feSeny rodinné,
socidlni a finan¢ni zdleZitosti. Také aktivni internetové vyhledavani zaméstndni a bydleni
(pfedevsim chranéného nebo bydleni, které se da ziskat na volném trhu s byty) v kanceldii
spolku Na Morani 7, Praha 2, fungovalo dobfe. Pacientsti podptrci v projektu byli pravidelné
vzdélavani na odbornych ptrednaskich na klinice Ke Karlovu a na dalsich konferencich a
seminafich v CR a v zahraniéi.

Jedna se o rozvoj vefejné prospésné aktivity svépomocného celorepublikového spolku uzivatel
psychiatrické péée KOLUMBUS v oblasti zaméfené na zlepSeni zdravi obc¢ant. Poskytovanim
této pravidelné sluzby dochazi ke zlepseni Zivotnich podminek osob se zdravotnim postiZenim a
pripravuje, jiz v pribéhu hospitalizace, plynuly pfechod mimo lé¢ebnu. Po hospitalizaci nemusi
nutné dochdzet k ukonceni spoluprdce s klientem, ale je ndmi ziskana divéra rozvijena v
navstévach u pacientd.

Pocet doprovodii za rok 2016 byl 245. Celkové se odpracovalo 877 hodin. U¢el doprovodi a dalsi
zajimavé informace jsou bliZze specifikovany v tabulce, kterd je soudasti této zdvére¢né zpravy.
Pfesto vSak miizeme konstatovat, Ze kazdoro¢né se méni a nartistad pocet hodin i doprovodi a
také v roce 2016 nejvice lidé potiebovali na ufady, domi pro své Cisté véci a na nakup véci do
nemocnice. V pripadé potiebnosti sluzby, po dohodé se zdravotnickym persondlem, dochazelo k
realizaci doprovodi pacienta.

Uspésnost projektu hodnotime podle toho, kolika klientim jsme pomohli. Jak jsou klienti a
zdravotnicky personal spokojen s nasi sluzbou.



Projekt byl v roce 2016 nové propagovan na téchto akcich:

piednasky pro CCE v rdmci podptirné sluzby nasledné péc¢e Dobrodus, Praha 2

na komunitnim planovani Prahy 10

v projektu Psychosocidlni akademie, Praha 10 (pfednasky pro studenty stiednich $kol)
piedndgka o neformalni péci v Taboie na Konferenci socidlni psychiatrie 2016

dom 49 | pocet hodin doprovodu 753
posta 11 | pocet navstév doma 28
urad 50 |pocet hodin na navstévé 124
banka, bankomat 10 | pocet osob navstivenych 27
vychdazka 17 | celkovy pocet osob 165
ubytovani 14 | celkovy pocet hodin 877
ostatni 13

nakup 42

rodinné problémy 17

zdravotnické zafizenf 22

Celkem doprovodl 245
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4-3.3. Nazev projektu: Psychosocialni akademie (pfedndsky pro studenty
stfednich skol)

Termin zahdjeni a ukonceni projektu: 1. 1. 2016 - 31. 12. 2016
Misto realizace projektu: Praha 10

Hlavnim cilem projektu bylo zapojeni uZzivatelli psychiatrické péce do edukace cilové skupiny -
studenti stiednich $kol a ucilist Prahy 10, ktera podpofrila tento grant v roce 2016 stejné jako i
vroce 2014. Vramci projektu nékteii ¢lenové naSeho pracovniho tymu, ktery byl slozeny pii
piimé realizaci ze 4 prednasejicich a 1 pracovnika IT, navs$tévovali Gymnazium bratii Capkd a
Prvni Ceské soukromé stredni odborné ucilisté, Trhanovské nam. 129/8, Praha 10, aby zde pomoci
svych pribéhtli a prezentaci mladym lidem oziejmili potiZe p¥i uzdraveni, kterymi ve svém Zivoté
prochazeji. Hovofili o svych rodinach, o svych zazitcich s nemoci, o své praci, nelze vsak
opominout reformu psychiatrické péce.

Obecné cile projektu:

e informovat o dusevnich poruchach obecné

e informovat o specifickych psychézach

e zvySeni informovanosti a uvédomeéni si studentd, Ze koutfeni marihuany muze fungovat
jako spoustéc dusevni poruchy

e  spoluziti rodi¢i a prislusnikd rodin osob s duSevnim onemocnénim

e informovat o nizkoprahovych zarizenich pro osoby s dusevni poruchou

e informovat o destigmatizaci psychiatrie

n



e zapojeni pacientl do diskuze o duSevnich poruchach a osobnich zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim

35 7

Spokojenost posluchaca
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Vyhodnoceni ankety spokojenosti s pfednaskou
Ano 27 |35,0%

Spise ano 35 |45,5%

Spise ne 4 |52%

Ne 6 |7,8%
Neodpovédélo 5 16,5%
Celkem 77 |100,0%

4.3.4. Nazev projektu: Zapojeni uzivatelt psychiatrické péce do tvorby a

rozvoje strategii - provadéni vyzkum a reprezentativnich Setfeni
Termin zahajeni a ukonceni projektu: 1. 1. 2016 - 31. 12. 2016
Misto realizace projektu: Ceska republika

Hlavnim cilem projektu ,Zapojeni uzivateld psychiatrické péce do tvorby a rozvoje strategii —
provadéni vyzkum®@ a reprezentativnich Setfeni vroce 2016 byl vyzkum, respektive
reprezentativni Setfeni bariér a potfeb osob s dusevnim onemocnénim a ndslednad snaha o
zpracovani metodiky tykajici se dusevni hygieny a prevence rozvoje dusevnich chorob. Touto
problematikou je nutné se zabyvat proto, Ze bariéry, které dusevné nemocni pocituji, vedou k
dals$imu stresu a zatézi, kterd nepfiznivé ovliviiuje proces uzdravovani. Unikatnost toho projektu
jsme spatfovali v tom, Ze byly v celém projektu zapojeny pouze osoby s du$evnim onemocnénim
ve stabilizovaném stavu. Zaméfeni naSeho vyzkumu bylo na tyto oblasti: Zivotosprava,
organizace prace, pracovni prostiedi, systém vlastnich hodnot. Nase vysledky budou uvedeny na
webovych strankdch spolku a téz vysledky miizeme uplatnit na prednaskach pro $irsi okruh
posluchaci - skoly, arady, NNO. Budeme se timto podilet na naplnovani cili prevence vzniku a
Zivota s dusevni nemoci.

Do projektu pomoci dotaznikového Setfeni a zdroven pocita¢ové aplikace se zapojilo 66 osob
s dusevni nemoci. Jak nam ukazuji vysledky, které jsou uvedeny v grafech, v projektu bylo
zapojeno priblizné stejné procento muzi a zen. Nejvice lidi bylo ve skupiné, ktera tvofila stiedni
vék, ve vékovém rozmezi 36 - 50 let, tedy v produktivnim véku. Jak ndm také graf napovida, vice
nez polovina osob se snaZi pracovat (téméf 60%). Je v8ak patrné, Ze néktefi pracujici invalidni



dtichodci pracuji v organizacich, kde maji svym zptsobem chranénd mista, aby na né nebyl
vyvijen takovy pracovni tlak, kterému celi zdravi ¢lenové spole¢nosti. Sama dusevni onemocnéni
jsou vétsinou dlouhodobé 1é¢ena a maji dozivotni plisobnost. Pro takto nemocného clovéka je
velmi tézké se zatazovat do spole¢nosti a i 1ékafi nékterym osobam nedoporucuji praci, protoze
u nich ¢asto dochazi k atace (znovupropuknuti) nemoci. I samotni pacienti, se zkuSenosti se s
nemoci boji pracovat, protoze se domnivaji, Ze by se jim jejich zdravotni stav zhorsil. Nékteti
rodice ¢i pfibuzni nemocnych maji také strach podporovat zdravotné postiZzené osoby v touze ¢i
nutnosti pracovat, jelikoz znaji, jak negativhé se ndslednda ataka nemoci podepsala pfi
uzdravovani z akutni fize nemoci.

K psychiatrickému onemocnéni se ¢asto ptidavaji i pridruzené fyzické nemoci, a tak pres 60%
osob ma jesté jiné onemocnéni. Presto se tito lidé snaZi o udrZeni své fyzické kondice
nejoblibenéjsi formou sportu je chiize na del$i prochazky. Zde je opét nutné zdaraznit, Ze chiize
je nejen ozdravng, ale také jednim z nejlevnéjsich zptisobt cvicebniho pohybu, ostatni druhy
sportu jsou pro dusevné nemocné spoluobdany tézko dostupné. Muze se zdat, ze vétSina osob
s dusevnim onemocnénim koufi, avSak pravidelné pouze 30% téchto osob a 70% nekoutilo,
piestalo ¢i kouti ob¢as. Cast dotaznikového Setfeni je uvedena v prislusnych kruhovych grafech.
Je nutné také zminit, Ze se ndm podaftilo zapojit urcitou ¢ast uzivateld do reformniho procesu
zmény péce o dusevni zdravi. Tito lidé se také vyjadiovali k tomu, jak se k nim pfi hospitalizaci
chovali osetfovatelé a lékafi, Ze se jim Casto nelibil jejich pfistup k nim, stézovali si na podminky
v nemocnicich, napt. na neobvykle velké mnozstvi osob na jednom pokoji atd.

Navazali jsme pii dochdzeni za respondenty spolupraci s riznymi spolky a sdruzenimi, jako i
sjednotlivci z rtiznych skupin a klubti dusevné nemocnych osob napii¢ celou Ceskou
republikou. Byli to respondenti samotného celorepublikového spolku KOLUMBUS, daile z
prazskych Fokust Mosty a Fokusu Libusina (Podskali), z prazskych Andélskych k¥idel,
z Gsteckého Self - Helpu apod. Cilem naseho spolku je zobrazit vice vysledkd na nasich
webovych strankdach a budeme se snazit o to, aby se vyzkum mohl doplnit ¢i v dalSich letech
opakovat.

Vek:

W36 aZz 50 let: 28 (42,42 %)
028 aZz35 let: 17 (25,76 %)
B51 let avice: 17 (25,76 %)
Edo 25 let 4 (6,08 %)

zdroj https dpruzkum-dusevniho-zdravivypinto.cz




Pracujete, studujete?

B Ano, aktudlné pracuji, & studuji: 38 (57,58 %)
OMe, aktudlné nepracuji, nestuduji: 25 (37,88 %)
B Me, nikdy jsem nepracoval - Jd&te na ctazku dslo 16 3 (4,55 %)

zdroj. https: dpruzkum-dusevniho-zdravivypinto.cz

Jaké banery Vam brani vratit se zpét do prace? Je mozné zvolit
nékolik odpovédi.

— Jine 4545% (30)

| 7 NOj Bkaf nepovaiuje mdj névrat do préce za vhodny 27,27 % ( 18)
Nam strach, 2 by = mij = ravotni stav zhorél, pokud bych = vratil do prace 2273 %
Ffiznaky mého onemaozn@ni mi nedovoluji pracovat 21,21 % i 14)
hbje modina ne povazZug mdj navrat do préce za vhodmy 12,12% (8)
0178 % [5)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S90% 100%

B Jing 30 (45,45 %)

OMQj lekar nepovazuje mij navrat do prace za vhodny: 18 (27,27 %)

B Mam strach, Ze by se mij zdravotnl stav zhorsil, pokud bych se vratil do
prace: 15 (22,73 %)

B Ffiznaky mého cnemocné&nl mi nedovolujl pracovat: 14 {21,291 %)

B Moje rodina nepovaZuje mij navrat do prace za vhodny: 8 (12,12 %)

BFinance, pokud by se mij stav zhorSil, jiZ bych nemé&l narck na pené&ztou
podporu, Kterou v soucasné dobé dostavam.: 6 (9,09 %)

zdroj https dpruzkum-dusevniho-zdravivypinto.cz
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4.3.5. Nazev projektu: Anonymni kluby pro dusevné nemocné
Termin zahajeni a ukonceni projektu: 1.1. 2016 - 31. 12. 2016
Misto realizace projektu: Ceska republika

Koordina¢ni tym se v dobé realizace klubi setkaval 1x mési¢né. Ze schiizek koordina¢niho klubu
byly pofizovany zapisy. Samotnd praktickd c¢ast projektu - pravidelnd setkavani on-line
Anonymnich klub - se zacala realizovat poc¢atkem zafi 2016. Kluby se schazely 2x tydné, v atery
a ve Ctvrtek. Tyto dny byly vybrany tak, aby klub byl rozmistén pravidelné v tydnu a umoznoval
jeho ucastnikim pravidelnou moznost ucastnit se klubu. Cilovou skupinou byli ¢lenové
Obcanského sdruzeni Kolumbus a jejich zndmi a pratelé - lidé se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Klubu se ztcastiiovali muzi i Zeny ve véku 25 - 64 let. Primérny pocet tcastnika
jednoho setkani byl 6 acastnikd, ktery se ukazal jako dostate¢ny. V piipadé vétsiho mnozstvi
ucastnika jednoho klubu dochazelo k vypadkim v prenosu hlasu a také bylo slozité pro nékteré
méné asertivni ucastniky najit prostor pro komunikaci. Celkovy pocet ucastnika byl 20. Jména
Ucastnikd a témata, ktera se na klubu rozebirala, se zapisovala do zapisovych archia. V prabéhu
setkani klubd se také s ucastniky ujastiovaly jejich individudlni potieby klubového setkavéani
(¢as, den, Skype ¢i osobné, apod.), ziskavaly se informace ohledné ptinosu setkdvani v online
klubu (samota, aktivni trdveni volného ¢asu) a ptivodni o¢ekavani od klubu.

Jako hlavni pfinos klubu vidime ve vytvofeni komunity, ktera zde v pravidelny ¢as je a je mozno
se na tento prostor k sebevyjadieni za bezpe¢nych podminek spolehnout. Nejc¢astéj$imi tématy
diskuze byly osobni prozitky, at uz pozitivni ¢i negativni, kterd se casto tykala problematiky
Zivota s dusevnim onemocnénim, které je spojeno i se slozitymi pravnimi situacemi, viz pfiloha
2. graf 1. Za dobu kondni klubu probéhla 2x supervize.

Budoucnost klubu vidime v pravidelnych setkavanich stavajicich ¢lent, v prohlubovéani davéry a

bezpecného prostoru. Jako doplnéni stavajicich metod rozsifime v dal$i etapé projekt do
realného prostredi.

Prezentace projektu probéhla na valné hromadé sdruzeni Kolumbus. Planujeme prezentovat
probéhly projektu ve spratelenych pacientskych a rodi¢ovskych organizaci a na krajich, dle
zajmu. Projekt bude prezentovdn na kazdoro¢nim sjezdu mezinarodni konferenci organizace
GAMIAN 18. 3. - 20. 3. 2016 v Praze, konference uzivateld ENUSP v prosinci 2016 v Berliné.

m obecnd témata (pf.
Cojeto
zavist?Mdame radi
podzim?)

® osobni zkuSenosti
(pozitivni,
negativni)
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4.3.6. Nazev projektu: Pacienti vzdélavaji pacienty , Bibliokuryr“- rozvoj
volnocasovych aktivit v psychiatrickych nemocnicich

Termin zahajeni a ukonceni projektu: 1.1. 2016 - 31. 12. 2016

Misto realizace projektu : Praha, Sternberk

Obecné cile projektu:

rozvoj volnocasovych a dobrovolnickych aktivit pro pacienty s psychickou poruchou

rozvoj spoluprace mezi obc¢anskym sdruzenim uzivatelt psychiatrické péce a psychiatrickymi
zatizenimi (poskytovateli péce

aktivizace uzivatell psychiatrické péce (vétsinou ¢lentt obéanského sdruzeni) v ramci realizace
projektu a jejich spoluprace s poskytovateli psychiatrické péce a vzajemna komunikace s jinymi
pacienty

Specifické cile projektu v roce 2016:

udrzeni a dalsi rozvoj projektu/volnocasovych aktivit pro pacienty v dal$ich dvou lé¢ebnach a na
dvou psychiatrickych oddéleni nemocnic v CR

aktivizace hospitalizovanych pacienttt formou nabidky specifickych volnocdasovych aktivit -
Cetba nau¢né literatury (zejména z oblasti duSevniho zdravi a ndsledné besedy; motivace k
vytvarné ¢innosti

zlepseni dostupnosti literatury, Casopisit a osvétovych materidld pro pacienty s psychickou
poruchou béhem psychiatrické 1é¢by jako formy relaxace a nastroje pro vzdélavani a osvétu;

ziskavani literatury a ¢asopisti (zdarma) do knihovny pro pacienty

zmapovani a doplnéni knizniho fondu v knihovnach pro pacietny v psychiatrickych 1é¢ebnach (v
nemocnicnich

motivace pacientti k sebevzdélavani, k literdrni tvorbé (psani bésni, fejetont atd.) skrze spole¢né
setkani ¢lena tymu s pacienty.

Zavére¢né hodnoceni projektu:

Cile projektu stanové pro rok 2016 se dafilo, byt s obtiZemi ,realizovat . Probihala pravidelna
roznaska casopist a jejich dopltiovani do knihovni¢ky na oddélenich. Toto probihalo v ramci
navstév pacientskych davérnikdi na pavilonech psychiatrické nemocnice v Bohnicich,
psychiatrickém oddéleni nemocnice v Praze na Karlové namésti a ve Sternberku. Ve Sternberku
probihala roznaska jednou tydné a pacienti méli zdjem predev$im o Casopisy s volnocasovou
tématikou.

Zeny preferuji ¢asopisy o vztazich, rodiné, matefstvi a ze spole¢nosti. MuZi z oblasti historie a
politiky.

Této poptavky se snazime drzet, aby pacienti opravdu cetli a ¢asopisy v lé¢ebné jen nelezely.
Zatim se toto dafi a Casopisy jsou ihned rozebrany.



19. - 20. bfezna 2016 probéhl v Praze tematicky seminaf Gamianu "Du$evni zdravi a migrace:
Svrzeni bariér”, kterého se zacastnili také ¢lenové Obcanského sdruzeni KOLUMBUS.

V dubnu 2016 se uskutec¢nilo setkani KOLUMBUSU a ESET- Helpu . Spole¢nym tématem se
stala reforma psychiatrické péce, problematika pacientskych sdruzeni zabyvajicich se dusevnim
zdravim.

27. ¢ervna 2016 probéhlo setkani ¢lentt Obcanského sdruzeni KOLUMBUS v neformalnim duchu
v restauraci U Vorafe, kde jsme diskutovali nad uplynulym obdobim a nad tim, jak nadale co
nejlépe naplnit poptavku volnocasovych aktivit v rdmci projektu.

V letnich meésicich ,Cervenci a srpnu byl doplnén knizni fond na oddélenich psychiatrické
nemocnice v Bohnicich. Pacienti dostali vyfazené knihy z knihovny (cca 40 kusd, predevsim
detektivky a beletrii) od ¢lenky Kolumba a koordinatorky projektu.

Na projektu se podilelo 6 pacientskych davérnikd a koordinatorka projektu.

V fijnu probéhlo setkdni ¢lentt a ptiznived KOLUMBUSU v Berouné. Tohoto setkdni se
zucastnila vedouci svépomocné skupiny psychiatrickych pacientd CELZUS, pii Charité-Brno.
Predstavili své aktivity v ramci JM kraje pro dusevné nemocné. Dalsi host, pani Marie Krchnava,
hovofila o svych zkusenostech s psychicky nemocnym manzelem a askalich pfi nedobrovolné
hospitalizaci. Rovnéz byl ¢lentim KOLUMBA piedstaven koncept alternativni péc¢e o DN ze
zahranidi, tzv. Otevieny dialog a to vedoucim skupiny MOSTY (Fokus Praha) Borkem Lacinou.

O v8ech téchto aktivitdch hovofili pacientsti divérnici s pacienty a zprostfedkovavali jim tak
motivaci k uzdraveni a dobry piiklad.

Pacientim, ktefi o to maji zdjem, nabizime po propusténi z nemocnice moznost podpory i
nadale, naptiklad lekcemi pocitacového kurzu, ktery vede jeden z naSich ¢lentt nebo
pocdita¢ového anonymniho klubu Dusevniho zdravi.

Vv

Timto jsme se snazili aby projekt byl komplexnéjsi a odpovidal souc¢asnym potiebam pacienta.
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4.3.7. Nazev projektu: Organiza¢né - administrativni servis, pocitacova
ucebna

Termin zahajeni a ukonc¢eni realizace projektu: 1. 1. 2016 - 31. 12. 2016
Misto realizace projektu: Praha

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS disponuje kancelafi na Prazez, ktera slouzi jako kanceldr a
zarovei pocitadova ucebna, kam maji klienti (uZivatelé psychiatrické péce) moznost dochazet na
zakladni lekce prace na pocditadi.

Poc¢itacovou dilnu vede lektor se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, a proto muze lépe
porozumét specifickym potiebam svych klientd. Poptavka klientd je predevsim v oblasti
ziskavani dovednosti pfi praci s internetem a socialnimi sitémi.

Déle kancelar slouzi pro nasledyjici ¢innosti:

- schiizky Rady sdruZeni, setkavdni - pravidelné schtizky zaméstnancti na Skype nebo v
kanceldfi sdruZeni, ve sloZeni vykonny feditel, Gc¢etni, koordinatofi projektd, asistentka feditele
cca 48 porad

- supervize ¢innosti sdruZeni, pocet supervizi 10, dle potieby a aktudlniho déni ve sdruzeni

- misto vykonu prace IT technikd.

Zhodnoceni dosazenych cili:

Stanovenym cilem projektu bylo udrZeni, podpora c¢innosti a dal$i dlouhodoby rozvoj
celostatniho obc¢anského sdruzeni KOLUMBUS.

Tyto cile se podafilo naplnit a rozvoj probihd v ramci zvy$ovani kvality fizeni, zvySovani poétu
aktivnich ¢lend, zlepSovani PR organizace formou zapojovani ¢lent sdruzeni do aktivit tykajicich

se hajeni prav dusevné nemocnych.

Po personadlni strance se podafilo v roce 2016 udrZzet vSechna chranénd pracovni mista, v
poloviné roku byl pfijat dal$i zaméstnanec na pozici socidlniho poradce.
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4.3.7. Nazev projektu: Zpét do Zivota

Termin zahajeni a ukonc¢eni realizace projektu: 1. 1. 2016 - 31. 12. 2016
Misto realizace projektu: Ceska republika

Realizované aktivity:

- monitorovani Strategie psychiatrické péce- béhem roku se zastupci obcanského sdruzeni
Ucastnili pracovnich skupin na Ministerstvu zdravotnictvi. Zde sdileli své zkusenosti i zkuSenosti
dalsich uzivateld psychiatrické péce s redlnym fungovanim psychiatrické péce a zasazovali se o
prosazeni zmén v ramci probihajici reformy psychiatrie tak, aby se podminky ambulantni,
lizkové a nasledné péce zlepsovaly.

- tvorba a monitorovani komunitniho planovani v CR - pokradovani v dlouholeté spolupraci v
ramci kraji, mést a obci. Zapojeni uZivatelé dochdazeli na schtizky komunitniho planovani.
Prosazovali pfedev§im propojeni komunitni a nasledné péce o psychiatrické pacienty.

- monitorovani umluvy OSN, Narodniho planu vytvafeni rovnych pfileZitosti pro osoby se
zdravotnim postiZzenim na roky 2015-2020 a dal$ich dokumentd. Uzivatelé zapojeni v projektu
dochazeli do psychiatrickych nemocnic a dal$ich zdravotnickych zafizeni, kde monitorovali
potieby pacientt a zda zde nedochazi k poru$ovéni prav pacient a v pfipadé zjisténi nedostatkt
se obraceli na nase spolupracujici organizace, jako Liga lidskych prav.

Zhodnoceni dosazenych cilt:

- Stanovenych cilti projektu se podaftilo dosdhnout. Ochranou prav osob s dusevni poruchou se
snazime zamezit porusovani zdkladnich lidskych prav. U osob s omezenou zpisobilosti k
pravnim tkondm je ochrana jejich prav pottebnéjsi, nez u jinych skupin pacientt.

- V ramci projektu jsme prosazovali takova opatfeni, aby byla v zdjmu osob s psychiatrickou
diagnézou. Toho jsme se snazili docilit predev§im o oblastech - zdravotni a socidlni péce,
vzdélavani a zaméstnavani.

- Komunikovali jsme aktivné s profesionaly v oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb, aktivné
jsme vystupovali na konferencich -Konference sociadlni psychiatrie, Konference Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP a Ceské psychiatrické spole¢nosti.

- V ramci Ministerstva zdravotnictvi jsme se podileli aktivné na zméndach v ramci probihajici
Reformy psychiatrické péce, plnili dané tkoly v rdmci implementa¢nich skupin na Ministerstvu
zdravotnictvi.
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5. Piehled hospodareni Obc¢anského sdruzeni KOLUMBUS za

rok 2016

Prehled pfijmi za rok 2016 Ké
Urad vlady Ceské republiky 740 000,00
Urad prace v Usti nad Labem 739 113,00
Ministerstvo zdravotnictvi 578 704,00
Magistrat hlavniho mésta Prahy 250 000,00
Méstska East Praha 10 64 000,00
Softstar s.r.o. - sprava a tvorba webu 22 137,33
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 23 143,00
Prijaté financni dary 49 000,00
Kreditni uroky 3 483,56
CELKEM 2 469 580,89

24



Prehled vydajtl za rok 2016 Ké
Spotieba materialu 28 971,82
Kancelarské potfeby 30 341,00
Vytvarné potfeby, knihy, Easopisy 8 638,00
Tonery, cartridge, PC komponenty 28 245,00
Drobny hmotny majetek 74 366,00
Spotfeba energie 58 532,00
Cestovné tuzemské 32777,00
Stravné tuzemské 8 992,00
Cestovné zahrani¢ni 0,00
Stravné zahranicni 0,00
Kupony - jizdné 7 847,00
Obgerstveni - naklady na reprezentaci 8 057,50
Ostatni sluzby 25 996,00
Telefonni sluzby 119 463,00
Postovné 9 123,00
Internet 28 125,00
Najemné 66 052,00
Najemné reklamni plochy + propagace 0,00
Vylety, vstupné 900,00
Drobné opravy - udrzba 2 590,00
Konferen&ni poplatky 5 900,00
Autorské honorare 0,00
Skoleni zaméstnancu 57 448,00
Poradenstvi - konzultace 0,00
Nakup pocitatového programu 22 156,00
Jiné ostatni naklady -5 458,35
Mzdové naklady - zaméstnanci 809 700,00
Mzdové naklady - DPP 490 290,00
Mzdové néaklady - DPC 30 000,00
Socialni pojisténi 209 930,00
Zdravotni pojisténi 22 071,00
Ostatni dané a poplatky 3961,91
Ceniny, kolky 0,00
Ovéfeni 0,00
Poskytnuté dary 0,00
Bankovni poplatky 6 254,15
Pojistné za zakonné &innosti 0,00
Poskytnuté ¢lenské prispévky 8 110,00
Kurzoveé ztraty 223,40
Ostatni pokuty a penale 270,00
CELKEM 2199 872,43




Spoluprace s jinymi organizacemi v CR

Denni sanatorium Ondfejov Il., Praha

MDAC, Brno

Liga lidskych prav, Brno

SelfHelp, Usti nad Labem

Fokus Praha Mosty, Praha

Andélska kridla, Praha

Dotyky 2, Brno

Horizont, Zlin

Oblastni Charita VySkov a Brno

Fokus Praha, Vysocina, Labe, Mlada Boleslav
Bona, Praha

Green Doors, Praha

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim (NRZP), Praha
Mana, Olomouc

APO — Akademie pacientskych organizaci

a dalsi

Spoluprace a kontakty se zahrani€énimi organizacemi:
Mental Disability Advocacy Center, Budapest
GAMIAN Europe, Brusel

ENUSP Europe

WNUSP World

SMES - Europe, Brusel

Liga pre dusevné zdravie, Slovensko

ODOS, Bratislava

Delfin, Zvolen

Mozaika Zilina

ADHD Hellas - Recko

ajiné
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Podékovani
0. s. KOLUMBUS dékuje vSem, ktefi nejraznéjsimi zplsoby podpofili nasi ¢innost.
Dékujeme Vam za finance, informace, €as i sympatie, které jste nam vénovali.

Velice si Vasi podpory vazime!

Za finanéni podporu v roce 2016 dékujeme témto institucim a organizacim:
Ufad vlady CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Magistrat hl. m. Prahy

Méstska Cast Praha 10

Urad prace v Usti nad Labem

Gamian

Softstar s.r.o.

PRAIHA

PRA|GUE

PRA|GA . "
Urad prace CR

T
EURDPE

Uiad vlddy Ceské republiky

O8O
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