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SPOLEK KOLUMBUS



Spolek KOLUMBUS se vroce 2019 aktivné zapojil do Strategie reformy
psychiatrické péce a jejiho uvedeni do praktického Zivota. Hlavnim cilem
zustava zkvalitnéni zivota uzivatelli psychiatrické péce jak v psychiatrickych
nemocnicich, tak mimo n¢.

V dlouhodobém planu c¢innosti potfebujeme véEétsi vyrovnanost
v ¢lenské zakladné v jednotlivych krajich. Vedle zakladni organizace Praha —
Stfedocesky kraj, se podatilo ustanovit jeSté zakladni organizace Spolku
v Olomouckém a Usteckém kraji. Clenska zakladna je vyznamna zvlastd
v Jihomoravském a Pardubickém kraji. PokousSeli jsme se jeSté o ustaveni
zakladni organizace Moravskoslezském kraji, to se vSak nezdaftilo.

Clenska zakladna je rozlozena po celé republice, ale nase struktury ji
kopiruji jen Caste¢né. Je to ddno celkovym vytizenim naSich pracovnikd a
nedostacenou podporou a mozna i pochopenim ze strany organii zajist'ujicich
materiadlni zdroje pro na§ Spolek. Diky tomu jsou nékteré psychiatrické
nemocnice (17) vcelku dostupné pro naSe pracovniky, jiné jen obtizné.
Obecné se da fict to, ze ¢im jsou nemocnice izolovang$i, tim jsou 1
vzdalenéjsi cilim psychiatrické reformy.

Pokud jde o pacienty mimo nemocnice, pak je mizeme zapojit do
praktického Zivota jen okrajové. Chybi ndm zdroje na jejich zaméstnavani,
musime se Casto uchylovat k jejich zaméstnavani jako dobrovolniki, tzn. bez
platu, coz lze opravdu jen omezené.

V oblasti spravy a obstaravani zdroji a grantl potfebujeme nové pitilezitosti
a investory, a to na vSech urovnich. Do této oblasti se zapoji néjakym

zpisobem velka c¢ast aktivnich c¢lenli Spolku, abychom mohli zajistit
naroc¢nou celorepublikovou ¢innost organizace v dalSich obdobich.

Ing. arch. Milan Jisa

feditel Spolku KOLUMBUS
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1. Informace o Spolku KOLUMBUS

Spolek KOLUMBUS

vedené u Krajského soudu v Usti nad Labem, spis. zna¢ka L 4200
IC 26548127

DIC CZ26548127

Bankovni spojeni: 985758309/0800 Ceska spoftitelna, a. s., Olbrachtova 1929/62,
140 oo Praha 4

Sidlo sdruzeni: Keplerova 712/32, 400 07 Usti nad Labem

Kontaktni adresa: Na Morani 1958/7, 128 oo Praha 2

Tel.: +420 774 279 364
+420 774 2779 350

+420 774 279 357

ID DS ztgqn8s5

www.spolekkolumbus.cz



2. Poslani a cile

Spolek KOLUMBUS poskytuje

a) monitoring nad dodrzovdnim zdkladnich lidskych prav osob s dusevnim onemocnénim

b) zvy$ovani a prohlubovani informovanosti o dusevnich onemocnénich

) roz$ifovani nabidky komunitnich sluzeb - pacientsti dtvérnici a advokati

d) podporu v mnoha oblastech Zivota dusevné nemocnym-bydleni, zaméstnani, volny ¢as

Spolek KOLUMBUS

a) predklada organiim statni spravy, jakoZ i nemocnicim a lé¢ebnam navrhy na zlep$eni
péce o osoby s dusevnim onemocnénim

b) Ucastni se komunitniho planovani obci a kraji

) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné poslani nebo sleduji podobné cile

d) napomahd svymi aktivitami k tomu, aby se zlepsilo porozuméni problémtm, které maji
osoby s dusevnim onemocnénim;

e) ziskava informace o prdci podobnych organizaci v zahrani¢i a spolupracuje s nimi



3. Seznam projekt uskutec¢nénych v roce 2019

3.2.

3.3.

3.4.

Pacients$ti dGveérnici @ adVOKAti......cccceeeveereererceeceeseneesenseesaecnesnesnens 7-9
Psychiatrickd buniKa.........ccoieeernenninsinnnennininninnnnnnenssnsssssssssssnsnees 11 - 12
Z domova zpét do SPOleCNOSti.....ccocceureireruieursnsrencnnssesncsnsnssssssenses 14 - 15

Z domova zpét do spolec¢nosti (celorepublikovy projekt)

................................................................................................................. 17-18
S NAMI ZPEt dO ZIVOLaA....ucucuiucerrcirriririenicisncnscesaeessescassesasseesenes 19 - 20
Pacients$ti dtivérnici a podpurci (Brno).......eeeceeceeeneseencssenennes 21-22
Za kulturou se Spolkem KOLUMBUES..........cccccoervirvinrnersunsessesunseeennees 24

Informacni a osvétovy webovy portdl zaméreny na oblast péce

O dUSEVI ZATAVI..uuiuririniirininiisrinisnnenisssssssasssssssssnsssssssssssssssssssssnes 25



4. Obsah projektti a hlavni ¢innosti v projektech

4.3.1. Nazev projektu: Pacient$ti dtvérnici a advokati
Projekt podpoten: Magistrat hl. m. Prahy

Termin zahdjeni a ukondeni projektu: 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019

Misto realizace projektu: Praha

Osm pacientskych davérnika a advokatt pravidelné navstévovalo 3 psychiatricka zafizeni, kde
celoro¢né poskytovali tyto ¢innosti:

+ pomdhali hospitalizovanym pacientiim s prosazovanim jejich prav a zajma zejména béhem
hospitalizace;

+ zprostredkovavali pravni a socidlni pomoc hospitalizovanym pacientim;

+ poskytovali doprovod pacientiim, ktefi se nemohou sami volné pohybovat po aredlu;

+ doprovazeli pacienty na ufady, do mista bydlisté apod.;

* monitorovali dodrzovani prav pacient v zafizeni ve spolupraci s dalsimi NNO;

+ evidovali stiznosti pacientd a fesili je s vedenim zafizeni;

+ provadéli vyzkum mezi pacienty ve stabilizovaném stavu: jaké jsou bariéry a potieby nasi
cilové skupiny lidi s dusevnim onemocnénim, jejich problémy s udrzenim nebo ziskdnim prace,
zZivotni podminky, ve kterych Ziji, zdravotni stav apod.;

+ distribuovali letaky o pravech pacienti v nemocnicich;

+ vzdélavali pacienty o pravech pacienti v nemocnicich;

Pro CCE v projektu Dobrodus jsme uspotddali 2 pfednasky v roce 2019 pro dobrovolniky
pracujici s dusevné nemocnymi. Na pfedndskach se castnilo 20 dobrovolniki.

Hlavnim cilem projektu v8ak je hajeni prav a zajmt osob s dusevni poruchou, zejména pacientt
hospitalizovanych v psychiatrickych nemocnicich a implementace a monitorovani plnéni
Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim ve vztahu k osobdm s dugevni poruchou. Cile
a aktivity projektu plynule navazuji na aktivity realizované v rdmci projektu, ktery sdruzeni
zahajilo v dubnu 2004.

Projektové aktivity piispély/vysledky:

+ k zapojeni samotnych uzivateld psychiatrické pé¢e do monitorovani prav pacientt (celkem 8
uZivatell aktivné nav§tévovalo nemocnice a dalsi zafizeni) a rozvoj spoluprace s dalsi
organizacemi v rdmci této aktivity (Liga lidskych prava MDAC)

+ k zprosttedkovani zpétné vazby pro vedeni nemocnic v oblasti dodrzovani prav
hospitalizovanych pacientt (setkdni se zdstupci nemocnic a s persondlem)

+ ke zlep$eni informovani pacientd v 1é¢ebnach o jejich pravech / celkovy pocet kontaktd - 521
-1 kontakt - %2 hod.

+ celkovy pocet pacientti za rok 2019 - 120 0sob (52 muZii, 68 Zen)

+ celkovy pocet hodin - 924,5

* krozvoji spoluprace mezi psychiatrickymi nemocnici a nestatnimi neziskovymi organizacemi



| pokracovani ve spolupraci s Ceskou psychiatrickou spole¢nosti — pravidelné setkani s uzivateli
na odborné téma na psychiatrické klinice Ke Karlovu, Géast na odbornych setkanich lékait

+ Lk zapojeni uzivateld psychiatrické péce do monitorovani legislativy a dilezitych dokumentt
ve vztahu k oblasti péc¢e o dusevni zdravi a do vypracovani navrha na systémové zmény,
informovani o priibéhu piiprav psychiatrické reformy

Propagace projektu

Propagace Spolku a projektu byla provedena na téchto veletrzich socidlnich a navaznych sluzeb
v Praze a festivalech PNB:

15. 5. 2019 — Veletrh socialnich sluzeb Prahy 10

25. 5. 2019 — 26. 5. 2019 — Festival Mezi Ploty v PNB

27. 7. 2019 - 28. 7. 2019 - Festival Bohnice na Housce na hradé Houska
14. 9. 2019 - Festival Babi léto v PNB

12. 9. 2019 — Jarmark u Ludmily, veletrh Prahy 2

Hodnoceni projektu/vystup (piehled vysledkii je uveden v nasledujici tabulce a grafech)

+ pisemné zdznamy o kontaktu s pacientem / statistiky - vyro¢ni zprava, web spolku

+ pocet kontaktovanych pacienttl/ zavére¢na zprava, vyro¢ni zprava

+ pocet pracovnich schtizek s partnerskymi organizacemi /zapisy z jednani, spole¢né vystupy
+ mnavazujici dlouhodobé projekty (napi. Burika) a nové projekty

+ prezentace a $ifeni dobré praxe a informaci o projektu v zahranidi.

bydleni 20 mugi 52
hospitalizace 31 Zeny 68
prace 9 nerozliSené osoby 0

rodina 8 Celkem 120
socialni zalezZitosti 7
svépravnost 6
finan¢ni zalezitosti 9
jiné 51
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4.3.2. Nazev projektu: ,Psychiatricka buiitkka - podpora pacienta s
psychickou poruchou pied a po ukonceni hospitalizace v psychiatrickych
lécebnach, v jejich domacim prostiedi a komunité“

Projekt podpofen: Magistrat hl. m. Prahy

Termin zahdjeni a ukonceni projektu: 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019
Misto realizace projektu: Praha

Cile projektu

Jednalo se o doprovody cilové skupiny du$evné nemocnych osob pied a po skonceni
hospitalizace na mista, kam nezbytné potfebuji a bez podpory je nejsou schopni samostatné
realizovat. Jsou to ptredevsim tyto ditvody - posta, do riznych ufada (predevsim pro ziskdni nebo
obhajeni invalidnich déichod@t na CSSZ), k bankomatu ¢ do bankovnich spole¢nosti, k
ambulantnimu i k odbornému 1ékafi, domti, na ndkup, na policii, do jinych neziskovych
organizaci, do azylovych domt a ubytoven apod. Dale pak byli navstévovani klienti ve svych
domovech, kde jim byla poskytnuta predevs§im emoc¢ni podpora nebo byly feSeny rodinné a
socidlni zéleZitosti. Také aktivni internetové vyhleddvdni zaméstndni a bydleni (pfedevim
chranéného nebo bydleni, které se d4 ziskat na volném trhu s byty) v kancelafi Spolku Na
Morani 7, Praha 2 fungovalo dobfe.

Pacientsti podpurci v projektu ,Butika v psychiatrické nemocnici Bohnice a na psychiatrickych
oddélenich nemocnic” byli pravidelné edukovani na odbornych piedndskach na klinice Ke
Karlovu a na dalich konferencich a seminatich v CR a v zahrani¢i. Dlouhodobé spolupracujeme
s organizacemi MDAC, Ligou lidskych prav, evropskou organizaci Gamian, Green Doors, ESET-
Help, Fokus ¢i Baobab. Spoluprace svySe uvedenymi si velice vazime. Podatilo se nam
dosdahnout novych a uzite¢nych zkusenosti.

Misto realizace

V Praze jsou zajemci o doprovod doprovazeni po celém mésté. Nesoustiedime se tudiz na jednu
z lokalit, ale jedna se o celé tzemi Prahy. Tato skute¢nost je stanovena zdjmem klientd o misto
doprovoda. Nékteré doprovody vsak jsou téZ mimo hl. m. Prahu, a tak jsou nad rdmec sluzeb,
pro které je tento grant poskytovan. Byvaji to nejcastéji doprovody spojené se stéhovanim
z hlavniho mésta, po 1é¢bé zavislosti a nasledné dopraveni do terapeutickych komunit u lidi,
které pochazeji z Prahy ¢ dopraveni osob do mimoprazskych domovi se zvlastnim rezimem.
V prvnim pololeti 2019 bylo pomozZeno i tfem osobam mimoprazskym, které maji trvalé bydlisté
v Brné a Uherském Hradisti. Tteti osoba byla doprovdzena domi - Luka pod Mednikem a zpét
do nemocnice. Také jsme pomahali ob¢anovi Ukrajiny, ktery zde v CR byl okraden. 2x nase
podpirkyné doprovazela Zenu do zatizeni Klokanek za jejim ditétem.

Vystupy projektu

Pocet doprovodt v Praze byl 266. Celkové se odpracovalo 788 hodin. U¢el doprovodii a dalsi
zajimavé informace jsou blize specifikovany v tabulce. MiiZeme konstatovat, Ze kazdoro¢né se
méni sloZzeni zajmu klient. V roce 2019 jsme zaznamenali narast v po¢tu doprovoda v oblasti
zahrani¢nich pacienta.



Budoucnost projektu

Sluzbu bychom radi pacientim nabizeli i v roce 2020. Nasim cilem je pomoci je$té vice klientiim
a dale zvysit pocet podpircii. Cinnost bychom radi rozsifili jesté do vice pavilont
psychiatrickych nemocnic. Projekt se nam podatilo udrzet na celorepublikové urovni. V roce
2019 bychom rddi udrZeli nase postaveni podptrct téZ v Brné. Dal$im méstem, které jsme se
snazili pro nas spolek v této oblasti ziskat, bylo Usti nad Labem, které je dalsi prioritou Spolku
pro rok 2019.

domu 28 pocet hodin doprovodu 704

posta 11 pocet navstév doma 22

urad 37 pocet hodin na navstévé 80

vychazka 27 pocet osob navstivenych 23

prace 8 celkovy pocet osob 179

bankomat/banka 15 celkovy pocet hodin 788
ostatni 35
nakup 66
emocni podpora 11
zdravotnické zafizeni 23
Celkem doprovodu 266

Uéel doprovodu

H doml

M posta

M urad

M vychazka

M prace
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[ ostatni

M nakup
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4.3.3. Nazev projektu: Z domova zpét do spolec¢nosti
Projekt podpoten: MC Praha 10

Doba realizace: 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019

Misto realizace: Praha

Popis projektu

Dusevné nemocni spoluobcané ¢asto zistavaji se svymi problémy v domacim prostfedi sami,
proto jsme nabizeli nasi pomoc formou navstév téchto lidi a doprovodi do spolecenského
prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze se nékdy od spole¢nosti hluboce izoluji, chtéli jsme jim pomoci
se znovu zaclenit. Tento projekt se tyka doprovodd do spolecnosti a navstév doma pfi
dlouhodobé odloucenosti téchto lidi ve spole¢nosti. Celkovy pocet osob, kterym jsme pomohli
v roce 2019 je 207. Bylo odpracovano 321,5 hodiny, z toho 413 hodin na navstévé. Pocet navstév
¢inil 123. Pocet obyvatel z Prahy 10, kterym bylo pomoZeno byl 43. Tézisté projektu spociva v
realné pomoci pacientiim po hospitalizaci.

Prubéh realizace

Zprostiedkovavali jsme kontakt s vnéj$im svétem a s jinymi uZivateli. Jsme vedeni také nasim
zdjmem rozsifovat svou c¢lenskou zdkladnu z téchto pacientd. Projekt podporuje plynuly
pfechod z hospitalizace v PN Bohnice a z psychiatrickych oddélenich nemocnic do bézného
spolec¢enského Zivota. Sluzba jako socidlni neni registrovana, byla vykonavana svépomoci.

VySe uvedené skute¢nosti maji zna¢ny spolefensky vyznam ¢innosti (a tim je napliiovdna
smysluplnost projektu). Jednotlivé ¢innosti vhodné dopliiuji systém zdravotnich a socidlnich
sluzeb, jednd se o nedostatkovou sluzbu, kterou chceme prosadit do reformovaného systému
péce o osoby s dusevnim zdravim.

Harmonogram realizace projektu byl dodrzovan.
Budoucnost projektu

V roce 2019 jsme provedli inovaci projektu uspé$ného v roce 2018 tak, Ze jsme nemocné vodili na
spole¢né akce, kde se setkali s jinymi osobami a mohlo mezi nimi vzniknout osobni pratelstvi.
Jednalo by se napft. o vylety mimo Prahu na prohlidku pamatek a do solné jeskyné v Praze 10.

Hodnoceni projektu

Dlouhodobé hodnotime uspésnost nasich projektt poctem hodin, poctem osob, kterym
pomuzeme a také pomoci poctu samotnych navstév u této cilové skupiny. Vytvaiime tabulky a
grafy, kde jsou prehledné uvedeny tyto informace. Z hlediska doprovodu vytvafime téz tabulky a
grafy s pfehledem mista uréeni, kam bylo potieba doprovod vykonat.

Propagace projektu

Propagace projektu a loga MC Praha 10 je k dispozici na webovych strankach Spolku
KOLUMBUS (www.spolekkolumbus.cz) v rubrice Aktudlni projekty a samotné logo déle na
letacich spolku. O daném projektu jsme se zminovali pfi nasi ¢innosti v psychiatrickych
zafizenich hlavniho mésta Prahy jako jedné z forem pifimé pomoci pacientiim, také naborovy
letdk pro pomoc nemocnym je uveden v aktualitach projektu. Vzhledem k zvySenému zajmu
nemocnych jsme se snazili v souladu s nasi nabidkou davat pfednost lidem zijicim na Praze 10.



Vysledky projektu

Rok Podet navstéy Pofet hodin na Poéet osob Podet osobna
naviéve navitivenych skupinovych
akecich
2018 137 413 48 8
2018 123 316 a7 114

nakup 28 pocet osob Prahy 10 43

kultura 46 pocet navstév doma 123

jiné 109 pocet hodin na navstévé 316

posta 8 pocet osob navstivenych 57

vychazka 9 celkovy pocet osob 207

prace 28 celkovy pocet hodin 656,5
restaurace 14
emocni podpora 8

zdravi 111
rodinné 156
Celkem doprovodu 115

Uéel navitév doma, doprovodu

W nakup

M kultura
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= emocni podpora

zdravi
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4-3-4. Nazev projektu: Z domova zpét do spole¢nosti (celorepublikovy
projekt)

Projekt podpoten: Nadace CEZ
Termin realizace: 1. 1. 2019 - 21. 10. 2019

Misto realizace: Praha

Jedna se o svépomocnou terénni zdravotné - socialni sluzbu, formou osobni asistence osobam s
dusevnim onemocnénim v domdcnostech. Projekt spoc¢ivd v pomoci pacientiim po hospitalizaci.
Jedna se o navstévy v rodiné, kam se pacient vraci po pobytu v nemocnici a jeho doprovazeni
znovu za jeho zajmy do spole¢nosti. Pracovnici budou posilovat divéru pacientt, Ze zapojeni se
do Zivota je mozné i u nich.

Tento projekt je predev§im pro zaclenéni lidi s dusevnim onemocnénim do spole¢nosti, proto
neni prvotné zaméfen na pofizovani materidlnich hodnot. Z tohoto projektu jsme hradili
propagaci projektu - tisk letdkt pro nabor klientd, cestovné, vstupné na spole¢né akce. V pfipadé
delsich spole¢nych akci jsme uhradili klientdm a zaméstnancim drobné obcerstveni.

Vysledky projektu

Projekt ,Z domova zpét do spole¢nosti - celorepublikovy projekt* probihal na uzemi mésta
Prahy. VSechny aktivity projektu byly plnény. Lidé, kterym jsme pomahali, nejvice ocenili
skupinové akce, které rozvijeli pratelské vztahy mezi nimi. Spole¢nych akci se ztcastnilo 114
osob. Jednalo se o osoby pracujici, Zijici nebo hospitalizované v psychiatrickych nemocnicich hl.
m. Prahy. Jak je vidét z nasleduyjici tabulky, dusevné nemocni lidé na navstévach nebo
doprovodu, nejvice fesili problematiku rodiny nebo kvalitu svého zdravi.

nakup 48 pocet osob na skupin. akcich 114
posta 11 pocet navstév doma 102
jiné 66 pocet hodin na navstéveé 272
lIékar 14 pocet osob navstivenych 77
prace 14 pocet osob doprovazenych 163
hospitalizace 5 pocet hodin doprovodu 160,5
restaurace 13 pocet hodin na skupin. akcich 16
bydleni 13 celkovy pocet osob 354
zdravi 68 celkovy pocet hodin 448,5
rodinné 98
Celkem doprovodt 350

17



Uéel navitév doma, doprovodu
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4.3.5.: Nazev projektu: S nami zpét do Zivota
Projekt podpotil: Utad vlady CR

Doba trvani projektu: 1.1.2019 - 31.12.2019

Misto realizace projektu: celorepublikovy projekt

Cilem projektu a vSech jeho aktivit bylo hdjeni prav a zajmt dusevné nemocnych osob v ramci
sledovani postupu Reformy psychiatrické péce a sledovani pInéni Umluvy a dalsich strategickych
dokumentti, zaméstnani osob s dusevnim onemocnénim v ramci aktivit projektu, Gcast na
komunitnim planovani v regionech, zorganizovani pfednasek pro stiedni skoly a zorganizovani
prednasek pro vefejnost a vyuka na pocitaci pro dusevné nemocné osoby.

V ramci plnéni cild projektu Sledovani a pripominkovani postupu Reformy psychiatrické péce z
pohledu uzivatelti jsme monitorovali napliiovdani Reformy a ucastnil se ji zdstupce Spolku
KOLUMBUS na Pacientské Radé na Ministerstvu zdravotnictvi. Aktivita je souc¢asti Narodniho
planu péce pro osoby s dusevnim onemocnénim. Zdsadnim prvkem monitorovani je uzivatelska
kontrola a pfipominkovani napliiovéani lidskych prav dusevné nemocnych v nejsir§im mozném
vykladu.

Dalsi aktivitou projektu je tcast samotnych uzivateld psychiatrické péce na tvorbé a
monitorovani komunitnich plant socidlnich sluzeb. V ramci této aktivity jsme zastupovali zajmy
dusevné nemocnych v potfebnosti poskytovanych sluzeb komunitni péce. Jsme tcastniky tvorby
stfednédobych planii socialnich sluZeb, a to zejména na Praze 10, Olomouci, Pardubicich a v Usti
nad Labem. Aktivni udast uzivatell psychiatrické péce napomaha komunitnim sluzbam v
zajistovani co nejpotiebnéjsi péce. V Brné se zastupci Spolku KOLUMBUS tucastnili setkani
skupiny pro osoby s psychosocidlnim postiZzenim u Vefejného ochrance prav. Podnéty, které
jsme na setkanich sdélili, byly zafazeny do aktivit a ¢innosti Vefejného ochrance prav, kterymi se
nadale bude zabyvat.

V ramci plnéni aktivit projektu jsme také uspotadali deset prednasek pro stfedni $koly na téma
dusevniho zdravi. Pfedndsky realizovali nasi zaméstnanci a jejich cilem bylo poskytnout mladym
lidem informace o prevenci dusevnich onemocnéni a zbavit mladé lidi predsudkd viici dusevnim
nemocem. Ze strany studentd jsme obdrZeli pozitivni zpétnou vazbu a dotazy sméfovaly
zejména na osobni pribéhy jednotlivych lektor. Pfedndskami jsme také navazali na vyuku
Zaklada spolecenskych véd na stfednich skolach a rozsifili jsme znalosti studentd v oblasti
psychologie. V prednaskach jsme pokracovali i dvéma pfednaskami pro vefejnost, v Praze na
Klinice ke Karlovu a v Plzni na Psychiatrické klinice, lektorem obou ptednasek byl Pfednosta
psychiatrické kliniky v Plzni, docent Jan Vevera.

Aktivitou projektu byla také informac¢ni podpora hospitalizovanych pacienti o jejich pravech a
osvétova ¢innost v nemocnicich, kde jsme vyuZzivali i poradenstvi nasich pravnika.

Vsemi aktivitami v projektu jsme se snazili zmirnit dopady stigmatu dusevné nemocnych ve
spole¢nosti, pisobit na mladez ve skolach a na vefejnosti tak, aby osoby s timto typem
zdravotniho znevyhodnéni nebyly diskriminované a aby je spole¢nost pfijimala s jejich
zdravotnim omezenim jako sobé rovné. Zaroveni jsme poukazovali na bariéry tohoto
onemocnéni, napft. aktivitami v NRZP, kde dlouhodobé usilujeme o to, aby téZce duSevné
nemocni ziskali pritkazy ZTP.



Uspésnost projektu jsme hodnotili aktivni Gcasti na jednanich raznych instituci, zodpovézenymi
pfipominkami, sledovanim pfipravovanych zmén, podle zajmu o poradenské sluzby u pacientt a
zajmu o pocitacovou uc¢ebnu.
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4.3. 6.: Nazev projektu: Pacientsti davérnici a podpirci (Brno)
Projekt podpoftil: Magistrat mésta Brna

Doba trvani projektu: 1.1.2019 -31.12.2019

Misto realizace: Brno, Slavkov u Brna

Projekt obnovuje davérnické a podptircovské aktivity a ¢innost Spolku KOLUMBUS na tizemi
Jihomoravského kraje. V minulych letech probihala nase tcast v tomto kraji pfedev$im formou
Ucasti na komunitnim planovani, a to pfedev$im proto, Ze jsme neméli pevnou ¢lenskou
zdkladnu. Fungovala také obcasnd vytvarna aktivita nékterych ¢lent spolku, ktera vsak
neprobihala pfimo pod hlavi¢kou nasi organizace.

V pribéhu roku 2019 jsme navazali spolupréci se dvéma nemocnicemi na tizemi mésta Brna, bylo
to Psychiatrické oddéleni Vojenské nemocnice a také Psychiatrickd nemocnice v Cernovicich.
Vedli jsme také jednani s Psychiatrickou klinikou FN v Brné, kde nam spolupraci nejprve
piislibili a potom opét odfekli, aniz bychom znali dtvod. Nicméné se podafilo najit 5
pacientskych davérnikd z fad stabilizovanych uZzivateltt psychiatrické péce, ktefi projekt na
uzemi mésta Brna po cely rok plnili a mohli tak vhodné doplnit sluzby registrovanych socidlnich
sluzeb. Ve Vojenské nemocnici jsme kazdych 14 dni méli prdvné socidlni poradnu v rdmci
pate¢ni komunity. Na zacatku jsme vidy sezndmili pacienty s na$imi sluzbami a poté byl
vénovan prostor konkrétnim dotaztim a specifické pozadavky klientd se ndsledné fesily na
osobnich schtzkich v dobé navstévnich hodin nebo pfes telefon a email. V psychiatrické
nemocnici v Cernovicich jsme se stali ¢leny multidisciplinarniho tymu, kde jsme piedstavili
zaméstnancim nemocnice nase sluzby, nasledné jsme distribuovali letaky s nabidkou sluzeb na
vSechna oddéleni. Kontakt mezi klienty a nasimi pracovniky jsme vedli pfes socidlni sestru nebo
vrchni sestru z oddéleni. Zajem byl predev§im o doprovody a o pravni sluzby souvisejici s
nedobrovolnou hospitalizaci. Rovnéz jsme byli kontaktovdni z pracovisté psychiatrické
nemocnice ve Slavkové u Brna, uskute¢nili jsme doprovody hospitalizovanych osob na misto
urceni.

V prtibéhu roku jsme se Gcastnili setkdvani osob s dusevnim onemocnénim v Jihomoravském
kraji a navazali jsme spolupraci se socidlnimi sluzbami (Celzus a Prah) a také se spolkem O nas s
nami. RovnéZz jsme absolvovali celo spolkové $koleni Komunikace se starnouci populaci a
Ucastnili jsme se Skupiny pro osoby s psychosocialnim postiZenim u Vefejné ochrankyné prav.

V zavéru roku jsme z iniciativy spolku O nas s nami prezentovali vysledky setkavani uzivatelt
zastupcm kraje, nemocnic a socidlnich sluzeb. Této prednasky se tcastnilo 50 osob. Projekt
pacientskych podptrct a davérnikd byl vcelku dobte pfijat jak ze strany nemocnic, tak i ze
strany pacientt, zejména téch, ktefi jsou osamoceni nebo dlouhodobé hospitalizovani.

Vétsina takto postizenych osob nemda motivaci k tzdravé a citi se opomijena. Proto jsme se
snazili vzdy poskytnout predevS§im emoc¢ni podporu a nasi diavérnici se snazili vnést do
komunikace i osobni zku$enost. Vime, Zze diky tomuto vzdjemnému sdileni, kdy davérnik je jiz
pokrodilejsi ve své uzdravé, miizeme mnohé uz témér beznadéjné piipady aktivizovat. Obdrzeli
jsme zpétné vazby, Ze doprovody pacientim prospély a prospéla jim i komunikace s nasimi
davérniky. Zdjem ze strany pacientdl byl o poradenstvi - vyfizeni invalidniho dichodu, pomoc s
osobni administrativou, zejména interpretace ttfednich rozhodnuti a sepsani odvolani. Dale jsme
v soucdinnosti s poskytovateli chranéného bydleni doporucovali klienty do sluzeb, pfipadné jim
poskytli informace o moznostech podporovaného bydleni. Zajem byl i o informace o chranénych
pracovnich mistech. Tyto aktivity se zdafilo naplnit.

V ramci projektu jsme chtéli zaméstnat i vys$si pocet OZP. JelikoZ ndm Psychiatrickd klinika
nejprve spolupraci pfislibila a posléze s nami z neznamych dtivodi pfestala komunikovat, museli



jsme snizit i pocet pracovnikl v projektu. V budoucnu bychom se proto chtéli znova pokusit
Psychiatrickou kliniku oslovit a také vice spolupracovat s PN ve Slavkové. O aktivitach projektu
jsme informovali prostiednictvim spolkovych internetovych stranek.

Projekt realizovalo na uzemi mésta Brna a Brno venkov 5 pacientskych dévérnikt a podptrci a 1
tesitelka, ktera byla zaroven koordindtorkou projektu. V priibéhu projektu bylo uskute¢néno
sedm nav$tév na psychiatrickém oddéleni Vojenské nemocnice v Brné. Zde jsme s nasimi
sluzbami sezndmili celkem 120 pacientdi. V psychiatrické nemocnici jsme distribuovali nase
letdky na vSechna oddéleni. Zde nds kontaktovali klienti prostfednictvim nemocnice nebo sami.
Celkem bylo uskute¢néno 30 kontaktd. Z nich jsme realizovali 15 doprovod(, nékteré opakované.
Poradenstvi (socidlni administrativa, bydleni, zaméstndni, pravo) jsme poskytli celkem 40
osobam. Edukaci v oblasti dusevniho zdravi a potfeb pacientt jsme poskytli 50 osobam. Vsichni
pracovnici projektu se ucastnili osmi hodinového $koleni Komunikace se starnouci populaci,
akreditovaného MPSV.
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4.3.7.: Nazev projektu: Za kulturou se Spolkem KOLUMBUS

Projekt podpotil: Magistrdt mésta Usti nad Labem
Doba realizace: 1.10.2019 - 31.12.2019
Misto realizace: Usti nad Labem

Cilem tohoto projektu bylo uspofddani navétév za kulturou ve mésté Usti nad Labem a
zptijemnéni volného c¢asu lidem s duSevnim onemocnénim, ktefi by se na tyto akce jinak
nedostali. Tento projekt byl realizovan ve spolupraci s Masarykovou nemocnici v Usti nad
Labem a pacienttim psychiatrického oddéleni jsme nabidli mozZnost se akci zt¢astnit i s nasim
doprovodem. Podatilo se navazat spolupraci se psim utulkem pobliZ nemocnice, ktery navstivili
dva pacients$ti davérnici a tfi pacienti z psychiatrického oddéleni Masarykovy nemocnice a §li na
vychazku se psy. Dne 20.1.2019 se ztdastnilo pét osob zahdjeni koncertni klavirni soutéze
Virtuosi per musica di piano forte ve StfedoCeském divadle.1g9.12. 2019 se pacienti vydali na
piedstaveni Zasnézend romance, taktéz ve Stfedoceském divadle. Posledni kulturni aktivitou
byla nav§téva Muzea mésta Usti nad Labem, kde si pacientsti davérnici a klienti prohlédli jak
stdlou expozici, tak i dvé probihajici vystavy Tricet let (1989-2019) a Cesta mésta (770 let).
Finan¢ni prostfedky projektu byly pouzity také na propagaci aktivit projektu prostfednictvim
internetovych stranek www.produsevnizdravi.cz.

V roce 2020 bychom radi tyto kulturni aktivity pro osoby s du$evnim onemocnénim zopakovali a
nabidli jim kulturni zazitky, ke kterym se z mnoha divod nedostanou.
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4.3.8.: Informacni a osvétovy webovy portdl zaméfeny na oblast péce o
dusevni zdravi

Projekt podpofen: Janssen-Cilag s.r.o.
Termin realizace: prabézné

Misto realizace: celd CR
Obsah projektu

Obsahem tohoto zcela nového projektu je vytvotit uceleny on-line zdroj informaci z oblasti péce
o dusevni zdravi i péce o osoby s dusevni poruchou pro pacienty, jejich rodinné pfislusniky i pro
$irsi vefejnost. Takovy uceleny informaéni zdroj zaméfeny na tuto oblast a cilovou skupinu neni
k dispozici. Dostupné informace pro cilovou skupinu i oblast jsou jednak roztfisténé a vétsinou
na strankach raznych organizaci, o jejichz existenci $irsi vef'ejnost ani nevi.

Na tomto portdlu budou postupné shromazdovany veskeré informace uzite¢né a pottebné pro
vy$e uvedenou (laickou) cilovou skupinu z oblasti péée o duSevni zdravi: informace tykajici se
prevence, lé¢by a rehabilitace dusevnich poruch, kontakty na rtzna zafizeni zdravotnich i
socidlnich sluzeb z oblasti péfe o dusevni zdravi, na nestatni neziskové organizace putsobici
v této oblasti. Soucasti budou i informace tykajici se mozZnosti a nastroji zacletiovani osob se
zdravotnim postizenim obecné a specificky této cilové skupiny (oblast zaméstndvani, bydleni,
vzdélavani, volnocasové a jiné aktivity), pristup k pravni pomoci a specifickym sluzbam.

Dalsi cile projektu

Dalsi cil projektu, ktery pomédhal plnit priority v Narodnim planu vytvafeni rovnych ptileZitosti
pro osoby se zdravotnim postiZenim na obdobi let 2010 - 2014 a to zejména: ,Podporovat vznik
informacnich a osvétovych materidld a aktivity zaméfené na Sirokou vefejnost v ramci prevence
onemocnénti.

V letech 2017 - 2018 probihala piiprava a realizace v oblasti ,Pacientsky davérnik radi“. Na
pocatku roku 2019 se sesla pracovni skupina na tvorbé a doplnéni webu, ktera spoluptisobila na
dotvafeni a aktualizaci. Byl ustanoven hlavni redaktor webu. Budeme se i nadale zaméfovat na
spoluprdci s odborniky a diskusemi nad problematikou l1écby.
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5. Piehled hospodareni Spolku KOLUMBUS za rok 2019

Prehled pfijml za rok 2019 Ké
Urad vlady Ceské republiky 316 666,00
Urad prace CR 1 463 314,00
Magistrat hlavniho mésta Prahy 297 000,00
Méstska ¢ast Praha 10 100 000,00
Magistrat mésta Brna 30 000,00
Magistrat mésta Usti nad Labem 15 400,00
Nadace CEZ 100 000,00
Softstar s.r.0. — vyvoj software a hardware 25 450,00
Janssen-Cilag s.r.o. 15 000,00
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 0,00
Ostatni vynosy 23 999,19
Prijaté finan¢ni dary 20 390,00
Kreditni uroky 336,71
CELKEM 2 407 555,90




Prehled vydaijii za rok 2019 Ké
Spotfeba materialu 29 119,00
Kancelarské potfeby 11 052,34
Vytvarné potfeby, knihy, asopisy 6 449,00
Tonery, cartridge, PC komponenty 18 732,23
Drobny hmotny majetek 0,00
Spotfeba energie 42 728,89
Cestovné tuzemské 38 762,00
Stravné tuzemskeé 6 168,00
Cestovné zahraniéni 14 923,00
Stravné zahrani¢ni 0,00
Kupony - jizdné 10 753,00
Obc¢erstveni - naklady na reprezentaci 8 027,00
Ostatni sluzby 28 690,00
Telefonni sluzby 90 562,00
Postovné 3179,00
Internet 15 326,00
Najemné 51 270,00
Najemné reklamni plochy + propagace 6 191,00
Vylety, vstupné 11 045,00
Drobné opravy - udrzba 0,00
Konferenéni + ¢lenské poplatky 5 345,00
Autorské honorafe 0,00
Skoleni zaméstnancii 27 383,00
Poradenstvi - konzultace 0,00
Nakup poditaCového programu 5 491,00
Jiné ostatni naklady 12 263,59
Mzdové naklady - zaméstnanci 1372 622,00
Mzdové naklady - DPP 214 340,00
Mzdové naklady - DPC 0,00
Socialni pojisténi 337 414,00
Zdravotni pojisténi 18 758,00
Ostatni dané a poplatky 366,44
Ceniny, kolky 0,00
Ovéreni 280,00
Poskytnuté dary 5 000,00
Bankovni poplatky 7 646,48
Pojistné za zakonné &innosti 0,00
Kurzové ztraty 23,00
Odpis nedobytné pohledavky 0,00
Ostatni pokuty a penale 407,00
CELKEM 2 400 316,97
Hospodarsky vysledek za rok 2019 7 238,93
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Spoluprace s jinymi organizacemi v CR
Denni sanatorium Ondfejov Il., Praha

MDAC, Brno

Liga lidskych prav, Brno

SelfHelp, Usti nad Labem

Fokus Praha Mosty, Praha

Andélska kridla, Praha

Dotyky 2, Brno

Horizont, Zlin

Oblastni Charita VySkov a Brno

Fokus Praha, Vysocina, Labe, Mlada Boleslav
Bona, Praha

Green Doors, Praha

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim (NRZP), Praha
Mana, Olomouc

APO - Akademie pacientskych organizaci

a dalsi

Spoluprace a kontakty se zahrani€énimi organizacemi:
Mental Disability Advocacy Center, Budapest
GAMIAN Europe, Brusel

ENUSP Europe

WNUSP World

SMES - Europe, Brusel

Liga pre duSevné zdravie, Slovensko

ODOS, Bratislava

Delfin, Zvolen

Mozaika Zilina

ADHD Hellas - Recko

ajiné



Podékovani
Spolek KOLUMBUS dékuje vSem, ktefi nejrliznéjSimi zplsoby podpofili nasi ¢innost.
Dékujeme Vam za finance, informace, €as i sympatie, které jste nam vénovali.

Velice si Vasi podpory vazime!

Za finanéni podporu v roce 2019 dékujeme témto institucim a organizacim:
Ufad vliady CR

Magistrat hl. m. Prahy

Méstska ¢ast Praha 10

Nadace CEZ

Magistrat mésta Usti nad Labem
Magistrat mésta Brna

Ufad prace v Usti nad Labem
Gamian

Softstar s.r.o.

Janssen-Cilag s.r.o.
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