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INFORMACE
O SPOLKU KOLUMBUS

Nézev: Spolek KOLUMBUS

V spolkovém rejsttiku vedeném u Krajského soudu v Usti nad Labem, spis. zn. L 4200.

Identifikacni ¢islo: 265 48 127

Pravni forma: spolek

Bankovni spojenti a ¢islo tétu: Ceska spotitelna, a. s., 985758309/0800
Sidlo: Keplerova 712/32, 400 07 Usti nad Labem
Kontaktni adresa: Na Morani 1958/7, 128 00 Praha 2

Datova schranka: ztgqn85

Telefon: +420 774 279 364

+420 774 279 350
+420 774 279 357

Webové stranky: www.spolekkolumbus.cz

www.produsevnizdravi.cz

Facebook: www.facebook.com/SpolekKOLUMBUS

www.facebook.com/produsevnizdravi.cz
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Spolek KOLUMBUS prosel zvlastnim rokem 2020. Jeho zvlastnost spoc¢ivala v nastaveni pro-
tiepidemickych opatfeni kvtili celosvétové pandemii Covid-19 (od biezna do podzimu 2020).
Cinnost spolku se tomu musela p¥izptsobit.

Tim byla spolkova ¢innost v nékterych mésicich vyrazné ztizena. Nasi ¢lenové sice doprova-
zeli pacienty psychiatrickych nemocnic do tfadti, domov, pomahali jim s nakupy i s feSenim
zivotnich situaci, ale prace pacientskych davérniki se mnohdy ztzila na podporu pacientti
prostfednictvim mobilnich siti, coZ bylo velmi obtiZné.

Postoupili jsme dal na cesté v zaméstnavani nasich ¢lenti. Clovék s psychiatrickou diagnézou
potiebuje ke svému Zivotu kromé 1ékti, bydleni a dtichodu, také vést Zivotni zapas jako zdravi
lidé. V minulosti ale i v soucdasnosti byla fada duSevné nemocnych vystavena jen
deformovanému Zivotnimu zapasu jak vlivem 1€k, tak nepfipravenosti spole¢enskych systémt
na mimoustavni existenci dusevné nemocnych. Ti byvali béZzné predavkovani léky tak, Ze nic
necitili (zombie), jejich Zivotni problémy nikdo nete$il a pfitom se ocekavalo, ze se uzdravi.
Dusevni nemoci vzhledem k zdvaznosti a mnozstvi nemocnych vyZzaduji i zasadni strukturalni
zmény spole¢nosti.

Cestu do budoucna vidime v alternativnich Zivotnich formach - podle zdravotnich moZnosti
nemocnych - v ¢asové ohrani¢eném zameéstnani (maximalné 4 hodiny), dostupném bydleni
a pravni pomoci v zivotnich otazkach. To je ptislibem smétovani k tizdravé a k plnohodnotné-
mu zivotu dusevné nemocnych.

Na této cesté by nam vyrazné pomohly prikazy ZTP a prispévky na péci. Oboji je vSak
nastaveno pro nékteré typy fyzického postizeni a duSevné nemocni nemaji moznost tyto atri-
buty ziskat.

Ing. arch. Milan Jisa
feditel Spolku KOLUMBUS




PROJEKTY ROKU 2020

Popluj s nami — Napni plachty

Termin realizace: 1. 1. 2020 - 31. 12. 2020
Projekt podpofril: Urad vlady CR
Strucné shrnuti cile projektu a jeho zhodnoceni:

Projekt realizoval Spolek KOLUMBUS s nasledujicimi cili:

- pravni poradenstvi a hajeni z4jm® dusevné nemocnych, zejména jejich zastoupeni u urada
a instituci, vedouci ke zlep$enti legislativniho postaveni téchto osob,

- internetova osvéta na nami provozovaném portale www.produsevnizdravi.cz,

- vzdélavani dusevné nemocnych formou vyuky na pocitaci,

- udrzovani mezindrodni spoluprace tcasti na konferenci GAMIAN-Europe a sdileni informaci
a dobré praxe mezi organizacemi zabyvajicimi se duSevnim zdravim,

- upozorniovani na bariéry a nedostatky v oblasti hdjeni prav a zajm dusSevné nemocnych
na komunitnich planovanich mést v jednotlivych krajich,

- rozvoj svépomocnych aktivit, spolupréce s uzivatelskymi hnutimi,

- destigmatizace dusevnich onemocnéni formou pfedndasky pro vefejnost a uzivatele psychia-
trické péce.

Celkovy cil projektu byla destigmatizace, legislativni a mezindrodni podpora a osvéta tykajici
se potieb osob s duSevnim onemocnénim. Stanovené cile se v ramci projektu podafilo naplnit
i pfes ztizené podminky souvisejici s pandemii COVID 19.

V projektu byly zaclenény kromé lektora pfednasky pro vefejnost pouze osoby zdravotné zne-
vyhodnéné, z 99 % trpici duSevnim onemocnénim. Sekundarnim cilem bylo tedy také zameéstna-
ni téchto osob, které maji problém se za¢lenénim na trhu préace.

Pfinos tohoto projektu spada do dlouhodobého ramce zlepSovani postaveni osob s dusevnim
onemocnénim ve spole¢nosti, a proto nelze u vsech vystuptt dodat kvantitativni zhodnoceni
za jeden kalendafni rok.

Na nasich webovych strankach informujeme o déni ve sféfe dusevniho zdravi a jaky tedy byl
rok 2020 na portale www.produsevnizdravi.cz?

Na adrese www.produsevnizdravi.cz pfinasime ¢lanky o aktualitach z oblasti péce o dusev-
ni zdravi. Informujeme o dtleZitych udalostech, jako jsou napftiklad oblibené festivaly nebo
vernisaze. Pravidelné zveme c¢tenafe na kulturni a spolecenské akce zaméfené na podporu
dusevniho zdravi, ¢as od ¢asu je zhodnotime v reportazi. Snazime se pfinaset uzite¢né informace
od odbornikti, ¢asto formou rozhovort. Zpovidali jsme také dalsi zajimavé osobnosti, naptiklad
autory knih nebo videi. Web je urcen pacientiim, jejich rodinnym pfislusnikéim, odborniktim
1 8irsi vefejnosti.

Na nasich internetovych strankdch ma svou podstranku kulturni déni. Piseme tam o hudebni
i vytvarné tvorbé lidi s duSevni nemoci. V této sekci jsme rovnéz predstavili kulturni udalosti,
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festivaly a podobné akce. Informovali jsme o festivalu Mezi ploty, o kazdoro¢ni kampani Tydny
dusevniho zdravi, nebo také o koncertech vazné hudby v sidle Narodniho tstavu dusevniho zdra-
vi (NUDZ) v Klecanech. Publikovali jsme rozhovor s produkéni muzikalu Ne/normélni. Hlavni
postava této divadelni hry, matka a manZelka Diana, se snazi zvladat Zivot s bipolarni poruchou.

Informovali jsme o novych zajimavych publikacich tuzemské i zahrani¢ni produkce. Napsali
jsme c¢lanek o knize Svoboda predevsim, ktera priblizZuje revolu¢ni psychiatricky pfistup, ktery
se prosadil v italském Terstu. Pfinesli jsme rozhovor se spisovatelkou Ednou Novou o jeji kni-
ze Zeny z Bohnic. Publikace ptiblizuje ptibéhy nékolika Zen, které byly hospitalizovany v praz-
ské psychiatrické nemocnici. Kniha Z deprese ke $tésti je autentickou zpovédi mladé maminky,
ktera se rozhodla nemlcet o depresi a sebevrazednych myslenkach. S jeji autorkou jsme pfipra-
vili rozhovor mimo jiné o zvladani depresi bez antidepresiv.

Rozhovory byly novinafskym zanrem, ktery jsme pfi psani pro nas webovy portal pouzivali
pomérné casto. Jednim z novéjsich ¢lankt je rozhovor s Tanou Zabloudilovou, ktera pro
Radio Wave pfipravuje sérii podcastt o psychoterapii. S Bietislavem Kostélem, autorem unikat-
niho YouTube kanalu Studio 27, ktery byl vyznamenén jako nejlepsi socidlné - inovativni projekt
ve stfedni Evropé za rok 2017, jsme si povidali o jeho préaci. Hovofili jsme také s Josefem Petrem,
ktery je feditelem Ligy otevienych muzt a organizitorem kampané Suchej tnor. Jejim cilem
je motivovat muze i Zeny, aby cely tnor vydrzeli bez alkoholu. Kampan Tydny dusevniho zdravi
v rozhovoru predstavila Slavomira Pukanova, organiziatorka kampané a pracovnice iniciativy
Na rovinu. Rozhovory, které jsme pfipravili, jsou pestré, zajimavé byly také odpovédi Lindy Nyvl-
tové, ktera se zamétuje na osvétu v oblasti dusevniho zdravi mezi stfedoskolaky.

Zabyvali jsme se také vyzkumem, vychdazeli jsme zejména z informaci, které nabizel
Narodni astav dusevniho zdravi. Jeho pracovnici napsali tiskovou zpravu, ve které informovali
o studii vlivu uméleckych dél a medialnich obrazt na lidsky mozek. Piedstavili vyzkum, ktery
ma za cil probadat, jak grafické objekty ptisobi nejen na nasi mysl, ale i na to, jak se chovame.

Ani nas portal se nevyhnul tématu koronaviru. Pandemie téZce dopadla nejen na fyzické zdra-
vi Cecht, ale i na jejich psychiku. Informovali jsme o ¢lanku na webu iniciativy Na rovinu, kte-
ry byl plny rtiznych rad, jak se chovat v dobé zdravotni krize. Podobnéd doporuceni nabidl také
NUDZ a biolog Jaroslav Flegr. I jejich informace jsme v nasich ¢lancich pouzili. Hlavni ¢esky
védecky tstav dusevniho zdravi popisoval, jaké konkrétni dopady bude koronavirus mit na nasi
psychickou kondici. Obecné bylo téma psychiky v dobé krize podnétnou oblasti pro jeho praci.

Spolupracovali jsme s riznymi dalSimi ¢asopisy, newslettery atd. Z ¢asopisu Semestr psycho-
logie, magazinu ostravskych studentt psychologie, jsme pfebrali rozhovor s odbornym asisten-
tem na Ostravské univerzité, Samuelem Ambrosem, ktery je zejména o schizofrenii. Zdrojem né-
kolika dalsich ¢lankt byly Fokusoviny, pravidelnik organizace Fokus Praha. Se svolenim redakce
jsme pouzili napfiklad ¢ldnek o chranéném bydleni v nasem hlavnim meésté. Spolupracovali
jsme také s neziskovou organizaci Green doors. Jeji pracovnici pravidelné vydavaji Newsletter,
ze kterého jsme pievzali rozhovor s Hankou PiStorovou, pfijmovou a pracovni terapeutkou
z prazské tréninkové kavarny V. Kolona. Velmi zajimavy ¢lanek, ktery napsali lidé z vychodoces-
ké organizace Péce o dusevni zdravi, vyvracel sedm nejcastéjsich mytt o socialnim podnikani.

A jak se portalu celkové dafi?

V poslednich mésicich vyrazné vzriistd navstévnost webu. Pfi hledani informaci o duSev-
nim zdravi na vyhledavac¢i Google se jiz naSe stranky obcas objevi mezi prvnimi vysledky.




Pokud se tedy o tuto problematiku zajimate nejen jako pacient, ale tfeba i jako rodi¢ nebo profe-
siondl, zavitejte tedy na tyto internetové stranky.

Za zminku také stoji naSe provozovani pocitacové ucebny v kancelari spolku Na Morani
7, Praha 2. Jednd se o dlouhodobou aktivitu naseho spolku, kterou duSevné nemocnym
zpiistuptiujeme pocitacové dovednosti a zaroven je také emocné podpofime. Za rok 2020 jsme
méli opét nase dlouhodobé klienty v rezimu individualniho pfistupu. I pfes pandemii se ndm
podafilo u¢ebnu zachovat.
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Bunka v psychiatrické nemocnici Bohnice
a na psychiatrickych oddélenich nemocnic

Termin realizace: 1. 1. 2020 — 31. 12. 2020
Projekt podpofil: Magistrat hlavniho mésta Prahy
Strucné shrnuti cile projektu a jeho zhodnoceni:

Projekt Burika v psychiatrické nemocnici Bohnice a na psychiatrickych oddélenich nemocnic
byl realizovan od 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020 na celém tzemi hl. m. Prahy. Projekt byl v Praze
realizovan 5 podptrci z fad uzivatel® psychiatrické péce.

Z nasich vysledkt vyplyva, ze hlavni i dil¢i cile projektu se dafilo v priibéhu roku 2020 rad-
neé plnit. Jednalo se o doprovody cilové skupiny dusevné nemocnych osob pfed a po skonceni
hospitalizace na mista, kam nezbytné potfebuji a bez podpory je nejsou schopni samostatné
realizovat. Jednalo se predevsim o tyto diivody: ndkup, Grad (zajem pacientti byl o vyfizovani in-
validniho dtchodu, vyfizovani ZTP, vytizovani socidlnich davek), k 1ékati specialistovi, ¢i do zdra-
votnickych zafizeni, na postu, domi pro ¢isté véci a vyzvednuti dopisti z postovnich schranek.
V roce 2020 jsme se poprvé setkali s koronavirovou krizi a byli jsme nuceni improvizovat v nasi
praci. Abychom splnili pozadavky jednotlivych pacientdi, nakupovali jsme rtzné véci, donaseli
a brali ¢isté véci z domovti a ubytoven jednotlivych dusevné nemocnych a jejich véci predavali
pfimo zdravotnikiim na pavilény nebo pracovnikiim vratnice pro centralni donasku na paviléony.
Dale pak byli navstévovani klienti ve svych domovech, kde jim byla poskytnuta emo¢ni podpora
nebo byly feSeny rodinné, finan¢ni a socialni zéleZitosti. Dale se v mnoha pfipadech predevsim
v domacnostech fesilo téma zdravi, a to jak psychické, tak i fyzické. Provadéli jsme sami nebo
ve spolupraci s klientem internetové vyhleddvani zaméstnani a bydleni (pfedevs$im chranéného
nebo bydleni, které se da ziskat na volném trhu s byty) v kanceléfi spolku Na Morani 7, Praha 2.

Projekt byl realizovan v souladu s pfedloZzenou Zadosti a grant byl pouzit v souladu s uzavite-
nou smlouvou na mzdy, odmény DPP, kancelafské potieby, telefonni sluzby, dalsi spoje-internet,
elektricka energie, postovné, ndjemné a dalsi, dle rozpoctu predlozené Zzadosti o grant. Sluzba
jako takova neni registrovana, proto je pro jednotlivé pacienty bezplatna.

Pacientsti podptirci v projektu ,Butika v psychiatrické nemocnici Bohnice a na psychiatric-
kych oddélenich nemocnic” byli edukovani na internetovych kurzech spole¢nosti Seduo.

V roce 2020 jsme tspésné spolupracovali s PN Bohnice, kde byl Projekt psychiatricka burika
realizovan jako prvni v celé Ceské republice, dale s psychiatrickou klinikou Ke Karlovu a s psychi-
atrickym oddélenim Ustiedni vojenské nemocnice. Dlouhodobé spolupracujeme s organizacemi
MDAC, Ligou lidskych prav, evropskou organizaci Gamian (v roce 2019 se ¢len naseho spolku
2x zucastnil jednéani s touto organizaci), Green Doors, ESET-Help, Fokus ¢i Baobab. Spoluprace
s vyse uvedenymi si velice vazime. Podafilo se nam dosdhnout novych a uzite¢nych zkusSenosti.

V Praze jsou zdjemci o doprovod doprovazeni po celém mésté. Nesoustredime se tudiz na jednu
z lokalit, ale jedna se o celé izemi hlavniho mésta Prahy. Tato skute¢nost je stanovena zdjmem kli-
entt o misto doprovodil. Nékteré doprovody vsak jsou téz mimo hl. m. Prahu, a tak jsou nad ramec
sluzeb, pro které je tento grant poskytovan. Byvaji to nejcastéji doprovody spojené se stéhovanim
z hlavniho mésta, po lécbé zavislosti a nasledné dopraveni do terapeutickych komunit u lidi,




které pochéazeji z Prahy ¢i pomoc s pfepravou osob do mimoprazskych domovii se zvlastnim
rezimem. Jako dal$i divod mozno uvést také situaci, kdy bohnickd nemocnice je spadovou
oblasti pro Stfedocesky kraj a lidé, ktefi se na nas obraci, bydli pravé za hranicemi Prahy a potfe-
buji se dostat domti pro feseni svych zalezitosti.

Informace pro klienty psychiatrickych nemocnic jsou na letacich v nemocnicich, dale pak
na leticich, které rozdavame pifimo na oddélenich v psychiatrickych nemocnicich, na webu
Spolku KOLUMBUS. Klienty o nasi sluzbé informuji samotni podpfirci, tak i odborny personél,
to znamena psychiatfi, psychologové, zdravotni sestry a socialni pracovnice. Kontaktovani klien-
th probiha prostfednictvim podptirci pfimo na pavilénech, kam za pacienty dochazime v ramci
projektu Pacientsti divérnici a advokéti anebo socidlni pracovnice, 1ékaf anebo jiny pracovnik
kontaktuji podptirce telefonicky. V rdmci vzdjemné spolupréace vlastni nasi pracovnici karti¢ky
s ozna¢enim v PNB a maji dobrovolnické smlouvy.

Sluzba probihala dle aktualizovaného harmonogramu realizace. Nejprve probéhly schtizky
pacientskych podpftircti, kde jsme si upfesnili, jak budeme v roce 2020 pracovat. Nésledovala
distribuce letakti s nabidkou doprovodt do jednotlivych zdravotnickych zatizeni. Také jsme in-
formovali zdravotnicky persondl o nabidce této sluzby pro pacienty. S touto zdravotni sluzbou
je pocitano i ve Strategii reformy psychiatrické péce, a proto je pilotné realizovana ve zdravot-
nickych zafizenich. V dal$ich mésicich nasledovala pravidelna dochazka na oddéleni, kde byli
pacienti kontaktovani nabidkou sluzby.

V ptipadé pottebnosti sluzby, po dohodé se zdravotnickym personalem, dochazelo k realizaci
doprovodi pacienta.

Jedna se o rozvoj vefejné prospésné aktivity svépomocného celorepublikového spolku uzivatelt
psychiatrické péce Spolku KOLUMBUS v oblasti zamétené na zlepSeni zdravi ob¢anti. Poskytova-
nim této pravidelné sluzby dochazi ke zlepSeni Zivotnich podminek osob se zdravotnim postize-
nim a pripravuje se, jiz v prabéhu hospitalizace, plynuly prechod mimo lé¢ebnu. Po hospitalizaci
nemusi nutné dochazet k ukonceni spoluprace s klientem, ale je ndmi ziskand davéra rozvijena
v navstévach u pacientd.

Uspésnost projektu hodnotime podle toho, kolika klientéim jsme pomohli, také jak jsou klienti
a zdravotnicky personal spokojen s nasi sluzbou.

Sluzbu bychom radi pacientiim nabizeli i v roce 2021. Nasim cilem je pomoci jesté vice

klientim a dale zvysit pocet podptircii. Cinnost bychom také radi rozsitili do vice pavilonti
psychiatrickych nemocnic. Projekt se nam podarilo udrzet na celorepublikové Grovni.




Pacientsti duveérnici a advokati

Termin realizace: 1. 1. 2020 — 31. 12. 2020
Projekt podpofil: Magistrat hlavniho mésta Prahy
Strucné shrnuti cile projektu a jeho zhodnoceni:

Cilem projektu Pacientsti dGivérnici a advokati je zejména pomoc pacientim hospitalizova-
nych v psychiatrickych nemocnicich a implementace a monitorovani plnéni Umluvy o pravech
osob se zdravotnim postizenim ve vztahu k osobam s dusevni poruchou.

Aktivity projektu byly v Praze realizovany v Psychiatrické nemocnici v Bohnicich, Praha 8,
na psychiatrické klinice Ke Karlovu 11, Praha 2 a v Ustfedni vojenské nemocnici ve StfeSovicich,
Praha 6.

Projekt soubézné probihal také celorepublikové v dalsich velkych méstech. Celkem v 8 psy-
chiatrickych nemocnicich. Konkrétné v Praze, v Usti nad Labem v Masarykové nemocnici,
v Pardubicich na PCE, v Brné a ve Sternberku u Olomouce.

Projekt byl v Praze realizovan 6 dGvérniky a 2 pacientskymi advokéty z fad uzivateld psychi-
atrické péce. Cast odpracovanych hodin realiza¢niho tymu projektu byla dobrovolnické, ¢ehoz
si velmi cenime. Tito pacientsti davérnici byli fizeni jednim projektovym vedoucim. V roce 2020
byl na pozici vedouciho Be. Daniel Cernik.

Hlavni cile projektu, jako zkvalitnéni péce o obcany, tak i dil¢i cile, se dafilo v prabéhu roku
2020 plnit v zavislosti na opatfenich koronavirové krize. Jednalo se hlavné o laické socidlné
pravni poradenstvi uzivateldm psychiatrické péce v psychiatrickych nemocnicich v celé Ceské
republice. Dilezitou soucasti ¢innosti v terénu byla emocni podpora pfi dlouhodobych hospita-
lizacich, kdy ¢lovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim je diilezitou soucasti cesty pacienta
k tizdravé a stabilizaci jeho zdravotniho stavu.

Projekt byl realizovan v souladu s prfedloZenou zadosti a grant byl pouzit v souladu s uzavie-
nou smlouvou na mzdy, odmény DPP, kancelaiské potteby, telefonni sluzby, dalsi spoje-internet,
elektricka energie, postovné, najemné, dle rozpoctu predlozené zadosti o grant. Pro klienty byl
projekt bezplatny i vzhledem k nemajetnosti osob s dusevnim onemocnénim a také vzhledem
k tomu, Ze je nase sluzba neregistrovana.

Nasi pacientsti davérnici pravidelné navstévovali Psychiatrickou nemocnici v Bohnicich,
a to minimalné 1x tydng, kliniku Ke Karlovu nepravidelné na zavolani a v UVN ve Stiegovicich
na pate¢nich komunitach jednou za 14 dni. V Psychiatrické nemocnici Bohnice je kontaktnim
mistem pacientskych davérniktl a advokati chranéna kavarna V. kolona v budové Divadla ne-
mocnice. Divérnici se zde schazeli a dale pokracovali na jednotlivé pavilony v nemocnici. V let-
nich mésicich davérnici kontaktovali pacienty i v parku lécebny v zavislosti na moznosti preckat
pandemii v pffjemném prirodnim prostfedi. Pacientsti davérnici a advokati poskytovali pacien-
tdm formou konzultaci informaéni a emoc¢ni podporu. Dale zprostfedkovali kontakt s vnéjsim
svétem a s jinymi uzivateli pacientiim hospitalizovanym v nemocnici a jinych zdravotnickych
zafizenich. Vysokoskolsky vzdélany pravnik (¢len Spolku KOLUMBUS) pomédhal pacientiim s fe-
Senim jejich pravnich problému (napf. dluhy, bydleni, detence, omezeni svépravnosti a dalsi)
a to formou zpracovani konkrétnich podani k soudu ¢i na tfady, kontakt s pacienty téz probihal
telefonicky a emaily.




Hodnoceni projektu bylo provadéno na zédkladé informaci uvedenych ve vykazech, které vede
kazdy dvérnik o kontaktech s jednotlivymi klienty, véetné ndvrhu opatieni, jak klientovi pomoci
s feSenim jeho problému, ¢i zda byla poskytnuta predevsim emocni podpora.

V roce 2020 jsme tspésné spolupracovali s PN Bohnice, kde je Projekt pacientsti déivérnici
realizovan od roku 2004. Déle jsme pak tspésné spolupracovali s MDAC, Ligou lidskych prav,
evropskou organizaci GAMIAN, Green Doors, ESET-Help, Baobab, Fokus, Ob¢anskou poradnou
REMEDIUM a Ufadem MC Praha 10. Spolupréce s vyse uvedenymi si velice vazime.

Pocet feSenych otdzek za rok 2020 byl 202. Bylo odpracovano 1012,5 hodiny, coZ predstavuje
302 kontaktt (1 kontakt/0,5 hod.). V roce 2020 se na niz$im poctu kontaktti projevila koronavi-
rovéa krize, nebot se nasi dtivérnici stykali jen po kratkou dobu s jednotlivymi klienty, aby omezili

delsi kontakt s druhymi lidmi.

Informace pro klienty psychiatrickych nemocnic jsou na nasténkach v nemocnicich, déle pak
na letacich, které rozdavame pfimo na oddélenich v psychiatrickych nemocnicich, na webu
Spolku KOLUMBUS. Klienty o nasi sluzbé informuji jak davérnici, tak i personél, to znamena
lékari - psychiatfi nebo socialni pracovnice.

Sluzba probihala dle moznosti dochazet na pavilény. V tomto roce se setkavani na pavilénech
fidilo koronavirovou situaci a nelze opomenout, Ze nékteré pavilony byly v karanténé a téZ nasi
dtvérnici se na né bali dochazet, aby se sami nenakazili.

Z pocatku roku nejprve probéhly schiizky pacientskych déveérnikt, kde se konalo zaskoleni
novych davérnika. Nasledovala distribuce letakti s nabidkou konzultaci do jednotlivych zdra-
votnickych zafizeni. Také jsme informovali zdravotnicky persondl o nabidce konzulta¢ni sluzby
pro pacienty. V dalsich mésicich nasledovala pravidelna dochazka na oddéleni, kde byli pacienti
kontaktovani s nabidkou sluzby.

Jedna se o rozvoj vefejné prospésné aktivity svépomocného celorepublikového spolku uzi-
vateld psychiatrické péce Spolku KOLUMBUS v oblasti zaméfené na zlepseni zdravi obc¢ant.
Poskytovanim této pravidelné sluzby dochazi ke zlep$eni zivotnich podminek osob se zdravot-
nim postizenim a pfipravuje, jiz v prtibéhu hospitalizace, plynuly pfechod mimo nemocnici.

Rada pacientd méla mimoprazské trvalé bydlisté z téchto regiontt: Tuchoméfice, Kon-
stantinovy Lazné, Kralupy nad Vltavou, Unétice, Hojovice, zahrani¢ni - Lyon, a dale z téchto
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okresti: Praha zapad, Décin a Semily.

Propagace spolku a projektu byla provedena pouze na jediném veletrhu socidlnich a navaz-
nych sluZeb v Praze a festivalu PNB:

25.7.2020 - 26. 7. 2020 - Festival Bohnice na Housce na hradé Houska;
10.9.2020 - Jarmark u Ludmily, veletrh Prahy 2.

Absolvovali jsme pouze jedno skupinové vzdélavani, které probihalo na platformé Zoom:




16. 11. 2020 - ,,Stereotypni chovani - vyhoda nebo riziko?” (pofadatelem byl Portus Praha, z. 1.)
Vzhledem k prtibéhu pandemie byl v roce 2020 i vzdéldvaci systém zasaZzen, a proto se nekonaly
akce pro CCE Dobrodus pro gkoleni dobrovolnikd, kam jiz vice nez 12 let dochazime. Zde ptedna-
$ime informace o nasich nemocech a pfipravujeme dobrovolniky na situace, které mohou nastat
pii setkani s klienty s dusevnim onemocnénim.

Uspésnost projektu hodnotime podle toho, kolika klientéim jsme pomohli.

SluZba je naplanovana i na rok 2021. Chtéli bychom pomoci jesté vice klientiim, rozsi-
it pocet dtivérnikd, ziskat nové dobrovolniky a roz$itit nasi sluzbu na vice novych pavilont
v PN Bohnice. Radi bychom v roce 2021 rozsitili své ptisobeni na Psychiatrické oddéleni Nemoc-
nice Na Homolce, Roentgenova 2, Praha 5, které poskytuje 1é¢ebné preventivni péc¢i pacienttim
po pfedchozim objednani a konzilidrni sluzbu pro celou nemocnici. Ambulance slouzi vyhradné
dospélym pacientiim.
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Pacientsti podpirci, diivérnici a advokati Brno

Termin realizace: 1. 1. 2020 — 31. 12. 2020
Projekt podpofil: Magistrat mésta Brna
Strucné shrnuti cile projektu a jeho zhodnoceni:

Priibéh projektu a jeho cile velmi ovlivnil prabéh pandemie COVID 19 a nouzovy stav, ktery byl
vyhlagen Vladou CR. Nemocnice, s nimiz v rdmci projektu spolupracujeme, byly znepiistupnény.
Ve Vojenské nemocnici v Brné bylo zfizeno misto psychiatrie COVIDové oddéleni a tudiz nemoh-
ly byt realizovany navstévy pacientskych davérniki ve vétsi ¢asti roku. Pfesto jsme se snazili
poskytovat zejména telefonické poradenstvi a to pro klienty, ktefi s nami byli v kontaktu i d¥i-
ve. V dobé rozvolnéni jsme obsluhovali zejména klienty na detaSovaném pracovisti ve Slavkové
u Brna a v Psychiatrické nemocnici Cernovice. Klientéim jsme poskytli doprovody, které by sami
nezvladli, tyto se tykaly tfadt a doprovod k soudu. V zafi roku 2020 jsme obdrzeli z Vojenské ne-
mocnice zpravu, ze jiz nebude moznost dochazet na pravidelné pate¢ni skupiny, a to do odvola-
ni. Usilovali jsme také o dochéazeni za pacienty v Psychiatrické nemocnici v Cernovicich, bohuzel
nam bylo sdéleno, Ze to neni mozné z hlediska hygienickych opatfeni.

O celé situaci, ktera neblaze doléhala na hospitalizované pacienty, jsme informovali Porad-
ni orgadn Verejného ochrance prav, podali jsme podnét k feSeni této situace do Psychiatrické
nemocnice a diskutovali o tom i na Pracovni skupiné osob s psychosocialnim postizenim u VOP.

Planované vzdélavani probéhlo prostfednictvim online kurzt SEDUO.
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Ruku v ruce spolecné pro Prahu

Termin realizace: 16. 3. 2020 — 23. 9. 2020
Projekt podpofil: Nadacni fond TESCO
Strucné shrnuti cile projektu a jeho zhodnoceni:

Cilem projektu ,, Ruku v ruce spole¢né pro Prahu” je zvyseni kvality péce o duSevné nemocné
spoluobcany (uzivatele psychiatrické péce) ptivodné hospitalizované ve zdravotnickych zatize-
nich na tizemi hl. m. Prahy, jako pomoc lidem s dusevni nemoci, ktefi jsou jiz na cesté k tzdraveé.

Jedna se o svépomocnou terénni zdravotné - socidlni sluzbu, formou osobni asistence hos-
pitalizovanym osobam s dusevnim onemocnénim v domacnostech. Tézisté projektu spociva
v realné pomoci pacientiim po hospitalizaci. Jedna se o navstévy v rodiné, kam se pacient vraci
po pobytu v nemocnici a jeho doprovézeni za jeho zajmy do spole¢nosti. Nasi pracovnici posilo-

vali davéru pacientti, Ze vyléceni a zapojeni se do béZného Zivota je mozné i u nich.

Pro zapojeni cilové skupiny byla uspofadana téz jedna skupinova akce pro 11 osob, kde nasi
podptrci doprovézeli klienty do kina Evald na ¢eské zivotopisné drama , Havel” z roku 2020 re-
ziséra Slavka Hordaka, ktery k filmu také spole¢né s Rudolfem Suchankem napsal scénaf. Nasi
podptirci doprovazeli a navstévovali klienty v doméacnostech. Mezi nejdlezitéjsi diskutovana
témata pattily otazky zdravi a emocni podpora jako takova. Bylo potieba fesit rodinné zalezitos-
ti, naslouchat z&jmam nemocnych osob. Z praktickych d@ivod{i jmenujme naptiklad doprovody
k 1ékafti, za kulturou, na ndkup ¢i na vychazku. Vychazky bylo mozno provozovat bez ohledu
na omezeni zptisobené koronavirovou krizi. Spolecenska akce, které se klienti mohli ztacastnit
(navstéva kina) se zdafrila.
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Z domova zpét do spolecnosti

Termin realizace: 1. 1. 2020 — 31. 12. 2020
Projekt podpoftil: Méstska ¢ast Praha 10
Strucné shrnuti cile projektu a jeho zhodnoceni:

Dusevné nemocni spoluob¢ané ¢asto ztlistavaji se svymi problémy v domdacim prostredi
sami, proto jsme nabizeli nasi pomoc formou navstév téchto lidi a doprovodi do spolecenského
prostfedi. Vzhledem k tomu, Ze se nékdy od spolec¢nosti hluboce izoluji, chtéli jsme jim pomoci
se znovu zaclenit. Tento projekt se tykd doprovodti do spole¢nosti a navstév doma pii dlouhodo-
bé odloucenosti téchto lidi ve spole¢nosti. Celkovy pocet osob, kterym jsme pomohli v roce 2020
je 76. Bylo odpracovano 486,5 hodiny, z toho 265,5 hodin na navstévé. Pocet navstév c¢inil 54.
Pocet obyvatel z Prahy 10, kterym jsme pomohli, byl 20 osob. Tézisté projektu spociva v real-
né pomoci pacientiim po hospitalizaci. Jedna se o navstévy v rodiné, kam se pacient vraci po
pobytu v nemocnici a jeho doprovazeni za jeho zajmy do spole¢nosti. Nasi pracovnici posilovali
davéru pacientti, ze vyléceni a zapojeni se do bézného zivota je mozné i u nich. V roce 2020 jsme
se setkali poprvé s koronavirovou krizi, kdy se vétSina akci nemohla konat. Proto jsme méli pou-
ze 2 spolecenské akce, ale navstévy doma a doprovody se i nadale konaly. Lidé pouzivali pii se-
tkavani ve vétsi mife rousky i pfi konani akci. Zprostfedkovavali jsme kontakt s vnéjsim svétem
a s jinymi uzivateli. Jsme vedeni také nasim zajmem rozsifovat svou ¢lenskou zakladnu z téchto
pacientti a snazime se je aktivizovat i tim, Ze v pfipadé zajmu mohou zacit pro nas spolek praco-
vat. Projekt podporuje plynuly pfechod z hospitalizace v PN Bohnice a z psychiatrickych oddéleni
nemocnic do bézného spolecenského zivota.

V tomto novém projektu ,,Z domova zpét do spole¢nosti” jsme se dlouhodobé snazili o navste-
vy dané osoby v domacim prostiedi a doprovazet je do spole¢nosti, napravovat §patné rodinné
vztahy apod.

Sluzba jako socidlni neni registrovana, byla vykonavéna svépomoci.

Vyse uvedené skute¢nosti maji znaény spolecensky vyznam ¢innosti-a tim je napliiovana smy-
sluplnost projektu: Jednotlivé ¢innosti vhodné dopliuji systém zdravotnich a socialnich sluzeb,
jedna se o nedostatkovou sluzbu, kterou chceme prosadit do reformovaného systému péce o oso-
by s dusevnim zdravim.




PLANY NA ROK 2021

Par slov o fundraisingu

Fundraisingu jako takovému se zac¢iname vénovat od 1. srpna 2020. V té dobé nastoupil na
misto fundraisera ve Spolku KOLUMBUS Ing. Vladimir Dvoréa¢ek. Nasimi cili je rozsifit portfo-
lio financovani naseho spolku ze statnich a vefejnych zdroja také na zdroje firemni a drobnych
darct. Vychozi situace je témét 100 % zdroji ze zdroji vefejnych a statnich, jak tomu bylo ve
sledovaném roce 2020.

V poslednich letech ale citime, Ze bychom pottebovali zajisténi také z dalsich zdroja, prede-
vS8im firemni sféry, na kterou se chceme nyni zameé¥it. Je to jiZ 4 roky, co ndAm Ministerstvo zdra-
votnictvi neudélilo zadné dotace. V soucasné dobé pro nds znamenaji statni rozpocet a ostatni
vefejné rozpocty rozhodujici a skoro bychom fekli jediné zdroje pf{jm. Do budoucna ale nemu-
seji byt tyto zdroje tak stédré.

Hlavni cilovou skupinou jsou firemni darci. Na$ fundraising na né cili dvéma zptisoby. Jednak
se snazime, je tomu tak hlavné u farmaceutickych firem, zpracovavat projekty v radmci vypsa-
nych fizeni na podporu ze strany firem, které maji zpracovanu strategii podpory neziskového
sektoru. Uspéli jsme tak napiiklad u spole¢nosti Janssen-Cilag s.r.o. a jednak nové se
snazime oslovovat firmy cilené s rtiznymi telefonickymi a e-mailovymi kampanémi, tak se ndm
podaftilo ziskat naptiklad dar od Kongresového centra Praha, a.s..

Uplynuly rok 2020 ndm poskytl kromé novych zkusenosti, jakymi byl napfiklad piechod spol-
ku a jeho nékterych aktivit do online prostiedi, méné kontakti mezi kolegy a jak s tim co nejlépe
zachézet, také prostor pro zamysleni nad nasi historii a vlastné i smyslem nasi préace.

Od svépomocnych aktivit k svépomocnému hnuti
— historie Spolku KOLUMBUS

Historie svépomocnych aktivit je v ¢eské psychiatrii od roku 1990. Svépomocné aktivity jsou
aktivity nemocnych bez pfimého fizeni profesiondly. Diky tém osvicenym, ktefi poznali, Ze je
tfeba jeSté néco vic nez nemocni¢ni rezim a farmakoterapie. Alesporn jedno jméno: psycholoz-
ka PhDr. Darja Kocabova, ktera zalozila v 1é¢ebné Kosmonosy pacientsky klub KLUBKO v roce
1984. Pied rokem 1989 byly pacientské kluby jesté v Praze, Opavé, Sternberku a Olomouci.

Obdobi devadesatych let postupné prinasi:
1/ kvantitativni nartist svépomocnych aktivit,
2/ prvni kontakty mezi jednotlivymi skupinami,
3/ pocatky celostatniho svépomocného hnuti a sniZzeni zavislosti na profesionalech.




Od svého vzniku v roce 1995 podporuje svépomocné aktivity v ramci CR CRPDZ a jednotlivé
pobocky sdruzeni FOKUS. Postupné se realizuji celostatni svépomocné akce:

pacientské konference, seminéfe, vydavani c¢asopisti, rehabilita¢ni pobyty, koordina¢ni skupi-

na KOS a pokusy o pacientskou advokacii.

Dne 31. 10. 2001 bylo na Ministerstvu vnitra zaregistrovano Obc¢anské sdruzeni Kolumbus
jako narodni uZzivatelskd organizace hdjici pradva a zajmy duSevné nemocnych. Registraci
predchazel rehabilita¢ni pobyt v Jifetiné pod Jedlovou, kterého se ztcastnilo ,7 statecnych” - 6
uzivatel?i a jedna advokatka Mgr. Lucie Ripova. Na pobytu se vée domluvilo a jako podklad
pro jednani byly pouZity stanovy ze slovenského mésta Michalovce. Za uZzivatele na pobytu
byli tito aktivisté: Ing. Radek Prouza, Mgr. Michal Balaban, Ing. Jifi Sotona, Ing. Tomas
Tylich, Antonin Kremina a Anna Kachlikova. Prvnim feditelem sdruzeni se stal Ing. Radek
Prouza, ptedsedou Mgr. Michal Balaban a pokladnikem Ing. Ji#i Sotona. V CR v té dobé
nebyla advokacie pacientti prili§ rozsifenda, jednim z téch, kteti bofili myty o ceské psychiatrii,
byl pan Radek Odvarka z Havlickova Brodu. Ten vydaval ¢asopis CVOK (pozdéji Jind alternativa).
Od této doby uplynulo mnoho ¢asu a v letoSnim roce slavime 20 let od zalozeni Spolku
KOLUMBUES. Jak se spolku daftilo v jednotlivych letech udavapfehledna tabulka, ktera je nazvana
»Jak 8ly roky”. Na zavér slova odborného garanta projektu MUDr: Ondfeje Péce: ,Pretrvavajict
psychickd zavislost na rodi¢ich a pozdéji na profesiondlech je podstatnym znakem duSevni
nemoci. A pravé vyzrani a odlouceni se z této zavislosti je to, co miize svépomocné hnuti
svym ¢lentim nabidnout.”

rok pocet piijmy pocet p(?é'et p.oéet
clent (v K¢) donatora projektu klienta

2001 6 0 0 0 0
2002 12 57144 3 3 0
2003 16 105 632 4 3 59
2004 20 484 558 6 4 723
2005 25 296 729 4 3 215
2006 55 354 300 4 4 448
2007 78 949 023 13 7 703
2008 106 1362001 17 8 491
2009 142 1711189 19 11 928
2010 165 1644 855 15 7 768
2011 172 1526272 15 11 1107
2012 175 2188 829 14 11 880
2013 177 2007 859 13 10 513
2014 179 2018 019 9 13 456
2015 181 2157770 6 8 399
2016 184 2469 581 8 8 673
2017 186 2075761 7 6 496
2018 190 2407 667 8 5 464
2019 195 2407 556 10 8 890
2020 200 2392667 8 6 774

*V Olomouci 8. 5. 2021 na podkladé materidlu CRPDZ Praha a archivu Spolku KOLUMBUSsepsal Ing. Tomds Tylich.




V roce 2021 oslavi Spolek KOLUMBUS své 20. vyroci vzniku. Za tuto dobu jsme se stali
svébytnou pacientskou organizaci, ktera zaméstnava dusevné nemocné lidi v adminstrativné-
-organizacnich pozicich, ale zapomenout nelze pfedevsim na ty, ktefi pomahaji klientim v teré-
nu. Jsou to nasi pacientsti podpurci a divérnici. Jejich ¢innost bychom chtéli do budoucna jesté
vice podpofit, profesionalizovat, ale zarovern si neklademe za cit stat se dalsi socidlni sluzbou.
Nasi jedine¢nost chceme budovat na zkuSenosti s nemoci, emo¢ni podpofte, ale zaroveni aktudl-
nich znalostech z oblasti socialni, finan¢ni a pravni.

Chceme spolek také rozvijet v regionech, kde mame aktivni ¢lenskou zakladnu. Dafi se ndm
to zatim v Olomouci a v Brnég, ¢aste¢né i v Usti nad Labem a v Pardubicich.

Chceme i nadale pfindset informace z oblasti problematiky dusevniho zdravi na nasich inter-
netovych strankach. Radi bychom provozovali také e-shop na podporu naseho spolku.

Pevné vérime, ze az se zlepsi pandemicka situace, opét vyrazime i do terénu a budete se
s nasim spolkem moci potkavat i na rtiznych akcich.
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UCETNI ZAVERKA

Prehled pfijma za rok 2020 Ké
Ufad vlady Ceské republiky 270,950.00
Urad prace CR 1,470,285.00
Magistrat hlavniho mésta Prahy 406,000.00
Méstska ¢ast Praha 10 100,000.00
Magistrat mésta Brna 40,000.00
Ustecka komunitni nadace 15,000.00
Nadace TESCO 10,000.00
Softstar s.r.o. - sprava a tvorba webu 47,320.00
Janssen-Cilag s.r.o. 30,000.00
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 0.00
Ostatni vynosy 2,596.00
Pfijaté financni dary 1,000.00
Kreditni uroky 526.15
CELKEM 2,393,677.15
Prehled vydaju za rok 2020 Ké
Spotfeba materialu 31,695.78
Kancelarské potreby 13,261.87
Vytvarné potfeby, knihy, asopisy 3,941.00
Tonery, cartridge, PC komponenty 9,461.00
Drobny hmotny majetek 3,727.79
Spotfeba energie 34,300.00
Cestovné tuzemské 26,742.00
Stravné tuzemské 1,699.00
Cestovné zahranicni 0.00
Stravné zahranicni 0.00
Kupony - jizdné 9,192.00
Obcerstveni - naklady na reprezentaci 2,279.00
Ostatni sluzby 24,012.49
Telefonni sluzby 71,926.00
Postovné 2,648.00
Internet 10,596.00]
Najemné 49,012.00
Najemné reklamni plochy + propagace 1,950.00
Vylety, vstupné 1,430.00
Drobné opravy - udrzba 0.00
Konferencni + ¢lenské poplatky 4,566.00
Autorské honorare 0.00
Skoleni zaméstnancl 30,930.00
Poradenstvi - konzultace 0.00
Nakup pocitacového programu 18,799.45
Jiné ostatni naklady 6,335.93
Mzdové naklady - zaméstnanci 1,464,462.00
Mzdové néaklady - DPP 140,310.00]
Mzdové naklady - DPC 0.00
Socialni pojisténi 358,373.00
Zdravotni pojisténi 5,583.00
Ostatni dané a poplatky 99.92
Ceniny, kolky 0.00
Ovéreni 0.00
Poskytnuté dary 0.00
Bankovni poplatky 9,815.45
Pojistné za zakonné ¢innosti 0.00
Kurzové ztraty 100.70
QOdpis nedobytné pohledavky 0.00
Ostatni pokuty a penale 0.00
CELKEM 2,337,249.38

|Hospodaisky vysledek za rok 2020 56,427.77)




PODEKOVANI

V roce 2020 mohl Spolek KOLUMBUS poskytnout chranéna pracovni mista a umoznit lidem
s dusevnim onemocnénim seberealizaci v projektech diky podpofte nize uvedenych instituci.

Diky nim jsme mohli pomoci lidem s dusevnimi problémy formou nasich sluzeb.
Vsem velmi dékujeme.

Ufad prace CR

Utad vlady CR

Magistrat mésta Brna

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Meéstska c¢ast Prahy 10

Nadace Tesco

Janssen-Cilag s.r.o.

Urad vlady Ceské republiky
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Ufad prace CR

PRA|HA
PRA|GUE Meéstska
B‘R‘NIOI PRA|GA East
PRA|G Praha 10

TESCO @JANSSEN-CILAG

Nadacni fond







