1
Co je to svépomocná pacientská skupina? 
Skupina pacientů se stejným či podobným onemocněním (v oblasti psychiatrie pacientů s psychickou poruchou), kteří se více méně pravidelně scházejí a navzájem si pomáhají zvládat nemoc a její dopady na život pacienta.  

*

Co je cílem svépomocné pacientské skupiny? 
Naplnění potřeb členů - potřeby sdílení zkušenosti s nemocí a potřeby kontaktu s pacientem se stejným onemocněním.         
*

Co Vám přinese účast ve svépomocné pacientské skupině?
Zmírnění negativních dopadů psychické nemoci,  jako je izolace, stigma, strach z nemoci, obavy z budoucnosti, ze ztráty zaměstnání, invalidizace, vyloučení ze společenského života atd.  

   *

 Sociální kontakty a často i dlouhodobé, přátelské vztahy.

*

Informace nejen o nemoci.

*

 Příjemné chvíle s někým, kdo Vám rozumí a ví, co je to mít psychickou nemoc.

Inspiraci a motivaci bojovat s nemocí.   


VÍCE INFORMACÍ O SVÉPOMOCNÝCH SKUPINÁCH V PSYCHIATRII NALEZNETE na
 www.spolekkolumbus.cz z

  Spolek KOLUMBUS usiluje o:

· zlepšení péče v psychiatrických nemocnicích
· rozvoj komunitní péče a služeb pro osoby s duševní nemocí 
· přijetí komplexního zákona o duševním zdraví

· ochranu a zajištění právní pomoci a právního zastoupení osobám s duševní nemocí před soudy v řízení o nedobrovolném umístění do nemocnice a v řízení o způsobilosti k právním úkonům
·   zlepšení kvality života lidí 
    s duševní nemocí
Spolek K0LUMBUS
Keplerova 712/32
400 07 Ústí nad Labem
Telefon: 774 279 364
E-mail: info@spolekkolumbus.cz
http://www.spolekkolumbus.cz
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Hájení práv osob s


 duševní nemocí 





Cílem spolku je především hájit práva a zájmy osob s duševní nemocí v České republice a zkvalitnit jejich život 
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