Dusevni
bolest je
horsi nemoc

nez télesna



Spolek KOLUMBUS, svazek osob, ktery sdruzuje osoby
se zkuSenosti se sluZbamipéce o dusevni zdravi. Spolek
usiluje o dodrzovani zakladni listiny lidskych prav a
svobod pro dusevné nemocné lidi. Je tvoren dvéma
komorami podle zkuSenosti s péci o dusevni zdravi -
primou nebo neprimou. Spolek je nestatnim,
nepolitickym a nenabozZenskym svazkem, ktery
sdruzuje pouze fyzické osoby.

www.spolekkolumbus.cz ~ www.produsevnizdravi.cz
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www.spolekkolumbus.cz

Nas prislib

www.produsevnizdravi.cz

SPOLEK KOLUMBUS USILUJE O:

» Zlepseni péce v psychiatrickych nemocnicich.

» Rozvoj komunitni pécCe a sluzeb pro dusevné
nemocne.

» Zmény soucasnych zakont v oblasti dusevniho
zdravi.

» Ochranu zajisténi pravni pomoci dusevné nemocnym
vCetné lepSiho pravniho zastoupeni duSevné
nemocnych pred soudy zejména v rizeni o detenci a
omezeni svépravnosti.




HISTORIE

Plivodné svépomocna skupina 7 osob s duSevnim onemocnénim zalozila 31. 10. 2001
neziskovou organizaci pod nazvem Obc¢anské sdruzeni KOLUMBUS.

V roce 2017 bylo sdruzeni pirejmenovano na Spolek KOLUMBUS.

vo. . B Celorepublikova ptisobnost spolku (Praha, Brno, Olomouc, Usti nad Labem, Teplice,
ot Ostrava)
£ V roce 2022 ma spolek jiz 225 ¢lent (z toho 210 osob s dusevnim onemocnénim)
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POBOCKA V BRNE - PACIENTSKY DUVERNIK

Pobocka v Brné se stale rozviji a vénuje se klientim nejen v nemocnicich, ale také pravidelné svoji ¢innosti realizuje volno¢asové aktivity pro klienty
spolku Kolumbus. Pomahame lidem s dusevnim onemocnénim, kombinovanou poruchou i s lidem mentalnim handicapem v tézkych Zivotnich
situacich. Svépomocné aktivity zamérené na podporu zajmi a prav uzivatell psychiatrické péce - informacni i emocni podpora hospitalizovanych
pacienti v psychiatrickych zarizenich. Jednim z cilii je informovani pacientti o jejich pravech v pribéhu 1é¢by a 0 moZnostech jejich prosazeni véetné
zajisténi pristupu k pravni a socidlni pomoci. Zprostiredkovavame kontakt s vnéjSim svétem a téz s jinymi uZivateli péce, kteri se dostali jiZ do faze
uzdravy. SnaZime se o vytvoreni zpétné vazby mezi hospitalizovanymi osobami a zdravotnickym personalem pro vedeni nemocnic. Spolupracujeme s
vedenim nemocnic, aktivizujeme uzivatele psychiatrické péce, zapojujeme je do uZzivatelského hnuti a svépomocnych aktivit.
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BIBLIO KURYR

Donaska knih a ¢asopist do knihovny Psychiatrické 1é¢ebny Brno -
Cernovice a lé¢ebny Slavkov u Brna. Donaska knih a ¢asopist do
knihovni¢ek jednotlivych oddéleni PL Brno - Cernovice a do PL
Slavkov u Brna.

Roznaska knih a ¢asopistl z hlavni knihovny PL Brno - Cernovice na
jednotliva oddéleni.

Interaktivni anketa: donaska a roznaska knih a casopisii na
jednotliva oddéleni PL Brno - Cernovice a do PL Slavkov u Brna

podle prani a preferenci klientd. PROGRAN CENTRA ZOTAVEN! [




VOLNOCASOVE AKTIVITY V BRNE VIDEO UKAZKA PRACE S KLIENTY

Volnocasové aktivity pro klienty a ¢leny spolku

| / » vylety do ptirody, zahrad, ¢i parkd, do muzei, na

" vystavy

» workshopy, vernisaze

» literarni ¢as-basné, verse, povidky, fejetony

» vytvarny atelier, akvarel, pastel, kombinované techniky,
grafika, kolaze

» rukodélny atelier-siti, vysSivani, hackovani, koralkovani,

pleteni

fotografovani

tvoreni-recyklace

Také je mozné si jen tak posedét, popovidat si, najit si

nové pratelé, popijet si kavu, domaci caj, ¢i sirup.

Poradame pravidelné vystavy nasim klientim.

Pomahame pfi zajisténi potifebnych materiald,

produkce apod.

YV VYV

Pravidelna setkavani kazdy patek od 12.00 do 14.00 hodin
Starobrnénska 13, Brno, ATELIER NEBYT
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https://www.youtube.com/watch?v=ej-FizIApTM

Nabizime umistit firemni loga na naSem webovém portalu

» Jsme schopni vyrobit ur¢ité mnozstvi marketingovych
predmétl (magnetky, Spendliky, apod.)

» Darujeme kopie uméleckych dél nasich ¢lenti a ptiznivct
(viz galerie na naSem webu spolekkolumbus.cz)

» Nabizime usporadat vystavu obrazili nebo fotografii nasich klientti

a Clenii v ramci spoluprace

www.spolekkolumbus.cz

www.produsevnizdravi.cz



Dekujeme zaVas cas a za pozornost

KATERINA DUBOVCOVA

+420 774 279 368, 778 786 582

katerina.dubovcova@spolekkolumbus.cz

www.produsevnizdravi.cz

sidlo spolku:

Keplerova 712/32 IC 26548127
400 07 Usti nad Labem

CZ 26548127



http://www.spolekkolumbus.cz/
http://www.produsevnizdravi.cz/
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