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Vážení a milí přátelé,
   dostává se Vám do rukou výroční zpráva občanského sdružení KOLUMBUS za rok 2011. Chtěl bych poděkovat našim sponzorům a přátelům, díky jimž můžeme dělat naši činnost. Život neziskových organizací není lehký a jejich financování v období škrtů teprve ne.
  V tomto roce jsme získali za náš stěžejní projekt „Pacientští důvěrníci“ cenu Socialmarie za inovaci od vídeňské nadace Unruhe (Neklid). Děkuji všem pacientským důvěrníkům, kteří tento projekt naplňují. Není to však projekt jediný, k našim dalším projektům patří:
•	Bibliokurýr
•	Komunitní plánování
•	výstavy a aukce obrazů
•	Buňka
•	Přednášky pro laickou i odbornou veřejnost
•	Jak ne-komunikovat s pacientem
•	Mise pro duševní zdraví
•	Napni plachty – popluj s námi
•	Počítačová učebna
•	Příklady dobré praxe
•	Rehabilitační pobyty

Více se můžete o našich projektech dozvědět na našich webových stránkách 
www.os-kolumbus.org.
Naše občanské sdružení oslavilo již 10. výročí od svého založení v roce 2001 v Zimní zahradě v Praze-Bohnicích. Proto jednou z významných událostí letošního roku byla oslava tohoto jubilea. Součástí oslavy bylo i vyhodnocení aktivních členů KOLUMBA.
Další akcí, kterou chci zmínit, byla valná hromada sdružení, která proběhla 28. 2. 2012 v Praze-Hodkovičkách. Valná hromada potvrdila statutární zástupce našeho sdružení a v radě došlo k výměně jednoho z radních.
Na závěr bych Vám chtěl popřát hodně zdraví a úspěchů v osobním i pracovním životě. 
                                                                                          
V Olomouci dne 24. 4. 2012	Ing. Tomáš Tylich
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	Předání ceny za inovaci vídeňské nadace Unruhe Socialmarie 2011     
            

                  Poslání a cíle organizace

1. Občanské sdružení KOLUMBUS, mimo jiné, poskytuje podporu zejména následujících činností:

a)  	dodržování základních lidských práv osob s duševním onemocněním; 
b) 	informovanost, komunikace a kooperace uživatelů s odbornou veřejností;
c)  	rozšiřování komunitních služeb, zvláště pak chráněného bydlení a pracovních možností pro uživatele psychiatrické péče;
d)  využívání volného času uživatelů – sport, turistika, rekreace, kultura;
e) další vzdělávání a prohlubování dovedností členů občanského sdružení KOLUMBUS.

2. Občanské sdružení KOLUMBUS 

a) předkládá orgánům státní správy, jakož i nemocnicím a léčebnám návrhy na zlepšení péče o osoby s duševním onemocněním;
b) účastní se komunitního plánování obcí a krajů, kde prosazují zájmy osob s duševním onemocněním;
C) spolupracuje s organizacemi, které mají podobné poslání nebo sledují
      podobné cíle;
D) napomáhá svými aktivitami k tomu, aby se zlepšilo porozumění problémům, které mají osoby s duševním onemocněním;
E) získává informace o práci podobných organizací v zahraničí, navazuje s  
      nimi  kontakty a spolupráci.  
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                                         Jan Jaroš – Novotného lávka - Praha       
 
         Hlavní činnosti sdružení v roce 2011:
Projekt: Pacientští důvěrníci - hájení práv a zájmů pacientů hospitalizovaných v psychiatrických léčebnách v roce 2011
Cílem projektu je hájení práv a zájmů pacientů hospitalizovaných v psychiatrických léčebnách. 

1. Termín zahájení a ukončení projektu: od 1.1.2011 do 31.12.2011

2. Místo realizace projektu: celorepubliková působnost projektu -  PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL Havlíčkův Brod,  PL Brno - Černovice, detašované psychiatrické pracoviště Slavkov u Brna, PL Brno – Bohunice,  PL Šternberk, PL Opava, psychiatrické oddělení Všeobecné fakultní nemocnice Ke Karlovu v Praze, psychiatrické oddělení Ústřední vojenské nemocnice v Praze, psychiatrické oddělení Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, psychiatrické oddělení Městské nemocnice v Litoměřicích, psychiatrická klinika v Brně Bohunicích.

3. A/ Činnost pacientských důvěrníků:
- 21 pacientských důvěrníků pravidelně navštěvovalo osm psychiatrických léčeben a čtyři psychiatrická oddělení nemocnic, kde prováděli tyto aktivity: 
• pomáhali hospitalizovaným pacientům s prosazováním jejich práv a zájmů zejména během hospitalizace;
• zprostředkovávali právní a sociální pomoc hospitalizovaným pacientům;  
• poskytovali doprovod pacientům, kteří se nemohou sami volně pohybovat po areálu;
• doprovázeli pacienty na úřady, do místa bydliště apod.;   
• monitorovali dodržování práv pacientů v zařízení;
• evidovali stížnosti pacientů a řešili je s vedením zařízení;
• distribuovali dotazníky týkající se spokojenosti pacientů s podmínkami léčby; 
• distribuovali letáky o právech pacientů v léčebnách;    
• edukovali pacienty i personál o právech pacientů v léčebnách.   

Výsledky: 
Účast uživatelů psychiatrické péče v projektu:  
V průběhu roku 2011 se projektu účastnilo celkem 21 uživatelů psychiatrické péče a dále dobrovolně pracovalo 21 osob s duševním onemocněním.  
Celkový počet pacientů, kteří využili služby pacientských důvěrníků v roce 2011 je 937
(570 mužů, 367 žen). 	
Celkový počet konzultací důvěrníků s pacienty za rok 2011 byl 2344 (1/2 hod. - 1 konzultace). Celkový počet hodin věnovaných přímé práci s pacienty byl 3900,5 hodin.   
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              Zdeněk Košek                                                  Jan Knýbel
Oblasti poradenství (podle převažující problematiky s níž se pacienti na důvěrníky obrátil): 
bydlení: 210 pacientů
hospitalizace: 124 pacientů
práce:  136 pacientů
rodina: 152 pacientů 
sociální záležitosti: 40 pacientů 
způsobilost k právním úkonům: 63 pacientů 
dluhy:  66 pacientů 
jiné: 367 pacientů 

	Projekt "Pacientští důvěrníci 2011"

	Řešené případy
	Počet osob

	bydlení
	210
	muži
	570

	hospitalizace
	124
	ženy
	367

	práce
	136
	nerozlišené osoby
	0

	rodina
	152
	Celkem
	937

	sociální záležitosti
	40
	 

	způsobilost
	63
	

	finanční záležitosti
	66
	

	jiné
	367
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   Právní poradenství osobám s duševní poruchou poskytovali dva pacientští důvěrníci – advokáti. Jsou to osoby s vlastní zkušeností s duševním onemocněním. 
   Právní pomoc poskytovali jednak přímo v psychiatrické léčebně Praha – Bohnice (Café V. kolona) a dále telefonicky, pomocí e-mailů a SKYPE.
    Celkem bylo v roce 2011 provedeno 196 právních konzultací, s tím, že někteří klienti
požadovali řešit i několik kauz. Jednalo se o 82 žen a 114 mužů. Okruh právních kauz byl následující:
Bydlení – 30x, Rodina – 26x, Dluhy – 20x, Práce – 20x, Nedobrovolná hospitalizace – 12x, Způsobilost k právním úkonům – 12x, Sociální dávky 6x, Jiné – 44x.

   V průběhu roku 2011 jsme se aktivně zapojily do připomínkování zákona o zdravotnických a specifických zdravotnických službách. Z více našich připomínek v oblasti péče o duševní zdraví se o.s. KOLUMBUS, ve spolupráci s dalšími NNO a Psychiatrickou společností ČLK JEP, povedlo do zákona o zdravotních službách (náš návrh si přisvojil předseda zdravotního výboru Sněmovny Parlamentu ČR, MUDr. Boris Šťastný) prosadit v „ Práva pacienta „ § 28, odstavec (3) Pacient má při poskytování zdravotních služeb dále právo, nové písmeno k) na poskytování zdravotních služeb v co nejméně omezujícím prostředí při zajištění kvality a bezpečí poskytovaných zdravotních služeb. 
    Naši členové byli také zapojeni do práce komise ministerstva spravedlnosti k otázce novely občanského soudního řádu, kdy se jednalo o zastupování osob s duševní poruchou v případech nedobrovolné hospitalizace. 
   Dále jsme se podíleli na přípravě stínové zprávy o plnění závazků ČR z Úmluvy OSN o
právech osob se zdravotním postižením formou účasti v pracovních skupinách a návrhem textu.
   Nejdůležitější aktivitou našeho celorepublikového svépomocného sdružení uživatelů psychiatrické péče byl vznik MISE pro duševní zdraví, která byla založena dne 8.března 2011 na konferenci v Senátu Parlamentu ČR. MISE pro duševní zdraví je volná platforma organizací, institucí a jednotlivců podporujících Transformaci péče o duševní zdraví v České republice. Zakladateli MISE je o.s. KOLUMBUS – uživatelské hnutí pacientů s duševním onemocněním, o.p.s. Sympathea – rodičovské sdružení a Česká asociace pro duševní zdraví. Hlavní aktivitou platformy je pravidelné konání seminářů o duševním zdraví a v roce 2011 jednou z dalších aktivit bylo i prosazování připomínek do zákona o zdravotnických a specifických zdravotnických službách.
    V rámci legislativních aktivit vedlo naše sdružení mnoho jednání, především prostřednictvím výkonného ředitele sdružení. Jednalo se např. o jednání s poslanci – MUDr. Borisem Šťastným, Lenkou Kohoutovou, senátory Miluší Horskou, JUDr. Petrem Pikhartem, ing. Jiřím Čunkem a Petrem Šilarem. Dále jsme jednali s náměstkem min. zdravotnictví MUDr. Vavruškou o koncepci psychiatrie, na MPSV o zákonu o dlouhodobé péči a další jednání na celostátní a regionální úrovni. 

Rozvoj spolupráce a výměna zkušeností a příkladů dobré praxe se zahraničními organizacemi, které mají podobný projekt  (Slovensko - ODOS, Velká Británie – AMEND) formou několikadenních stáží u partnerských organizací a jejich pobytem v ČR.
    
 Za největší úspěch v roce 2011 považujeme skutečnost, že projekt Pacientští důvěrníci byl 1. května 2011 ve Vídni oceněn mezinárodním oceněním rakouské nadace Unruhe (Neklid) za sociální inovaci  cenou Social Marie 2011, která byla spojená s finanční částkou 1000 EUR. Projekt se dostal do nejužšího výběru 12 oceněných projektů z celkem 266 přihlášených ze čtyř zemí (Rakousko, Česká republika, Maďarsko a Německo). Projektu se dostalo díky ocenění publicitě v zahraničí. Projekt je prezentován na webových stránkách nadace Unruhe (http://sozialmarie.org/) a v brožuře vydané k příležitosti předání ceny Social Marie 2011. Předání ceny se zúčastnili kromě autorky projektu Mgr. Lucie Rybové i dva pacientští důvěrníci Ing. Tomáš Tylich a Blanka Chválová, pro které byl dvoudenní pobyt ve Vídni oceněním za práci důvěrníka, kterou oba dlouhodobě a dobře vykonávají. Ocenění předcházelo zpracování přihlášky v angličtině v únoru 2011 a zhodnocení projektu z hlediska inovativnosti a přínosu pro sociálně vyloučené skupiny obyvatel.  
   Dva z členů o.s. KOLUMBUS se účastnili regionálního setkání GAMIAN v Budapešti a výročního setkáni v Bruselu. Nosnými tématy obou setkání byla úzdrava a péče o duševní zdraví. 
Aktivní účast na konferencích, seminářích o právech pacientů a právech osob s duševní poruchou v ČR i v zahraniční /místa konání konferencí.
8.3. 2011 Konference v Senátu - „Péče o osoby s duševní poruchou v ČR vzhledem k Úmluvě OSN o právech osob se zdravotním postižením – aktivní vystoupení
20.4. 2011- „Co chcete vědět o duševních nemocech“ (8 osob);
1.6. 2011  - společné schůze sekce sociální psychiatrie PS ČLS JEP 
27.- 30. 5. 2011 Regionální seminář GAMIAN EUROPE v Budapešti (2 osoby).
21. – 23.9.2011 Výroční setkání GAMIAN - Brusel
22. 9. – Fokus Praha – seminář – Jak pomáhají sociální služby DN?
23. 9. – pavilon č. 19 PL Bohnice – Preduka o psychózách
6. 10. – kancelář Na Moráni 7 – Supervize PD o. s. Kolumbus
12.10. – 13.10. 2011  - Česko-slovenský psychiatrický sjezd v Brně v hotelu Voroněž, 
2. 11. – Vondráčkova posluchárna. PK Ke Karlovu 11 – přednáška o nedobrovolné hospitalizaci.
8. - 9. 12. – Emauzský klášter – Psychiatrie 21. století – aktivní příspěvek

   První supervize projektu Pacientští důvěrníci – informační podpora, hájení práv a zájmů pacientů hospitalizovaných v psychiatrických léčebnách se realizovala 1. června 2011 (6 osob) – jedním z hlavních úkolů bylo aktivizovat zaučené pacientské důvěrníky z důležitých regionů (pro PL Kroměříž, PL Havlíčkův Brod, či nemocnici s psychiatrickým oddělením v Pardubicích). Také byli vzájemně předávány konkrétní případy, a jak jsou řešeny. Supervizorka řešila jednotlivé diskutované případy a k případům probíhala široká diskuze pacientských důvěrníků.
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                   Hana Cimplová                                                     Lenka Fridrichová

   Druhá supervize, spojená se školením pacientských důvěrníků a advokátů, proběhla v rámci týdenního rehabilitačního pobytu 18.6. - 25.6. 2011 ve Štítarech u Vranovské přehrady. Popis viz níže
   Další supervize pacientských důvěrníků celostátního sdružení uživatelů psychiatrické péče proběhla dne 6.10. 2011 (10 osob). Nosným tématem byla kontrola dohodnutých kritérií a zjednání nápravy. V rámci konání supervizního setkání každý z účastníků konzultoval plnění dohodnutých kritérii se supervizorkou a také probíhala velmi přínosná diskuze o udržení, rozvoji a budoucnosti projektu.
   Školení členů týmu pacientských důvěrníků, kteří se účastnili projektu, proběhlo v rámci týdenního rehabilitačního pobytu 18.6. - 25.6. 2011 ve Štítarech u Vranovské přehrady. Součástí pobytu byla i druhá supervize projektu pacientských důvěrníků, kterou jsme zaměřily na zaškolování a přijímání nových důvěrníků. 
    Tématy školení bylo, mimo jiné, správné vyplňování pracovních výkazů, záznamových listů, průběžných a závěrečných zpráv jednotlivých pacientských důvěrníků. Velmi přínosné bylo i školení Platformy zdravotních pojištěnců od JUDr.Ondřeje Dostála a Mgr. Filipové z oblasti zdravotního práva. 
    Pacientští důvěrníci, kteří se účastnili celorepublikového projektu, realizovali v rámci edukace pacientů 42 přednášek pro 409 osob s dobou trvání 96 hodin.
  
   V průběhu roku 2011 probíhala distribuce vyplňování a sběr dotazníků v navštěvovaných psychiatrických léčebnách a na psychiatrických odděleních fakultních a všeobecných nemocnic. Dotazník byl oproti roku 2010 inovován na základě připomínek jednotlivých pacientských důvěrníků a také respondentů dotazníkového šetření. V roce 2011 proběhlo dotazníkové šetření v následujících zdravotnických zařízeních: PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL Havlíčkův Brod,  PL Brno - Černovice, detašované psychiatrické pracoviště Slavkov u Brna, PL Brno – Bohunice,  PL Šternberk, PL Opava, psychiatrické oddělení Všeobecné fakultní nemocnice Ke Karlovu v Praze, psychiatrické oddělení Ústřední vojenské nemocnice v Praze, psychiatrické oddělení Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, psychiatrické oddělení Městské nemocnice v Litoměřicích, psychiatrická klinika v Brně Bohunicích.
    Členům pracovního týmu se podařilo sebrat celkem 112 vyplněných dotazníků, když jich bylo distribuováno více jak 150. Z předběžných výsledků dotazníkového šetření plyne, že více jak polovina respondentů je částečně nebo není vůbec informována o svých právech při hospitalizaci. Zarážející je i skutečnost, že na otázku, zda byli pacienti informováni o vedlejších účincích léku, více jak 50% respondentů odpovědělo, že nikoliv.
     Podrobnější výsledky dotazníkového šetření bude zveřejněno na našich webových stránkách a ve Výroční zprávě sdružení za rok 2011.

   Průběžně celý rok 2011 probíhal tisk a distribuce informačních letáčků o právech pacientů s duševním onemocněním a letáčku o svépomocných aktivitách. Letáčky byly pravidelně aktualizovány, především kontakty na aktuálně aktivní a nové pacientské důvěrníky.
   Oproti předpokladu potřebnosti 1000 ks letáčku bylo vytisknuto 1600 ks informačních letáčků pro potřeby osob s duševním onemocněním.                       
  V závěru roku 2011 zpracovali pacientští důvěrníci závěrečné zprávy za celý rok 2011, které jsou podkladem pro tuto závěrečnou zprávu projektu „Pacientští důvěrníci – informační podpora, hájení práv a zájmů pacientů hospitalizovaných v psychiatrických léčebnách.
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Cenu hejtmana Olomouckého kraje za práci ve prospěch osob se zdravotním postižením získal ing. Tomáš Tylich

Projekt: Psychiatrická buňka – podpora pacientů s psychickou poruchou před a po ukončení hospitalizace v psychiatrických léčebnách a v jejich domácím prostředí a v komunitě                                               
                                    
  Doba realizace projektu: od  3.1.2011  do 31. 12. 2011
   V první polovině roku 2011 byl projekt realizován na pavilónech PL Bohnice: 1, 2, 26, 27 a 30. V souladu s harmonogramem projektu a s využitím zkušeností s realizací projektu v PL Bohnice v Praze jsme rozšířili aktivity projektu v druhé polovině r. 2011 do dalších dvou léčeben  - PL Brno-Černovice a PL Šternberk. Dále jsme navíc službu realizovali v dalších třech zdravotnických zařízeních. Jednalo se o Psychiatrickou kliniku, Ke Karlovu, Praha 2, Ústřední vojenskou nemocnici ve Střešovicích – psychiatrické oddělení a psychiatrické oddělení Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem.
   Cíle projektu se dařilo Občanskému sdružení KOLUMBUS během roku 2011 naplňovat. O doprovody cílové skupiny před a po ukončení hospitalizace do svého místa bydliště, na úřady a instituce, dále k ambulantním lékařům, do prvního zaměstnání po hospitalizaci apod. byl mezi pacienty značný zájem, o čem svědčí i přiložené tabulky s počty doprovodů a kontaktů.
   Také aktivní internetové vyhledávání zaměstnání a bydlení (především chráněného) v kanceláři sdružení, nebo z internetového připojení podpůrce doma,  po dohodě s uživatelem naší služby, podpora fungování pacientů s duševní poruchou v jejich domácím prostředí a v komunitě a jejich zapojení do svépomocných skupin psychiatrických pacientů bylo ze strany pacientů a zdravotnického personálu hodnoceno kladně.
   Projekt byl realizován v souladu s předloženou žádostí a oproti původnímu plánu došlo k rozšíření realizace projektu do dalších zdravotnických zařízení. Jedná se o Psychiatrickou kliniku, Ke Karlovu, Praha 2 a Ústřední vojenskou nemocnici ve Střešovicích – psychiatrické oddělení. Psychiatrické oddělení Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem. 
      Doprovody byly realizovány také do zařízení poskytovatelů sociálních služeb při vyhledávání chráněného zaměstnání, chráněného bydlení a dalších komunitních služeb na území hl.m. Prahy a dalších dotčených měst a obcí. Jednalo se např. o Fokus Praha, Fokus Labe, Práh Brno, Bona, Green Doors, Eset – Help, MANA Olomouc a další. 
  Působnost pacientských podpůrců v Praze byla plošná na celém území hl.m. Prahy, jako převažující lokality lze jmenovat Prahu 2, kde se nachází kancelář našeho sdružení a zde bylo pacientům umožněno vyhledávání informací, potřebných k jejich resocializaci po propuštění ze zdravotnických zařízení. Také se na MČ Prahy 2 nachází psychiatrická klinika VFN. Druhou lokalitou byla MČ Praha 8, kde byli navštěvováni pacienti v PL Bohnice a jsou zde i poskytovatelé sociálních služeb pro uživatele psychiatrické péče.
    Na území Jihomoravského kraje jsme začali nabízet službu pacientských podpůrců i psychiatrické léčebně Slavkov u Brna, která je pobočkou PL Brno-Černovice. V několika případech byli našimi klienty i pacienti z PL Kosmonosy a PL Havlíčkův Brod.
Za značný přínos považujeme také integraci vlastních podpůrců. Tito uživatelé jsou z větší části příjemci plného invalidního důchodu. Ačkoliv je jejich pracovní potenciál výrazně omezen, jejich intelektuální schopnosti nebyli v období remise výrazněji poškozeny. To jim dávalo možnost se v omezené míře organizovat a pracovat v rámci tohoto inovačního projektu naší svépomocné organizace. 
  Výsledky projektu.   Na realizaci projektu „Psychiatrická buňka – podpora pacientů s psychickou poruchou před a po ukončení hospitalizace v psychiatrických léčebnách a v jejich domácím prostředí a v komunitě“ se podílelo 14 podpůrců - 6 z Prahy, 6 z Brna, 1 z PL Šternberk (Olomouc) a 1 z Ústí nad Labem). Podrobné dosažené výsledky jsou uvedeny v níže přiložené tabulce a grafech
	Buňka MZ - program PVP 2011

	Účel doprovodu
	Měřitelné veličiny

	domů
	44
	počet hodin doprovodů
	637,5

	pošta
	3
	počet návštěv doma
	113

	práce
	0
	 počet hodin na návštěvě
	253

	spořitelna
	10
	počet osob navštívených
	48

	chráněné bydlení
	4
	celkový počet osob
	153

	ubytovny
	4
	celkový počet hodin
	893,5

	restaurace
	3
	dobrovolně odpracované hodiny
	262,5

	nákup
	26
	počet kontaktů
	1787

	církev
	5
	 
	 

	zdravotnické zařízení
	1
	 
	 

	Celkem doprovodů
	105
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Výsledky realizace projektu 
   Jedná se o rozvoj nové veřejně prospěšné aktivity svépomocného celorepublikového sdružení uživatelů psychiatrické péče KOLUMBUS v oblasti zaměřené na zlepšení zdraví občanů uživatelů psychiatrické péče v České republice. Tato zdravotně – sociální služba se rozvíjí i v dalších státech EU a ve světě. Aktivitu doprovodů a internetový servis o.s. KOLUMBUS v roce 2011 rozvíjelo i v dalších léčebnách na území České republiky.    Poskytováním této pravidelné služby dochází ke zlepšení životních podmínek osob se zdravotním postižením a připravuje, již v průběhu hospitalizace, plynulý přechod mimo léčebnu, po ukončení často dlouhodobé hospitalizace v léčebně. Projekt také nepřímo poskytuje psychickou podporu osobám podporujícím tyto zdravotně postižené občany a také pomáhá příbuzným lépe vnímat tento zdravotní handicap. V roce 2011 se nedařilo zajistit větší množství dobrovolníků z řad studentů a příbuzných. Důvodem malého počtu zájemců o dobrovolnictví vidíme v malé informovanosti mladých lidí o možnostech pracovat jako dobrovolníci a také v naší malé zkušenosti při získávání a práci v oblasti dobrovolnictví. Dobrovolníky jsme zajišťovali z řad svých členů, případně z dalších uživatelů psychiatrické péče, s kterými jsme v kontaktu.
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                        Milan Jíša                                           Zdena Prokopová
   
Projekt: Jak (ne)komunikovat s psychiatrickým pacientem – příklady  dobré  praxe
Doba realizace projektu: od  3.1.2011  do 31. 12. 2011
 Primárním cílem projektu bylo posílení komunikačních dovedností zdravotnických pracovníků ve vztahu k psychiatrickým pacientům a jejich rodinám.
 Dílčími cíly projektu „Jak (ne)komunikovat s psychiatrickým pacientem
  –  příklady dobré praxe byly:
· podpořit vznik informačních materiálů a vzdělávacích aktivit o způsobech, metodách a formách komunikace s osobami s psychickou poruchou a napomoci tyto informace šířit mezi zdravotnickou veřejnost zejména v ústavní psychiatrické péči, kde je problém vnímán pacienty i jejich rodinnými příslušníky nejpalčivěji;   
· šířit příklady dobré praxe v oblasti komunikace s pacientem mezi jednotlivými zařízeními;     
· snížit informační asymetrii mezi pacientem a lékařem nebo zdravotním personálem;  
· přispět ke zlepšení vztahů mezi pacientem a zdravotnickou veřejností a předcházet konfliktům, které poslední dobou poměrně často končí násilím na zdravotnících;   
· zlepšit spokojenost pacientů s psychickou poruchou s kvalitou péče v psychiatrických léčebnách; 
· přispět ke zlepšení hodnocení pacientů v psychiatrických léčebnách dimenze „informace a komunikace“;    
· posílit komunikační dovedností zdravotnických pracovníků, zejména zlepšit způsob a obsah komunikace lékařů s psychiatrickým pacientem i jeho rodinou.  
    Při realizaci projektu jsme využili osobní zkušenosti samotných uživatelů psychiatrické péče nejen z řad Občanského sdružení KOLUMBUS a od rodičů osob sdružených v organizacích o.p.s.SYMPATHEA  a o.s. Ondřej. 
      Realizační tým vytvořil harmonogram aktivit, přednášek, seminářů a workshopů. Jako podstatné informační medium jsme se rozhodli využít webové stránky celorepublikového Občanského sdružení KOLUMBUS. Během roku 2011 proběhla generální rekonstrukce našich webových stránek.  Koordinátor projektu pan Jan Jaroš oslovil managment  psychiatrických léčeben a psychiatrických odděleních nemocnic, aby navrhli své Příklady dobré praxe. 
Jako příklady dobré praxe byly vybrány následující aktivity:
PL Praha – Bohnice (rekonstrukce dětského pavilonu č. 28, rehabilitační aktivity v areálu Statku, - terapeutické dílny)
PL Havlíčkův Brod (hypnoterapie, rekonstrukce pavilonů č. 2)
PL Kosmonosy(- rehabilitační pavilon K 20
Psychiatrická klinika Ke Karlovu (vznik denního stacionáře, semináře pro uživatele a rodiče
Denní psychoterapeutické sanatorium Ondřejov II.(Škola seznamování)
ČAPZ(Česká asociace pro duševní zdraví) – ‚ Symbióza, Terapeutická komunita Mýto u Rokycan)     
o.s. KOLUMBUS (počítačová učebna,  Bibliokurýr, Buňka)

  Dle výše uvedeného seznamu je Příkladů dobré praxe poměrně dost, ale bohužel nejsou rozšířeny i v dalších zdravotnických zařízeních pro osoby s duševním onemocněním. A právě v rozšíření informovanosti o možnostech zkvalitnit péči o uživatele psychiatrické péče spočívá jedna z našich aktivit projektu.
Příklady dobré praxe naleznete na našem webu: http://www.os-kolumbus.org/
  Realizací tohoto projektu bylo dosaženo výstupů a byly realizovány tyto aktivity:
- přednášky pro zdravotnický personál v PL Havlíčkův Brod – 8.2. a 11.8.2011 - účast 64 pracovníků
- konference „Péče o osoby s duševní poruchou v ČR vzhledem k Úmluvě OSN o právech osob se zdravotním postižením“, konané v Senátu Parlamentu ČR dne 8. března 2011 ve spolupráci s MISÍ pro duševní zdraví – účast 96 osob
- přednášky v PL Kosmonosy pavilon 20 – 28.2, 2.5. a 27.6.2011 – účast 72 osob
- semináře pořádané společně s Misí pro duševní zdraví, kde jsme byli hlavními organizátory – 7.6. a 26.9.2011 – počet osob 54
- seminář na Psychiatrické klinice Ke Karlovu, Praha 2 – 2.2.2011 – počet osob 25
- psychiatrický sjezd v Brně – 13.10.2011 – počet osob 28
  Výše uvedené aktivity přispěly k pochopení potřeb v oblasti komunikace s námi uživateli psychiatrické péče. V řadě případů došlo k věcné diskuzi o možnostech zlepšení komunikace, když zdravotnický personál začíná vnímat pacienta jako partnera při jeho uzdravení nikoliv jako bezejmenný subjekt zdravotní péče. Zvláště osoby s duševním onemocněním vnímají přístup personálu a lékařů zvláště citlivě a úspěšnost uzdravení pacienta je odvislá i od duševní pohody uživatele psychiatrické péče.
  Zkušenosti a výstupy z projektu „Jak (ne)komunikovat s psychiatrickým pacientem“ -
příklady dobré praxe“ budeme nadále rozvíjet a především budeme využívat pro zkvalitnění komunikačních praktik mezi zdravotnickým personálem a pacienty – osobami s duševním onemocněním. V roce 2012 počítáme se zviditelněním Příkladů dobré praxe.
Již koncem roku 2011 jsme začali připravovat videodokument o příkladech dobré praxe v oblasti psychiatrie. 
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                    Iveta Růčková                                                 Bohumil Haluška
                                                    
Projekt: Tvorba a monitorování komunitních plánů pro uživatele psychiatrické péče v ČR

Termín zahájení a ukončení projektu: od 1.1.2011 do 31.12.2011
Místo realizace projektu: Olomouc, Liberec, Jablonec nad Nisou, Česká Lípa, Pardubice, Brno, Ústí nad Labem, Litoměřice, Praha MČ 10, Vsetín a Šternberk

 Zpráva o komunitním plánování (dále jen KP) za rok 2011 v Olomouckém kraji:
Plán činnosti a realizační a finanční plány na rok 2011:
   Manažerka skupiny seznámila přítomné s postupem tvorby plánů na rok 2011. Bylo dohodnuto, že návrh plánu činnosti dostanou členové PS mailem. PS 14.6.2011- Seznamování s postupem naplňování komunitního plánu 

PS 14.9.2011-Informace o projektu Rozvoj procesu plánování dostupnosti soc. služeb v Olomouci.

Plánování rozvoje sociálních služeb na Šternbersku:
Do projektu se za o.s.KOLUMBUS zapojil Ing.Tomáš Tylich
   Cílem projektu je rozvoj sociálních služeb na Šternbersku tj. na území obecního úřadu obce s rozšířenou působností. 
         V rámci projektu vzniknou tři pracovní skupiny: skupina pro osoby se zdravotním postižením, pro děti, mládež a mladé dospělé, a pro etnické menšiny a osoby z jiného sociokulturního prostředí. 
      Uživatelé a poskytovatelé sociálních služeb budou mít díky akci možnost podílet se na plánování budoucí podoby služeb. Projekt navazuje na aktivity Olomouckého kraje, který podporuje plánování rozvoje soc. služeb na svém území. 
  Cílem projektu je naplánovat dostupnost sociálních služeb v regionu Šternberka. Projekt má stanoveny dva hlavní cíle:
1) zajistit poskytování soc. služeb tak, aby byly poskytovány na základě skutečných potřeb jednotlivých občanů, zvýšit jejich dostupnost.
2) potlačit sociální vyloučení u nejvíce ohrožených skupin obyvatel. 

Plánování rozvoje sociálních služeb na Pardubicku:
Webové stránky:www.kpss-pardubice.cz
PS-19.4.2011-Program jednání:
1. Výstup z jednání bytové komise
2. Kritéria posuzování kvality poskytovaných sociálních služeb tvořená krajem
3. Články v radničním zpravodaji
4. Připomínkování žádosti o dotaci z programu sociální a zdravotní oblasti
5. Informace z jednotlivých organizací

Zpráva o komunitním plánování za rok 2011 v Brněnském kraji:
Odkaz na webové stránky www.kpss.brno.cz.
 V Brněnském kraji se zapojila slečna Lucie Munclingerová. Seznamovala se s metodikou komunitního plánování a zkušenosti s účastí v pracovní skupině čerpala od Ing.Tomáše Tylicha, který za naše občanské sdružení projekt koordinuje. Na zasedání Pracovní skupiny zatím v r. 2011 nedocházela z důvodu mateřských povinností.

 Zpráva o komunitním plánování za rok 2011 v Ústí nad Labem:
 Webové stránky:www.usti-nad-labem.cz
 Zasedání koordinační skupiny (dále jen KS) v Ústí nad Labem osob s duševním onemocnění  KP se zúčastňovala Alena Richterová a Jan Jaroš a Ing.Radek Prouza.   

Zpráva o KP za rok 2011 v hlavním městě Praze-části Praha 10:
Webové stránky: www.praha10.cz
 V Praze se zúčastnili projektu Blanka Chválová, Mgr.et Mgr. Barbora Gelová a Bc. Daniel Černík. Jmenovaní chodili na jednání, ale podali pouze ústní zprávy. V současném období nejsou schůzky pracovní skupiny na MČ Praha 10, tak časté jako v předchozím období. V říjnu 2009 byl zastupitelstvem schválen Strategický plán koncepce hl.m. Prahy na období let 2009-2015. Zástupci Občanského sdružení Kolumbus v roce 2011 provádějí monitoring komunitních služeb pro uživatele psychiatrické péče a následně se budou účastnit každoročního hodnocení realizace komunitních služeb v HM Praze.

Zpráva o KP za rok 2011 ve Vsetínském kraji:
Webové stránky: www.spkp.cz
Ve Vsetínském kraji se na KP podílel na počátku roku 2011 pan Zdeněk Vodák. Jako nový člen pracovního týmu se zaučuje a přebírá poznatky a zkušenosti od zkušenějších členů pracovní skupiny, především od koordinátora KP ing.Tomáše Tylicha. 

    Realizací projektů došlo k naplnění  vytyčených cílů. Zrealizováním aktivit projektu došlo ke zkvalitnění komunitního plánování v dotčených regionech. Zásluhu na změnách v komunitním plánování mají i naši účastníci jednání, kdy přenášeli zkušenosti z jiných regionů do své pracovní skupiny.
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                 Lucie Munclingerová                                     Iveta Horváthová




Projekt: „Bibliokurýr“                          
                                    
Cíl projektu: 
Projekt Občanského sdružení KOLUMBUS (celorepublikové sdružení uživatelů psychiatrické péče) podpořený nadací OKD má název -  „Biblio-kurýr“. 
Průměrná doba hospitalizace v psychiatrických léčebnách v ČR činí více jak 100 dní. Z toho plyne, že v době hospitalizace se pacienti „nudí“ a neví co s volným časem. Proto se naše občanské sdružení, na základě vlastních zkušeností i dle dotazníkového šetření, rozhodlo podpořit zkvalitnění volnočasových aktivit dlouhodobě hospitalizovaných pacientů, a to donáškou knih a  časopisů (kurýrní službou) na uzavřených a polouzavřených pavilonech psychiatrické léčebny v Brně – Černovicích, její pobočce ve Slavkově u Brna a na psychiatrické klinice Brno – Bohunice.  
Jak projekt postoupil v průběhu roku 2011, co se vám nejvíce povedlo
Pacienti na mužských pavilonech měli zájem především o literaturu faktu, válečnou, kutilskou literaturu, detektivky a křížovky. Na ženských pavilónech byl největší zájem o romány, beletrii, životopisy, zahradnictví a ženské časopisy. Distribuci na jednotlivé pavilony léčeben zajišťovali 4 dobrovolníci z řad našich členů, kteří získávali knihy a časopisy nejen nákupem z přidělené dotace od Nadace OKD, ale darovali i literaturu z vlastních knihovniček, případně od svých příbuzných a známých. Největší odměnou za jejich činnost bylo poděkování od pacientů, při další návštěvě a zájem o další literaturu. Důležitou součástí projektu je i emotivní podpora, kterou kurýři poskytují při diskuzích o přečtené literatuře, ale i o jejich soukromém životě a plánech do budoucnosti. Také si ceníme přístupu většiny personálu léčeben, kteří v tomto zkvalitnění volnočasových aktivit pacientů naše sdružení podporují. V roce 2011 bylo předáno přes300 knih a 150 časopisů.
Plány  pro rok 2012
 V roce 2012 počítáme s rozšířením sortimentu, především časopisů. Budeme preferovat, spíše časopisy s obrázky nebo knihy s kratšími povídkami či komiksy vzhledem ke skutečnosti, že psychiatrický pacient se často nedokáže soustředit a je schopen číst jen krátkodobě, mimo jiné i vzhledem k utlumující medikaci. Jako další oblast, kterou chceme rozšířit, je sebevzdělávání dlouhodobě hospitalizovaných pacientů, a to pomocí cizojazyčné literatury,slovníků a encyklopedií. V plánu na rok 2012 máme i realizaci besed o literatuře, jako zpětnou vazbu na náš realizovaný projekt. 
V případě zájmu darovat knihy nebo časopisy pro pacienty psychiatrických léčeben můžete kontaktovat realizátorku projektu Lucii Munclingerovou na mailové  adrese: luccucc@seznam.cz
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Projekt: Rehabilitační počítačová učebna pro uživatele psychiatrické péče
     
Doba realizace projektu: od  3.1. 2011  do 31.12.2011
Místo realizace projektu: kancelář o.s.Kolumbus, Na Moráni 7, Praha 2                                                  
 Projekt „Rehabilitační počítačová učebna pro uživatele psychiatrické péče“ je svépomocnou zdravotně sociální službou našeho celorepublikového občanského sdružení uživatelů psychiatrické péče KOLUMBUS jako součást rozšiřování komunitních služeb pro obyvatele hl.m. Praha. Projekt byl realizován pro cílovou skupinu uživatelů psychiatrické péče s lehkým, středně těžkým i chronickým duševním onemocněním. Tato cílová skupina vyžadovala velmi odborný a citlivý přístup a mnoho specifických znalostí a dovedností z oblasti péče o duševní zdraví.    
Základní ideou projektu je pomocí kurzů práce na PC získat či zdokonalit počítačovou gramotnost uživatelů psychiatrické péče a tím mimo jiné zvýšit možnost účastníků kursu zapojit se do života ve společnosti, ze které jsou vyčleňováni i pro jejich neznalost práce s PC a internetem. Specifikou projektu je skutečnost, že kurzy lektorují samotní uživatelé psychiatrické péče. Pokud lektoři mají osobní zkušenost s duševní nemocí, dokáží se lépe vcítit do pocitů osob s duševním onemocněním a mají pochopení pro jejich potřeby při výuce. Při náboru klientů jsme spolupracovali, především se sociálními sestrami v PL Praha Bohnice. Dalším prostředkem získávání klientů byla inzerce v časopisu ESPRIT, distribuce letáčku na informačním středisku MČ Prahy 2, na informačním  středisku Kontakt v Jungmannově ul. a v PL Bohnice. Také se osvědčilo doporučení v komunitě občanů s duševním onemocněním na jednotlivých pavilónech v PL Praha-Bohnice, kam pravidelně dochází naši členové jako Pacientští důvěrníci. 
Výsledky projektu: Počítačových kurzu práce na PC (12 lekcí) pro začátečníky se účastnilo celkem 12 osob – uživatelů psychiatrické péče.  5 uživatelů absolvovalo navazující kurz pro mírně pokročilé, které vyučoval lektor ing. arch. Milan Jíša, člen o.s. KOLUMBUS.  
Též lektorům z řad členů KOLUMBUS pomáhaly kurzy ke stabilizaci jejich zdravotního stavu, protože jakákoliv smysluplná činnost a pomoc kolegům s obdobným zdravotním postižení je pro ně vlastně selfhelp-terapií.
V roce 2011 se nepovedlo zajistit donátora, a proto byl projekt financován z vlastních zdrojů. 
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               Tomáš Tylich                                                     Karel Vašíček
    

Projekt: Svět umění za okny – Výstava umělecké tvorby duševně nemocných - pořádání výstav výtvarných děl členů a příznivců

    Základním cílem projektu bylo využití terapeutické funkce kultury. Umožnili jsme osobám s duševní poruchou prezentovat svou uměleckou tvorbu na veřejnosti, jako cestu k ovlivňování pohledu veřejnosti na toto zdravotní postižení. Duševně nemocní pacienti přes svůj zdravotní handicap tvoří zajímavá umělecká díla (obrazy, keramika, fotografie atd.), která mnoho vypovídají o jejich nemoci a jejich umělecká hodnota je často velmi vysoká a veřejností často nedoceňovaná.
    Těmito projekty jsme se snažili změnit pohled lidí na osoby s duševní poruchou a zároveň pozdvihnout sebevědomí uživatelů psychiatrické péče, kteří tak získávají zasloužený i jinak ne příliš častý obdiv veřejnosti.

Informační středisko města Ústí nad Labem
Galerie Informačního středisko města Ústí nad Labem, Mírové náměstí 1/1, 400 01 Ústí nad Labem.                                                                                  
3.února 2011 až 3.března.2011               
Příprava výstavy začala dohodnutím termínu již v roce 2010. Výstavní prostory spravuje Magistrát statutárního města Ústí nad Labem, prostřednictvím Informačního střediska, které je umístěno na Mírovém náměstí přímo v centru města. Výkonný ředitel sdružení Jan Jaroš oslovil náměstkyni primátora Bc.Kailovou s žádostí o převzetí záštity nad pořádanou výstavou.  Při osobním jednání paní Kailová záštitu převzala. Informační středisko, dle odhadu vedoucí střediska, navštíví denně v průměru 120 osob.  Proto je náš odhadovaný počet návštěvníků 3 000 osob. Dle zápisů v návštěvní knize výstava měla kladný ohlas a záznamy vyzývaly k další realizaci obdobných akcí, které pomohou k destigmatizaci osob s duševním onemocněním.

Psychiatrická léčebna Praha – Bohnice kavárna V. kolona Praha
28.dubna – 25.května 2011
Realizaci výstavy v psychiatrické léčebně v Praze v Bohnicích zorganizovala naše dlouholetá členka Mgr. et Mgr.Barbora Gecová ve spolupráci s pracovníky léčebny a vedením chráněné kavárny V. kolona. Vernisáž včetně vystoupení skupiny HC TRAMP a DJ MIKI, proběhla dne 28.dubna 2010 od 17 hod. Vernisáže se účastnilo cca 25 osob. Průběh samotné výstavy: Odhad počtu návštěvníků výstavy 250.

Výstava Knihovna města Olomouce (KMOl)  
Knihovna města Olomouc nám. Republiky 1,77166,Olomouc                                            
1.5.2011 až 16.7.2011                
 O výstavě jsme začali jednat v lednu roku 2011 s kurátorem panem Mgr.Petrem Sičem. Dohodli jsme propagaci, termín výstavy a program vernisáže. Vystaveno tu bylo celkem 29 fotografií od o.s. KOLUMBUS a 29 fotografií od o.s.Mana. Vernisáž: Úvodní slovo přednesl ing.Tomáš Tylich za o.s. KOLUMBUS a dále ředitelka knihovny RNDr.L. Prucková a za o.s.Manu Bc. Štefan Berec. Vernisáže se zúčastnilo 20lidí. Výstava trvala 2,5měsíce
a probíhala v prostorách knihovny pro dospělé a v internetovém centru. Návštěvnost souvisela s návštěvností těchto dvou oddělení knihovny. Odhad tedy 500 lidí.

Mahenova knihovna Brno – Líšeň
Mahenova knihovna Brno – Líšeň, Jírova 2, Brno
1. září – 30. září 2011
Termín výstavy dohodla realizátorka výtvarných aktivit v Brně slečna Lucie Munclingerová. Její výtvarné aktivity pro pacienty psychiatrické léčebny v Brně – Černovicích a v PL Slavkov u Brna směřovaly k realizaci svépomocné arteterapie. Výtvarná díla dlouhodobě hospitalizovaných uživatelů psychiatrické péče byla díky výstavě představena široké veřejnosti. Přípravy výstavy se aktivně účastnil Jan Knýbel, jeden z autorů. Celkem se do přípravy výstavy zapojilo 7 členů KOLUMBUSu. Návštěvníci městské knihovny shlédli vystavovaná výtvarná díla při svých výpůjčkách literatury a časopisů. Výstava přispěla k destigmatizaci lidí s duševní nemocí, kdy si většina společnosti nedokáže představit, že i osoby s duševním onemocněním dokáží tvořit hodnotná výtvarná díla. Odhadovaný počet návštěvníků, kteří shlédli vystavovaná díla je 400 osob. 

Biograf u Františka Ústí nad Labem
Biograf u Františka, Gagarinova 2753/19, Ústí nad Labem -  Severní Terasa
5.září – 31.listopadu 2011
Konání výstavy připravovala naše ústecká členka Alena Richterová. Pozvánka na výstavu byla zveřejněna v Ústeckých přehledech – kulturním periodiku města Ústí nad Labem. 
Výstava byla instalovaná v předsálí kinosálu a ve filmové kavárně. Biograf u Františka pravidelně navštěvují školní kolektivy. Personál kina a učitelé upozorňovali na probíhající výstavu výtvarných děl, a co tvorba znamená pro uživatele psychiatrické péče. 

15. česko-slovenský psychiatrický sjezd, hotel Voroněž I. Brno
Hotel Voroněž I., Křížkovského 47, Brno 
10. - 13. října 2011
S Psychiatrickou společnosti ČLS J.E.Purkyně byla dohodnuta výstava výtvarných děl členů a příznivců o.s. KOLUMBUS „Svět umění za okny – Výstavy umělecké tvorby duševně nemocných“. Přípravu výstavy realizovalo osm členů sdružení a vlastní prezentace výtvarných děl v hotelu Voroněž I. v Brně šest osob. Výstava proběhla ve vstupní hale hotelu Voroněž I., kde probíhal 15. česko-slovenský psychiatrický sjezd od 12. do 15. října 2011. V rámci výstavy, která byla reinstalována do Konferenčního sálu, kde proběhlo pacientské sympozium, součástí kterého byla i prezentace výtvarných děl pacientů s duševním onemocněním. Odhadovaný počet návštěvníků sjezdu a hotelu je 250, především psychiatrů. Součástí výstavy byl také reklamní poster o.s. Kolumbus, který vyhotovili Jan Knýbel a Marie Munclingrová.
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                      Katalog 2011                                                   Alena Richterová

DPS Ondřejov II. Praha – Hodkovičky
8.listopadu 2011 – 29.února 2012
Pořádání výstavy se ujala naše členka Mgr.et Mgr.Barbora Gecová ve spolupráci s pracovníky denního psychoterapeutického sanatoria a terapeuty z TK Mýto.
Do konce roku 2011 výstavu shlédlo přibližně 250 osob, z větší částí klientů (pacientů) tohoto zdravotnického zařízení. Jedním z přínosů realizace výstavy výtvarných děl pro pacienty, byla možnost vidět, že duševně nemocní – „kolegové v nemoci“- dokáží tvořit výtvarná díla a zorganizovat jejich prezentaci pro veřejnost. Uživatelé psychiatrické péče netvoří svá díla tzv. „do šuplíku“, ale představují je veřejnosti a tím mohou přispět k destigmatizaci psychiatrických onemocnění.
Chodovská tvrz Praha 4
Koncertní sál Chodovské tvrze, Ledvinova 9/86, Praha 4
10.listopad 2011
Svépomocné sdružení Andělská křídla nám nabídla možnost vystavit výtvarná díla našich členů na své benefici. Benefice se konala v koncertním sálu kulturního zařízení Chodovská tvrz na Praze 4. Na přípravě akce se podílel především náš člen ing. Jaroslav Nejdl a jako již tradičně v Praze Mgr.et Mgr.Barbora Gecová. Vlastní výstava proběhla v koncertním sálu během celého dne 10. listopadu 2011, tedy i před konáním vlastní benefice. Počet návštěvníků jednodenní výstavy odhadujeme na 50 osob. 
Výstava v Městském kulturním zařízení - Expozice času, Šternberk
 15.11.2011 až 15.12.2011               
O výstavě jsme začali jednat v dubnu roku 2011 s ředitelem MKZ Šternberk panem Mgr. Liborem Svobodou. Tento pověřil dalším vyjednáváním paní Mgr. Terezu Javorskou - vedoucí zařízení MKZ - Expozice času. Výběr děl provedl za KOLUMBUS Ing.Tomáš Tylich. Celkem bylo vybráno 29 obrazů a 10 fotografií, 
 Výstava trvala jeden měsíc a po dobu jejího trvání ji navštívilo 286 lidí, což je určitě úspěch. Je vidět, že výstava nových témat ve výtvarném umění se lidem líbí a chtěli bychom, aby tato výstava nebyla poslední. Zpestřením byly fotografie o.s. KOLUMBUS, které výstavu rozšířily, a v tomto trendu bychom chtěli nadále pokračovat.

  Cíle projektu, využití terapeutické funkce kultury ke kompenzaci zdravotně handicapovaných osob s duševním onemocněním, bylo dosaženo. Prezentací výtvarných děl a fotografií osob s duševním onemocněním se nám dlouhodobě daří měnit pohled veřejnosti na tyto stigmatizované občany. Zviditelněním alternativního umění postupně dochází k začleňování uživatelů psychiatrické společnosti, z které jsou bohužel dosti často vyčleňováni.

Celkový odhadovaný počet návštěvníků realizovaných výstav byl 6.250 osob.

Občanské sdružení KOLUMBUS bylo účastníkem mezinárodní výstavy, která se konala ve Vilniusu a zatím se uskutečnila třikrát. Poprvé Výstava představila 26 obrázků z 8 zemí (Česká publika, Chorvatsko, Izrael, Švédsko, Španělsko, Lotyšsko, Polsko a Litva) a byla organizována v Evropském Informačním Centru v Litevském Parlamentu jako speciální akce k připomenutí si Světového dne duševního zdraví. Později stejná výstava byla organizována v prostorách Litevské lékařské knihovny (s novou zemí Portugalskem, které se připojilo k výstavě). Na začátku ledna 2012 se výstava přesunula na Litevské Ministerstvo Zdravotnictví. Kromě toho představila každá účastnické země politiku duševního zdraví a příklad dobré praxe nevládních organizací.
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              Výstavy Vilnius                                                 Jan Ariel Kocourek                
                                                                   
Projekt:  Zkvalitnění života pacientů v léčebnách- sportovní aktivity

Finanční podpora: Siemens Industrial Turbomachinery s.r.o, Olomoucká, Brno
Termín realizace: březen 2011-únor 2012
Místo realizace: Jihomoravský kraj
Celkový cíl projektu: zpestřit a obohatit klientům pobyt v léčebně
- pomocí koupě potřebného vybavení na cvičení, na které léčebna nemá finance, a byly by zapotřebí
- zaplnit volnočasové aktivity
- zkvalitnit pobyt v léčebnách
- víceúčelovost (možnost část věcí propůjčovat př. na relaxaci, muzikoterapii, tanci)
 Projekt byl připraven  pro PL Brno- Černovice, bohužel nedošlo k realizaci, vzhledem k odmítavému stanovisku vedení léčebny. Projekt byl tedy předán do centra sociálních služeb, p. o. Denní stacionář a domova GAUDIUM. Schodová, Brno. Projekt byl s nadšením přijat a plnohodnotně ho využívají. Vybrali jsme toto sdružení, protože zde máme klienty, kteří jsou často hospitalizováni v PL Brno – Černovice, a tak vzniklo mezi o.s. KOLUMBUS a GAUDIem vzájemné propojení. Došlo k pochopení, jak klientům pomoci a rozvíjí se další vzájemná spolupráce při návazné péči o klienty, kteří jsou propuštěni z PL Brna-Černovic.
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Projekt:  Výzkum FRA Health Inequalities Study, uživatelé služeb - mladí dospělí s duševním postižením

a) Předmět výzkumu: předmětem výzkumu bylo zjištění situace migrantů a migrantek, Romů a Romek, kteří trpí duševní chorobou v oblasti zdravotní péče. Výzkum se zaměřoval na kombinaci různých  faktorů a znevýhodnění v přístupu ke zdravotní péči. Realizace výzkumu probíhalo na území České republiky, s větším důrazem na Prahu a Ústecký kraj. Cílem výzkumu bylo rozpoznat překážky v přístupu ke službám v oblasti zdravotní péče, tedy zjistit, jak snadné je získat náležitou zdravotní péči pro osoby, které by mohly být ohroženy diskriminací na základě kombinace faktorů jako je pohlaví, věk, etnický či národnostní původ a duševní zdraví.  
b) Typ výzkumu: kvalitativní
c) Metodologie sběru dat: individuální polo-strukturované rozhovory. Na základě struktury dodané objednavatelem, realizoval o.s. KOLUMBUS 12 individuálních hloubkových rozhovorů. Respondenty rozhovorů byly osoby s duševní chorobou ve věku 16 – 27 - migranti/migrantky nebo Romové a Romky. Na základě rozhovorů napsal o.s. KOLUMBUS závěrečnou zprávu dle struktury dodané objednavatelem. 
d) Popis cílové skupiny: Romové/Romky, migranti/migrantky s duševní chorobou ve věku 16 až 27 let. 
e) Výběr respondentů: výběr respondentů zajistil o.s. KOLUMBUS.
f) Počet HR: 12
g) Délka jednoho HR: FG – 60 až 90 minut
h) Složení respondentů: osoby mužského i ženského pohlaví
i) Výstupy výzkumu: 
i. audio záznamy z HR
ii. zpráva z výzkumu ve formátu MS Word v elektronické podobě a 1 x v tištěné podobě 
iii. přepisy rozhovorů
iv. vyplněné „factsheets“ (informační listy – formulář dodán objednavatelem) ke každému rozhovoru dle formuláře dodaného objednavatelem
v. veškeré výstupy byly předány v českém jazyce, vyjma „factsheets“, které byly upřednostněny v jazyce anglickém. 
b) Respondent mohl být seznámen s tím, kdo je objednatelem výzkumu
c) Harmonogram spolupráce: dílo bylo provedeno ve spolupráci zhotovitele a objednatele podle doby plnění a časového plánu uvedeného v článku č. IV. smlouvy.     [image: D:\PC Jan Jaroš\Kolumbus\Kolumbus\Výstavy Kolumbus\DVD Jarda Bílý\Scan 30.4\SCAN_20100430_0020.JPG]              [image: D:\PC Jan Jaroš\Kolumbus\Kolumbus\Výstavy Kolumbus\DVD Martin V. duben 09\Hlušička\Kocúrys ČeSeSeRský.jpg]
             Jaroslav Bílý                                                      Pavel Hlušička

                        
Účast o.s. KOLUMBUS na akcích v roce 2011:
·    Regionální seminář GAMIAN, Maďarsko, Budapešť (květen 2011)
·    Mezinárodní konference GAMIAN, Belgie, Brusel (září 2011)
·    Předání ceny SozialMarie, Rakousko, Vídeň (květen 2011)
· konference „Péče o osoby s duševní poruchou v ČR vzhledem k Úmluvě OSN o právech osob se zdravotním postižením“ konané v Senátu Parlamentu ČR dne 8. března 2011 ve spolupráci s MISÍ pro duševní zdraví 
·   15. psychiatrický sjezd v Brně, hotel Voroněž – 10.-13.10.2011 
·    Valná hromada OZ  ODOS, Bratislava, Slovensko (8. září 2011)   
·    14. konference svépomocných sdružení, Ústí nad Labem (24. září 2011)
·    4 semináře pro veřejnost - Psychiatrická klinika 1. LF UK a VFN, Praha 2 
·    členství v krajské radě KRZP, Olomouc 
·    účast na veletrhu Non-Handicap 2011 
·   12. ročník Jáchymovské konference, Praha (13. - 14. listopadu 2011)
·   a další                               
     
Spolupráce s jinými organizacemi v ČR
1.      Česká asociace pro psychické zdraví, Praha
2. Denní sanatorium Ondřejov II., Praha
3. Opona o.p.s.
4. VIDA, Praha
5. MDAC, Brno
6. Liga lidských práv, Brno
7. SelfHelp, Ústí nad Labem
8. Mosty, Praha
9. Andělská křídla, Praha
10. Fokus Praha, Ústí nad Labem, Mladá Boleslav
11. Bona, Praha
12. Green Doors, Praha
13. Národní rada osob se zdravotním postižením (NRZP), Praha 
14. Spirála, Ústí nad Labem
15. Mana, Olomouc
16. Práh, Brno
a další 

Spolupráce a kontakty se zahraničními organizacemi: 
Mental Disability Advocacy Center, Budapešť
GAMIAN Europe, Brusel 
ENUSP Europe
SMES – Europa, Brusel    
Liga pre duševné zdravie, Slovensko
ODOS, Bratislava
Delfín, Zvolen
Mozaika Žilina
a jiné                                      
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           Antonín Šťastný                                                   Jiří Klepač

Přehled příjmů 2011
	Příjmy

	Úřad práce Ústí nad Labem
	469.151

	Ministerstvo zdravotnictví ČR
	220.000

	Ministerstvo kultury
	35.000

	Magistrát města Ústí nad Labem
	25.000

	Úřad vlády České republiky
	270.000

	Nadace ADRA
	16.839

	Janssen Cillag
	100.000

	Olomoucký kraj – Svět za okny
	16.000

	ČSSZ důchod opatrovance
	7.657

	Magistrát hl.m. Prahy
	113.000

	Příspěvek na péči
	21.263

	SIEMENS Industrial
	45.000

	Poskytnuté služby - školení
	500

	Magistrát města Brna
	15.000

	Nadace OKD
	4.698

	SocialMarie Vídeň
	15.364

	GAMIAN – úhrada letenek
	32.232

	Sociální agentura
	48.000

	Úroky z účtu
	1.769

	Caletka Michal – úhrada letenky
	6.195

	Platforma zdravotních pojištěnců
	1.525

	Finanční dary
	4.100

	Tržby za vlastní výrobky
	5.200

	Tržby z prodeje služeb
	52.779

	Celkem
	1 526.272
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Přehled výdajů za rok 2011
                                         
	Výdaje

	Spotřeba materiálu
	5.247

	Kancelářské potřeby
	131.743

	Tonery, cartridge
	47.558

	Čistící a udržovací prostředky
	211

	Spotřeba energie
	10.673

	Cestovné
	106.394

	Náklady na reprezentaci
	15.530

	Ostatní služby
	21.705

	Telefonní služby
	85.808

	Poštovné
	16.172

	Kopírování
	2.329

	Internet
	13.231

	Nájemné
	34.275

	Propagace-výstavy
	22.904

	Výlety, vstupné
	4.795

	Školení + konferenční poplatky
	19.284

	Drobný nehmotný majetek
	9.857

	Poradenství, konzultace
	520

	Mzdové náklady zaměstnanci
	521.151

	Mzdové náklady DPP
	365.100

	Kolky + ověření
	1.296

	Odpisy DDrHM
	62.803

	Pokuty a penále
	500

	Náklady opatrovanec z důchodu
	17.443

	Poskytnuté členské příspěvky
	1.992

	Celkem
	1 518.521



                                    Hospodářský výsledek               7.751,- Kč

         [image: D:\PC Jan Jaroš\Kolumbus\Kolumbus\Výstavy Kolumbus\CD Knýbel Jan\DVD 7.4.2009\CD-malby\malby\Iuventus fugax.jpg]                        [image: D:\PC Jan Jaroš\Kolumbus\Kolumbus\Výstavy Kolumbus\CD Deák Radek\2011-10-16 Deák Radek\Deák Radek 003.jpg]
      
                     Jan Knýbel                                                                Radek Deák
  



                                                             Kontakty:
                                          Rada sdružení k 31. 12. 2011
                  Ing. Tomáš Tylich – předseda
                          774 279 357
                       tylich.tom@seznam.cz

                   Jan Jaroš - výkonný ředitel
                          774 279 350
                     jan.f.jaros@seznam.cz

             Mgr. Michal Balabán - místopředseda
                           774 279 352
                  balaban.michal@seznam.cz

                           Blanka Chválová – místopředsedkyně
                                        774 279 356
                              blanka.banka@centrum.cz

                                          Ing.arch Milan Jíša - člen Rady
                                               774 279 364
                                          jisamilan@seznam.cz

                      Mgr.et  Mgr.Barbora Gecová –  členka Rady
                                                                     774 279 355
                                                          barbora.gecova@centrum.cz

  Radek Prouza – člen Rady
774 279 353
  radek.prouza@seznam.cz

                                   Bc. Daniel Černík  – člen Rady
                                              774 279 351
                                       daniel.cernik@centrum.cz

                                  Lucie Munclingerová – členka Rady
                                               774 279 360 
                                         luccucc@seznam.cz
  

                          Členové revizní komise
                   Michal Caletka - předseda RK, webmaster
                   728 711 622
                        michalcaletka@seznam.cz  

      Mgr. Petr Holanec –  člen RK
                723 884 936
        petrholanec@seznam.cz

         Dana Neničková, členka RK
                  774 279 349


Mgr. et Mgr. Lucie Rybová
vedení a supervize projektů, právnička sdružení
602 646 940
ripova.lucie@seznam.cz

      Sídlo sdružení: Keplerova 712/32
   400 07 Ústí nad Labem
Tel.:475 207 775
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  A na závěr slovo výkonného ředitele sdružení
  Vážení kolegové a přátelé,  
  rok 2011byl pro náš KOLUMBUS plavbou po širém oceánu každodenních radostí, ale i starostí spojených s naší nelehkou nemocí. Pro mě osobně začal narozením vnučky Verunky, která přišla na svět 1.ledna 2011. Přišla neočekávaně, dokonce se okolnosti „propíraly“ v celostátních mediích. V této, pro moji rodinu nelehké situaci, jsem poznal lidskou závist, nenávist, sobeckost, ale i opravdové přátele, kteří mně moc pomohli překonat vlnobití existenčních starostí. Za všechny chci jmenovat Mgr. et Mgr.Lucku Rybovou. 
Proč zde píši o svých osobních zkušenostech? Protože jsem se ujistil o tom, že jaký člověk v osobním životě, tak tolik dává i našemu sdružení a měl by být pro všechny hrdinou všedního života. KOLUMBUS již víc jak 10 let takové hrdinné námořníky ve svých řadách má. Je pravdou, že někteří z naší bouřlivé plavby dostanou mořskou nemoc a opustí naše plachetnice plující do Nového světa péče o duševní zdraví. Narození vnučky pro mě znamenalo přidat další plachtu na stožár vlajkové lodi KOLUMBUSu, protože jsem k funkci výkonného ředitele přidal roli „otce-dědy“ protože vnučka s dcerou žili se mnou a otec vnučky nefungoval. Pozitivním skutkem v roce 2011 se stalo přibrání nové námořnice na naší palubu nové paní účetní Pavly Kokoruďové. Potěšilo mě, že z nových plavčíků, které jsme přibrali na palubu v přístavech Brno, Praha a dalších městech se v roce 2011 stali zkušenými námořnicemi a námořníky. Také jsem, ale zjistil, že někteří plavčíci, ač dobře plnící své povinnosti, by rádi po uplutí cesty mezi dvěma přístavy chtěli naplnit své osobní ambice a dělat námořní důstojníky.  
A co nás čeká v roce 2011?  Inovace a pokračování v úspěšných projektech a jejich postupné rozšiřování do dalších psychiatrických léčeben, na psychiatrická oddělení a do dalších měst a obcí. Prostě každodenní aktivity směřující k destigmatizaci sociální a zdravotní péče o osoby s duševním onemocněním. Těším se na další spolupráci se všemi pozitivními lidmi, kteří to myslí upřímně s transformací psychiatrické péče. 
   Závěrem přeji všem kolegyním a kolegům v nemoci, co nejlepší podporu a péči, jak od profesionálů, tak od blízkého okolí, včetně svépomocných sdružení.
                                                                                                        Jan Jaroš 
                                                                                                   výkonný ředitel              
                     

Poděkování

o.s. KOLUMBUS děkuje všem, kteří nejrůznějšími způsoby podpořili naši činnost. Děkujeme Vám za finance, informace, čas i sympatie, které jste nám věnovali.

Velice si Vaši podpory vážíme!

Za finanční podporu v roce 2011 děkujeme těmto institucím a organizacím:
Úřad vlády ČR
Ministerstvo zdravotnictví ČR
Ministerstvo kultury ČR
Magistrát města Ústí nad Labem
Magistrát hl. m. Prahy
Nadace OKD
Nadace ADRA
Eli Lilly
Janssen Cilag
Úřad práce v Ústí nad Labem
Sociální agentura Ústí nad Labem
Platforma zdravotních pojištěnců
Genders Studios
SocialMarie Vídeň
GAMIAN


Za spolupráci v roce 2011 děkujeme mimo jiné těmto organizacím:
Česká asociace pro psychické zdraví
DPS Ondřejov
NRZP
Centrum pro rozvoj péče o duševní zdraví
Platforma zdravotních pojištěnců
Asociace občanských poraden
Mental Disability Advocacy Center
GAMIAN Europe
VIDA
ODOS Bratislava
Mozaika Žilina
Evropská agentura FRA
a
Psychiatrickým léčebnám, které s námi spolupracují.
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Vládní výbor pro zdravotně  
postižené občany               
Úřad vlády ČR
[image: ]
[image: ][image: ]                                             [image: ]

                  [image: ]       [image: ]                  
	                                                                



        [image: Popis: http://21stoleti.cz/wp-content/images/1195072792.jpg]




                                                        
                                         [image: ]


1
                                                                            

image3.png




image4.png
SozialMarie ‘




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.emf
Řešené případy

210

124

136

152

40

63

66

367

bydlení

hospitalizace

práce

rodina

sociální záležitosti

způsobilost

finanční záležitosti

jiné


image9.emf
Počet osob

570

367

0

muži

ženy

nerozlišené osoby


image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.emf
Účel doprovodu

44

3

0

10

4

4

3

26

5

1

domů

pošta

práce

spořitelna

chráněné bydlení

ubytovny

restaurace

nákup

církev

zdravotnické zařízení


image14.emf
Měřitelné veličiny

637,5

113

253

48

153

893,5

262,5

1787

počet hodin doprovodů počet návštěv doma

 počet hodin na návštěvě počet osob navštívených

celkový počet osob celkový počet hodin

dobrovolně odpracované hodiny počet kontaktů


image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg
@ n

Kiubas “13 ir Ko pristato
TARPTAUTINE DAILES KORINIY PARODA

| MENAS PSICHIKOS
| _SVEIKATAI2





image28.jpeg




image29.png
KOLUMBUS




image30.jpeg




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.jpeg




image35.jpeg




image36.jpeg
ZPRAVA REVIZNi KOMISE o.s. KOLUMBUS
za rok 2011

Revizni komise provedia kontrolu hospodafeni svého o.s. KOLUMBUS a zejména
kontrolu hospodafeni s finanéni dotaci ze statniho rozpo&tu. Nebyly zjistény zadné
nedostatky v hospodareni 0.s. KOLUMBUS. Hospodafeni v kontrolovaném obdobi
probihalo se zfetelem na hospodarnost vyuzivanych prostiedk.

Komise konstatovala, Ze Gerpani statni dotace probihalo v roce 2011 piné
v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti neinvestiéni dotace ze statniho rozpoétu CR
ZSS/PVP/103/321/11 ze dne 26.5.2011
ZSS/PVP/101/321/11 ze dne 26.5.2011
ZSS/PGP/G5/36/88/11 ze dne 11.5.2011

Dale komise konstatovala, Zze Eerpani statni dotace probihalo v souladu se zakonem
&.218/2000 Sb. a usnesenim viady ze dne 1. inora 2010 &. 92 o Zasadach viady
pro poskytovani dotaci ze statniho rozpo&tu Ceské republiky nestatnim neziskovym
organizacim Ustfednimi organy statni spravy.

V Usti nad Labem dne 29.2.2012

Mg Petr Holanec

Zavodu miru 1856, 530 02 Pardubice
tel.: 723 884 936





image37.jpeg
ZPRAVA REVIZNi KOMISE o.s. KOLUMBUS
za rok 2011

Revizni komise provedla kontrolu hospodareni svého o.s. KOLUMBUS a zejména
kontrolu hospodareni s finanéni dotaci ze statniho rozpoétu. Nebyly zjistény zadné
nedostatky v hospodareni o.s. KOLUMBUS. Hospodareni v kontrolovaném obdobi
probihalo se zfetelem na hospodarnost vyuzivanych prostiedkl.

Komise konstatovala, ze ¢erpani statni dotace probihalo v roce 2011 piné
v souladu s rozhodnutim o poskytnuti neinvestiéni dotace z kapitoly 304 — Urad
viady Ceskeé republiky statniho rozpoétu na rok 2011 vydanym vedoucim Ufadu viady
Ceské republiky dne 28.4.2011.
Rozhodnuti &.: €. 18076/10 — SLP a ¢&. 17912/10 - SLP

Dale komise konstatovala, Ze ¢erpani statni dotace probihalo v souladu se
zakonem €. 218/2000 Sb. a usnesenim vlady ze dne 1. Gnora 2010 &. 92 o
Zasadach vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu Ceské republiky
nestatnim neziskovym organizacim ustfednimi organy statni spravy

V Usti nad Labem dne 11.2.2012

Zavodu miru 1856, 530 02 Pardubice
tel.: 723 884 936 .
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